
最新巡逻防控心得(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

巡逻防控心得篇一

1、巡逻人员要熟悉校内重点要害部位，各部门所在的位置，
消防设备、设施、器材的分布情况和使用方法等。

2、巡逻人员要服从领导，听从指挥，严格遵守各项规章制度。
做到不迟到、不早退、不脱岗、不睡岗，严禁酒后上班、私
自调班。

3、巡逻人员在巡逻期间要，举止文雅、多看多问，巡逻到位，
尤其是偏僻生疏地方更不能遗漏。

4、巡逻期间要尽职尽责，一丝不苟地完成校区治安巡逻任务，
及时发现重大治安、安全隐患。

5、巡逻时一旦发现校园内发生抢劫、伤害学生等恶性事件时，
要采取果断措施，迅速制止违法犯罪行为；遇到火灾事故时
要立即赶到现场实施扑救并及时报告；及时排除校园交通隐
患，纠正车辆乱停乱放现象；重要情况，要及时向校领导报
告。

6、巡逻时应不定时进行巡查，时刻提高警惕，履行职责，按
章办事，发现问题及时向值班领导汇报，并做好巡逻记录。

7、正确使用电警棍、橡皮棍等警械，严禁滥用警械，下班后
应妥善保管。



8、认真填写巡逻记录，做好交接班。

哈尔脑初中
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巡逻防控心得篇二

安全就是生命 20xx年12月8日下午14：10，我厂领导组织全
厂员工在王徐庄油田的一口采油井的生产现场召开了一次沉
痛的现场办公会。会议的内容是悲伤的、沉重的，是十分痛
苦的，更是作为一声惊人的警钟，敲醒着那些在日常工作和
生活中忽视安全的人们。

曾经在新闻中、报纸上、书本里、乃至宣教课堂上看到、听
到过无数起因为藐视安全而丧命的悲剧，这些教训触动着我
的心灵，并一直在告戒我，要时时刻刻牢记安全。然而，就
在12月8日早上8：30，当我接到一位同事的电话，传来的消
息确是：我身边的一位熟悉的同事因为忽视了安全的提醒而
草草地结束了自己仅仅在这世间经历了25年的年轻生命，这
样的噩耗让我的心好象突然一下子被一块巨石砸下似的揪心
的疼痛。站在那个结束他生命的现场，看到那台平日里为我
们谋来利益、今天却结束他宝贵生命、上面还被他的鲜血染
红的很旧了的抽油机，我内心的悲痛无法用言语来形容，一
时间我无法接受这个现实，就在前天，这个年轻的小伙子还
是一脸笑容地冲着我喊“张姐”，而今，我却再也无法看到
这样的笑脸。

回过头来想想，我的心中又生出许多的疑问。是怎样的原因
导致今天的悲剧呢？他为什么会站在曲柄底下？曲柄为什么
会下来？刹车为什么会突然失灵？刹车失灵，后沉的抽油机
的曲柄又怎能停在上死点？种种的疑问让我一时间无法想明
白？然而，就算弄明白了又能怎样，这个年轻的生命已经无
法挽回。我们下步应该做的是，以此事例来提醒我们，告戒



我们，无论是在工作和生活上，安全是第一位的，这个就发
生在我身边的鲜活的事例更加警醒我们，安全对于我们就是
生命，安全对于我们就是幸福。

这起事故给了我太多的思考，我都还没来得及学会如何去面
对那突如其来的噩耗，我都还没来得及学会如何去面对那生
离死别，一切都那么急促，他的生命就永远的离开了世间。
可是，我们仔细地回顾一下这起事故，如果他当时能够按照
操作规程执行操作，如果他当时不站在抽油机底下，如果他
具有一定的安全意识，如果他能在工作岗位上积累更多的经
验……这些假如对于死者已毫无意义，却给我们活着的人以
深刻的警醒。一句话，假如我们每一名采油工人都能够树立
安全意识，时时刻刻把安全工作放在首位，在工作中胜任岗
位，坚守安全操作规程，对企业负责，对家庭负责，更对自
己负责，那么这完全是可以避免的悲剧。这血和泪的教训足
以让我们深刻地意识到：安全责任重于泰山！

千里长堤，溃之蚁穴！警惕与安全共存，麻痹与事故相连。
朋友，当您筹划着新的一天的工作和生活时，你是否想到了
安全，当你对他人的提醒与忠告不以为然的时候，您又是否
会想到，这一时的疏忽，一次小小的失误都将会给您个人带
来痛苦，给家庭蒙上阴影，给国家造成损失。作为年轻的工
作者，作为一名年轻的基层管理者，我不仅要让自己牢记安
全，懂得安全操作，向老师傅们学习并积累经验，做到以身
作则，更应该提醒他人做好安全工作，制止他人的违章行为，
让身边的每个人都从心中明白失去了安全就等于失去了生命
的道理。对于我们一线工作者来说，只有保障了安全，就是
幸福的最大最根本的来源。

巡逻防控心得篇三

最简单的安全行车方法——慢和小心一慢解百忧在我们开车
时，有时会觉得有点危险，这是因为当时的车速稍许嫌快了
点，只要把车速再放慢一点，就觉得比较安全了。如果在当



时的道路上，时速80公里觉得不安全，我们就松松油门，把
车速降到60，我们就会觉得很安全了。有时，时速60公里，
心里还是有点不安全的感觉，我们就开40或20；还觉得没把
握，那可以停下来等一等，或下来看一看，再用一档慢慢地
向前开，总有把握吧？如果没把握，我们把车子停下来，不
开不就没问题了吧？在开车时适时适地的慢一点，可以给我
们带来我们所需要的自信感和安全感！慢是一个宝。记得在
开车的头几年，心里也很怕，怕出事故，可开起来车速又总
是很快。

开了多年以后，总算明白了，慢慢开就好了。觉得不安全或
不熟悉的时候就慢一点。美军作战守则第二条，如果一个愚
蠢的方法有效，那它就不是一个愚蠢的方法。初学开车，也
很简单，只要知道刹车踏板在哪里，以及如何踩刹车就行了，
方向会不会打都没关系，如慢慢向前开的时候，感觉不对的
话，马上一脚制动踩下去，便可解决所有的难题。大多数的
时候，只要我们车速真正的肯慢下来，就觉得开车是很好开
了。安全行车知识之一——不要开快车慢，也是第一个最简
单的安全行车知识。作为才开车的朋友，对这方面相关的一
些安全行车知识，同样要了解清楚，如：夜晚不要开快车。
下雨天不要开快车。驾龄几年之内不要开快车。在网上看到
一篇《车祸的背后》最后是这样写的：《四月一号，上海有
一则报导，三月三十一号晚间，一辆奔驰s500撞护栏，车上
三人一死一重伤，原因是下雨天车速过快，造成打滑，这说
明再好的车都有极限，不是吗？》事故令人痛心，类似的事
故太多太多，而且同样情节的悲剧依旧在继续上演。

怎么办？如何来阻止？只有一个方法：不开快车！下雨天不
开快车，夜晚不开快车，这是一个简单的安全行车常识。这
二点也可以说是安全驾驶的重要原则，我想绝大多数老驾驶
员都会深有体会的同意这二点。下雨天开快车，晚上开快车，
因为是都很危险啊。如果没有疑议，我想，作为才学开车的
朋友，一定要把这两点当作最简单的安全行车知识，来明白
无误的肯定遵守。如果上面这个开奔驰的朋友，心里非常明



白，下雨天不能开快，夜晚不能开快，心里洞然明白这两个
非常简单的安全行车知识，他又怎么可能会去开快车呢？又
怎么可能发生事故呢？由此亦可见，确实有许多才学开车的
朋友，不懂简单的安全行车知识。这很无奈，现在的驾驶教
育并不能让所有的才学开车的朋友明白的知晓认同这两个简
单的安全知识。这雨天不开快车，夜晚不开快车，就是安全
行车的知识呀。怎能不学，怎能不懂呢？请牢牢记在心上！
那么，以后不管是下雨天还是在夜晚，安全会真正的陪伴着
我们！整体的交通事故量也会减少许多。

至于说新驾驶员朋友几年内不要开快车，这一条是对新驾驶
员朋友生命的负责。事实上有许多新朋友一开始就开得飞快，
但实际上他又并不是开车的天才，这就不可避免的导致了许
多新驾驶员朋友悔恨终生的悲剧，所以啊，开始几年不要开
快车，等有了几年的经验积累后，再稳稳的开快车，安全。
十几年前，我当时才开车几个月，有一次跑长途，在山东地
界，开的是个满载的轻型货车，当时下雨，车况本身就很一
般，装满了东西以后，制动和方向的控制都不是太爽当的，
但当时的车速，坐在我旁边的朋友说，开了一个多小时，只
看见我超别人的车，还没看到别人超我的车，车速想来不慢
吧？我驾驶基础还可以吧？实际上现在想想，当时是非常的
无知愚昧，这样的车，这样的路况，开这样快，如果有一点
危险的话，一个侧滑，车子会几个翻身，冲出去老远，也很
有可能小命难保！还有一次也是才开车没多久，强行超车，
当时的公路也就大约正好两辆车那么宽吧，但当时也不知怎
么的鬼迷心窍，一心要超，那个车也不慢，但我比他更快，
加速从左边超，路左边下去是条小河，整个超车过程就是一
边紧贴着被超车，一边紧贴着小河，这时只要被超车前面稍
微有一点情况，或是稍微动一点方向，我这边整个就连人带
车一起下河，快速下河，危险吧？这是我一直记得的一次超
车，印象最深，太危险了。

这样开，是不是有点荒唐透顶？是十分愚昧无知。也是因为
当时不懂不明白不认同雨天不要开快车、以及不要强超车恶



会这些基本的安全行车知识。因为安全驾驶教育的不可能完
善，才学开车，有的东西我们还是不懂不明白不了解，所以，
才开始开车的头几年不要开快车。这是我私下的一点儿建议，
谢谢！

巡逻防控心得篇四

尊敬的银行领导：

我很抱歉在这个时候向银行提出了辞职。

来到银行也有接近x年的时间了，在这段时间里，银行的领导
对我十分照顾，同事们对我也十分友好，对我无论在工作上
还是生活上都提供了很大的帮助。虽然工作有时会累一点，
但是那微不足道付出跟我在这里得到的相比，如同滴水之于。

在银行里，领导们也对我十分的关心，从刚进入银行开始，
我就感受到从上至下的温暖。因为我是银行里年龄最小的，
也从来没有在这么大的集体里生活过，自然而然的，心里面
就会产生一种被呵护的感觉。这是一种以前在集体里未曾有
过的感觉，很温馨，很自豪，而且它一直陪伴着我，直到我
离开……但这种感觉不会随着我的离开而走远，我想我永远
也不会忘记，毕竟我曾经生活在一个温暖而又温馨的集体里。

此致

敬礼!

辞职人：

时间：

【篇三】银行辞职报告



尊敬的x行领导：

您好!

首先感谢您在百忙之中抽出时间阅读我的辞职信。

我是怀着十分复杂的心情写这封辞职信的。自我进入银行工
作之后，由于行领导对我的关心、指导和信任，使我获得了
很多机遇和挑战。经过这些年在行里的工作，我在金融领域
学到了很多知识，积累了一定的经验，对此我深表感激。

由于我自身能力的不足，近期的工作让我觉得力不从心。为
此，我进行了长时间的思考，觉得行里目前的工作安排和我
自己之前做的职业规划并不完全一致，而自己对一些新的领
域也缺乏学习的兴趣和动力。为了不因为我个人能力的原因
而影响行里的工作安排和发展，经过深思熟虑之后我决定辞
去x行的工作。我知道这个过程会给行里带来一定程度上的不
便，对此我深表抱歉。

非常感谢行里十多年来对我的关心和教导。在银行的这段经
历于我而言非常珍贵。将来无论什么时候，我都会为自己曾
经是x行的一员而感到荣幸。我确信在x行的这段工作经历将
是我整个职业生涯发展中相当重要的一部分。

祝x行领导和所有同事身体健康、工作顺利!再次对我的离职
给行里带来的不便表示抱歉，同时我也希望行领导能够体恤
我个人的实际情况，对我的申请予以考虑并批准。

辞职人：x

20x年x月x日



巡逻防控心得篇五

我们都知道，也在电视或者报纸上看见过不少对食品安全问
题的报道，真是让人感到心寒，为什么在社会上有那么多的
危害人体健康的食品呢?其责任就在于我们自己。因为我们没
有把自己管好，让利益熏坏了我们的良知，我没有能力消除
那些危害人类的食品，但我可以为此出一份计策，好让那些
生产销售危害食品的人从中看到自己的良知，洗心革命。

一、危害食品的出现与现实生活相连接，市场的相互竞争，
食品厂家及销售商为了有力的站稳市场，不得不在食品的成
本上下功夫，好的食品原料价格当然高，降低生产成本的唯
一途径就是“伪虐产品，”经销食品时，也要由工商局统一
到指定的厂家进货销售，严禁非法走私食品。

二、在蔬菜和肉类零售上，我们可以把各个蔬菜和肉类统一
规划销售，各个批发市场要统一到一定的数量，市民的生活
菜品到统一的各个超市里购买。

三、奶制品也要做到安全统一

有一次，我和妈妈到一家超市去购物。一走进去，我迫不及
待的奔向了卖零食的地方。我随手拿起一包冰雪杨梅正准备
放进购物篮里，妈妈这时突然对我说：“你看看它上面的配
料，都是一些乱七八糟，危害健康的东西，我们去买点实惠
点儿的食品吧。”我看了看包装袋，果然上面有许多我不认
识的东西混在里面，便对妈妈说：“好吧。”于是，妈妈又
拉着我到了卖牛奶的地方，我兴高采烈的拿了一袋酸牛奶时，
妈妈拿过来前后瞧了瞧，对我说：“这袋已经过期好几天了，
吃了对人身体不好，换一袋吧。”妈妈又拿起一袋酸奶看了
看，确认没有过期后才放到了购物车里。

在这次购物中，我懂得许多道理，在买食物时，要看它是不
是绿色食品，要注意食品安全。所以我们一定要提高食品安



全自我防范能力和意识。


