
在家的心得 在家劳动心得体会(优秀7
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

在家的心得篇一

从小，妈妈就让我力所能及的事，渐渐的，我随着年龄的长
大，也学会了不少家务活。以为自己对家务的理解已经很深
刻了，可是，最近的一次家务活着实让我深有体会。

这两天听妈妈说腰疼病又患了，我想了想，妈妈平时既要上
班，下午回来还要做家务，多么辛苦啊。我一定要帮她做一
件事，让妈妈周末好好休息一下。吃完了早饭，爸爸妈妈都
出去了，我开始了我的秘密行动——做家务。

我学着妈妈的样子，首先将拖把洗干净，然后高高兴兴来到
妈妈的房间，为了让妈妈的房间非常干净，我特地在拖把上
放了洗衣粉，在妈妈的房间里使劲地来回拖。出了一身大汗，
终于拖完了。我一看地板是花的，高兴劲瞬间消失得无影无
踪，十分灰心。时间一分一秒的过去了，我想了许久又开始
拖了，这次我学聪明点儿了，顺着地板的纹路细细的慢慢拖，
拖了没多久，豆大的汗珠从脑门往下流，可我一点也没觉的
累，反而觉得开心极了，我稍作休息又开始拖了，我终于把
妈妈的房间拖完了。我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十
分开心，我突然看见有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈
的房间里喷了几下，房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看
见自己的房间是那么干净，那样清香，心情也会十分好吧。

1、懒惰笨拙的人，是不受人欢迎的。从小参加家务劳动，不



但能掌握一定的劳动技能，而且会养成勤劳的作用。一旦走
向社会，这些技能和作风，就会在集体生活中表现出来，受
到大家欢迎。

2、同学们在家务劳动中，经历克服困难的过程，能锻炼意志
和毅力。

3、学做家务，可以学到许多书本上学不到的知识。家庭是个
小社会，家庭生活的内容涉及到各种知识。许多同学的小发
明、小创造，大多是在家务劳动的实践操作中受到启发而产
生的。

4、紧张的学习之余，做一点家务，正是一种积极的休息，不
但可以通过改变活动形式来调节大脑机能，而且有利增强体
质促进健康。

5、一个人家务劳动的能力强，生活技能也高，独立生活能力
就强，从而对生活充满自信心，能独立面对各种困难。

同学们，我们从小就要养成爱劳动的好习惯。久而久之，你
会发现劳动不但给你带来许多乐趣，还陶冶了你的性情，你
的人生价值也得到了体现。我们从现在就开始学习劳动技能
吧！因为不管科学有多发达，社会发展到了什么时代，劳动
永远都是人类生存的最基本的技能。没有劳动就不会有幸福
和快乐；没有劳动就不会有一个崭新的世界！

在家的心得篇二

在我们家里擦窗户是我的专利，经我擦过的窗户纤尘不染，
在阳光下熠熠生辉，这让我很有成就感，也就越发爱擦窗户
了。

擦窗户事虽小，看起来也很简单，可做起来却丝毫不能马虎。
不然窗户虽然擦过了，可却是个大花脸，没有起到清洁的目



的。我还常常看到有些人家的窗，下半截非常明亮，中间部
份一个大弧形，上半截却是依然故我，模糊一片。我知道这
不是主人擦窗不专，而是因为没有专用擦窗工具仅靠人手臂
的长度而达不到那上半截，所以留下这样“弧形的窗”有碍
观赏。

我擦窗户时，会准备几块质地很好的毛巾(以不掉细毛为好)，
一个简易的t型擦窗器。擦窗器的杆可以伸缩，擦窗器的头是
由不沾布包着海绵组成。擦窗时采用由上而下由内而外的程
序。

因为家住六楼，擦阳台外侧的高处时，为安全起见就使用擦
窗器。擦窗器先在清水中泡湿，擦脏后再在水中洗清，如此
循环反复。擦窗时窗框一定不能漏擦，不然一阵小雨，就能
让窗框上的污垢顺流而下，污染了你的劳动成果，所以千万
不能因小失大前功尽弃。

窗户去尘后，这才是成功的第一步。接下来要用洁净的干毛
巾把玻璃上的水珠擦试掉，去掉潮气的玻璃会清晰的显示出
哪块区域已经明晃晃了，又哪块区域还是个大花脸。这就很
需要耐心和细致，把花脸处再做擦试。

我家西阳台下面是个围墙，没有人家的院落，所以擦窗时纵
是滴落些水珠也无大碍。可是擦朝南阳台的窗时，却丝毫也
不能大意的，因为一楼是人家的院落，二到五楼皆有可能有
衣服晾晒。

擦窗本是为除尘，可是却又不能除了自家的尘而污了人家
的“地”。我在擦南阳台的窗时，一般会选择小雨初晴后或
是傍晚时分，这样的时刻，楼下人家不会有什么东西晾晒，
自已再把擦窗器上的水尽量拧干，确保万无一失。

擦了一天的窗，很累。可是华灯初上时，当我捧着茶杯，悠
哉游哉地踱到我新擦的明晃晃的窗下，再一次检阅着我一天



的劳动成果时，非常非常的有成就感，那个时刻感觉真的是
好极了，累的感觉也就被喜悦的心情所代替了!

在家的心得篇三

这个假期，是我们迈进初中的第一个假期。在这个既有意义
又紧张的假期里，我学会了很多。

为什么说这个假期很紧张呢？主要是因为这个假期的作业安
排得比较紧凑，几乎是每天都有，不过，相对来说，我还是
比较放松的，我相信有些同学也是比较放松的，因为，我们
都提前地写完了作业，剩下的时间就可以做一些业余活动了。

不过，在这个假期里，我发现了自己的一个毛病：做事不遵
循计划。我列了一个假期计划，足足有200多个字，可是按照
它做了几天，就又散漫起来了，不按规定做事。

过完年，拿到了压岁钱，又办了一个猪年卡，3000块钱，全
数存了进去，妈妈告诉我：“存着以后上大学用，再存几年，
大学一年的学费就出来了。”还有些朋友，把压岁钱拿出来
一部分去买书，剩下的存下来，合理的应用压岁钱还是我们
这些学生们应该学的。

不过过春节，安全还是最重要的，曾经看了一份报道：一炮
礼花炸碎一栋楼玻璃。这多么危险，幸亏还是玻璃，要是里
面的人被炸到会怎么样？还有一则新闻：xx地烟花爆竹工厂爆
炸。天哪，无法想象会有多惨，成百吨的火药一旦爆炸，后
果真是无法想象啊！

这个假期，我还学会了一种运动——打网球，从中，我亲身
体会到了说到做到。那天早上，我和爸爸去打网球，他提议
说：“咱们打500个球，就学得差不多了，好不好？”当时，
我认为爸爸是开玩笑，就答应了，谁知，打到中午11：30我
们还没停，我就问爸爸：“真的要打500个？”爸爸说：“那



当然了，你以为我跟你闹着玩？”结果，我们真的打了500个
球，累得汗流浃背，才回家。爸爸的这种说到做到的精神，
很值得我学习。

在家的心得篇四

在短暂的实习过程中，我深深的感觉到自己所学知识的肤浅
和在实际运用中的专业知识的匮乏，刚开始的一段时间里，
对一些工作感到无从下手，茫然不知所措，这让我感到非常
的难过。在学校总以为自己学的不错，一旦接触到实际，才
发现自己知道的是多么少，这时才真正领悟到“学无止境”
的含义。

自从走进了大学，就业问题就似乎总是围绕在我们的身边，
成了说不完的话题。

在现今社会，招聘会的牌子上都总写着“有经验者优先”，
可还在校园里的我们这班学子社会经验又会拥有多少呢?为了
拓展自身的知识面，扩大与社会的接触面，增加个人在社会
竞争中的经验，锻炼和提高自己的能力，以便在毕业以后能
真真正正走入社会，能够适应社会的千变万化，并且可以在
生活和工作中很好的处理各方面的问题，我利用假期时间，
在家旁边的二中里开始了我的假期实践。

实践，就是把我们在学校所学到的理论知识，运用到客观实
际中去，使自己所学的理论知识有用武之地。只学习不实践，
那么所学就等于零。理论应该与实践相结合。而另一方面，
实践可以为以后找工作打下基础。通过这段时间的实习，我
学到了一些在课堂上学不到的东西。

因为在这里身处的环境不同，所接触的人与事也不相同，从
中学到的东西自然就不一样了。要学会在实践中学习，从学
习中实践。而且现在中国的经济飞速发展，又加入了世贸，
国内外经济日益变化，天天都不断有新的东西涌现，在拥有



了越来越多机会的同时，也有了更多的挑战，前天才学到的
知识可能在今天就已经被淘汰掉了。中国的经济越和外面接
轨，对于人才的要求就回越高。我们不只要学好学校里所学
到的知识，还要不断的从生活中、实践中学到其他的知识，
不断的从各方面武装自己，才能在竞争中突出自己、表现自
己，取得胜利。

在实习的这段时间内，我在学校充分感受着工作的氛围，而
这些都是在学校学习时无法感受到的。并且在很都时候，我
都要做一些工作以外的事情，像打扫办公室之类的。在学校
学习时，或许会有人安排你今天该做些什么，明天该做些什
么，但在这里，不一定有人会告诉你这些，你必须自己自觉
的去学、去做，而且要尽自己的努力做到，因为一件工作的
效率就会得到别人不同的评价。在学校，只有学习的氛围。

究竟学校是学习的场所，每个人都会为了获得更高的成绩而
努力。而现在这里虽说也是学校，但性质变了，每个人都在
为了获得更高的职位，更好的待遇而努力。无论是学习还是
工作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人先进的地
方，也要不断学习别人怎么样做人，以提高自己的能力!记得
老师曾经说过大学就是一个小社会，但我总是觉得校园里总
少不了那份纯真，那份真诚。尽管是大学高校，学生还终归
保持着学生的身份。而一旦走入社会，要接触各种各样的同
事，上司，关系复杂，需要你去面对你从未面对过的一切。
记得有次看见一则报道，说是现在大学生就业的一个突出问
题就是学生的实际应用能力与在校的理论学习有一定的差距。
在这次的实践中，这一点我是感受颇深。

在学校，理论的学习很多，而且的多方面的，可以说是面面
俱到的;而在实际工作中，可能会碰到书本上没有学过的，也
可能是学过的根本就没有用上。有时候我会觉得似乎要用的
学的不多，也不太精;而不用的倒是学了许多。这是社会与学
校教育脱轨了吗?也许老师是正确的，虽然大学生活不像踏入
社会，但是总算是社会的一部分，这是不可否认的事实。但



是也要感谢老师孜孜不倦的教导，有些问题有了在课堂上的
认真消化，再加上平时的作业补充，我有了更多的知识去应
付工作上的各种问题。

做为一名新世纪的大学生，应该懂得与社会上各方面的人交
往，处理社会上所发生的各方面的事情。这就意味着大学生
要主义到社会实践，社会实践必不可少。究竟两年之后，我
已经不再是一名大学生，而是社会中的一分子，要与社会交
流，为社会做贡献。

只懂得纸上谈兵是远远不及的，以后的人生旅途是漫长的，
为了锻炼自己成为一名合格的，对社会有用的人才，选择了
师范类专业的我，在这次实践中自然比较关注这一环。虽然
在实践中只是负责比较简单的部分，但能把自己在学校学到
的知识真正运用出来也使我颇感兴奋!在学校上课时都是老师
在教授，学生听讲，理论部分占主体，而我自己对专业知识
也内容能把握，本以为到了社会实践应该应付得来，但是在
实践里并没想象中那么轻易。平时在学校，作业写错了改一
改就可以交上去了，但是在这里，出了错就意味着在学生面
前丢脸，更无法在日后的教学中树立威信。

这种要求在学校的课堂上是学不到的，在学校里可能会解一
道题，算出一个程式就行了，但这里更需要的是与实际相结
合，只有理论，没有实际操作，只是在纸上谈兵，是不可能
在这个社会上立足的，所以一定要非凡小心谨慎，而且一旦
出错并不是像在学校里一样老师打个红叉，然后改过来就行
了，但这里是绝对不会这么轻松的。

很多在学校读书的人都说宁愿出去工作，不愿在学校读书;而
已在社会的人都宁愿回校读书。我们上学，学习先进的科学
知识，为的都是将来走进社会，献出自己的一份力量，我们
应该在今天努力把握专业知识，明天才能更好地为社会服务。



在家的心得篇五

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。而给了
我这种独一无二的感觉的，应该也只有军训了吧。

它的专业程度让我敬畏，让我神往，让我不禁屏住呼吸用身
上的每个细胞贪婪地啃噬着它的神秘。我带着初三毕业生的
轻松高一新生的紧张与这场期待已久的军训拥抱，我给了它
汗水，它也给了我经历。

灼热的太阳将这天地变得仿佛是熊熊燃烧的炭火窑，日光火
辣辣的，我如坐蒸笼般，身上汗水滂沱，每一个毛孔都在大
口的吐着热气，一阵阵地泛着眩晕感，却一次次地站稳步伐。
因为对于我，军训，在某种程度上，已经超越了其本身的单
纯上的意义，它已经成为一种宝贵难得的经历，写进了我的
记忆中，成为了不可抹杀的一部分。

一周艰苦的训练，让我们焕然一新，皮肤虽然晒得很黑，但
内心变得阳光起来。身体虽然酸痛，可意志变得坚定无比。
可以说，经过了这为期一周的军训，我们都多了一份成熟，
少了一份依赖。这是一个收获的季节，我们笑了，带着那丰
硕的果实满载而归。这是一个美丽的插曲，我们笑了，带着
优美的主旋律，踏入精彩的人生之旅，寻找一个完美的休止
符。

从内心深处感觉到：“军训，真好!”

在家的心得篇六

我今天，为大家讲一讲某个人的特点。嗯——，讲谁好呢?这
样吧，今天，我就讲一讲我自己吧!

在暑假期间，我真是个“小忙人”!这不，有我忙的了。只听
我姥姥一声：“包饺子啦1我就赶快跑过去，然后，我们就分



工。一开始包饺子的时候，我就非常认真。但是，随便怎么
包，我总是包得歪歪扭扭的。于是，我就迫不及待地问姥姥：
“你看我包的饺子怎么总是歪歪扭扭的，能教教我
吗?”“行1姥姥说。于是，我非常认真地和姥姥一步一步地
学。

相信看过《鲁宾逊漂流记》的小读者们，一定能深切体会到
劳动的神奇和力量。鲁宾逊漂泊到一个荒岛上，二十几年过
去了，他居然还能活生生地站在人们面前。难道岛上蕴藏着
丰富的食物吗?是的，岛上的确蕴藏着丰富的物质和生存的机
会，但是，不劳而获的人是看不到的，它要靠劳动去创造。
所以说：“劳动是上天赋予人类生存发展最好的礼物”。

世界上的任何人都要承担起劳动的义务，并能享受劳动带来
的乐趣。因为劳动最光荣，劳动可以创造一切!

在家的心得篇七

今年寒假，我最大的收获就是帮助我的父母做了很多的家务。

天天凌晨，吃过早餐，我和母亲就分工，开始了一天的家务。
母亲整理厨房，我整理房间。将整个房间打扫一遍，直到没
有灰尘。有时候我们也换角色，天天都这样感觉很是开心，
也很充实。

放假这段时间下了屡次雪，由于父亲上班，因此扫雪的重担
就落在了我和母亲的身上。究竟母亲已五十岁的人了，体力
明显不如之前，扫雪的时候，我让母亲用锹，而我则是将雪
从院子里运到外面。这样母亲可以省很多的力气。

从这些小事上面我也看出了，母亲老了，头上也有了很多白
发，不再是当年的那个浑身气力的母亲了。看着母亲的皱纹，
我的心酸了，多想现在就可以给母亲最好的生活，不再让她
受苦了，为了我上学。母亲没有买过新衣服，更没有说想吃



甚么就买甚么，她将钱都攒了起来，就是能让我在学校不用
那末紧张。我想也只有父母会为儿女想得如此周到吧。

我还有一年的时间就要工作了，这也意味着，母亲不用再为
我操心了。

当我放假回家的第一件事就是把我得的证书和奖状都拿给母
亲，母亲看了，笑了。我知道这个笑代表着她的女儿没有给
她丢脸。我没有让她操心。

剩余的这一年，我会努力的学习，将本身变得更能适应这个
社会，也为了我母亲和父亲，我会让他们过上快乐的生活!


