
国家安全教育班会活动方案 国家安全教
育班会教案(模板6篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。那么方案应该怎么制定才合适呢？
接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起
来了解一下吧。

国家安全教育班会活动方案篇一

增强学生的冬季安全防范意识，保障自己健康成长，营造安
全、文明、和谐的校园环境。

教学过程：

一、主题导入：

随着冬季的到来，天气寒冷，安全事故隐患随之增多。这一
节课我们举行一次冬季安全教育主题班队会，让大家对怎样
注意冬季安全佑个了解。

二、交通安全

1、行走时怎样注意交通安全

1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2)集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。



4)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2、骑自行车要在非机动车道上靠右边行驶，未满十二岁的儿
童不准骑自行车上街。

3、不乘坐“三无”车辆。

三、防溺水、防滑冰。

1、防滑:由于长时间强降雪，地面积雪较厚，在经过踩压后
就形成了一层光面，在气温稍高冰面开始融化时,尽量减少外
出频率，避免发生不必要的意外。如确需外出，要穿防滑鞋
或在脚上绑根旧布条,手上不宜拿伞、棍等细长物品。

2、防冻：外出时穿戴好保暖衣帽。耳、鼻、手不宜长时间暴
露在外。

3、防病：活动出汗后立刻到室内用干毛巾擦干汗水脱掉已湿
衣服，换上干爽衣服，条件允许时可先洗个热水澡。每天保
持室内通风半小时防止感冒病毒滋生。

4、做到“四不”承诺，即不私自下水或滑冰;不擅自与同学
结伴滑冰或打捞水中物品;不在无家长带领的情况下到秦渠边
游玩;不到危险地域、沟渠滑冰游玩。

四、预防冬季火灾

(1)任何同学不准携带火柴火机等火种进学校。

(2)不得带危险物品进校园，在校外，走亲访友时也要小心，
远离这些危险物品。

(3)要打火警电话119报警，报警时要向消防部门讲清着火的
地点，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。



(4)、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法
离开火场。

(5)、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用
湿衣物包裹身体。

(6)、严禁在森里等地玩火。

(7)、人离开住处时，要将充电器、电脑等电源切。

(8)、做饭时，人补能离开，以免干锅引起火灾，出门时要关
掉燃气阀。

五、防煤气中毒

1、煤气中毒的季节和原因

(1)每年的冬天,人们烤火或用热水器洗澡的时稍不注意,就会
发生煤气中毒的现象。

(2)因为天气的问题，关闭所有窗户，导致空气不流通引发煤
气中毒。

(3)由于用户的忽略，导致煤气瓶的阀门没有关闭，从而引发
煤气中毒。

2、煤气中毒的过程

3、煤气的症状

一氧化碳气体能与人体红血球中血红蛋白结合，使血红蛋白
丧失携带氧气的能力而是人发生中毒。中毒前期出现的症状
是：头昏头痛，眼花心慌，恶心呕吐，紧接着上述症状加剧，
眩晕昏睡，脉搏细快而弱，血压下降。最后常常因为严重缺
氧而窒息死亡。



4.急救的方法

如果发现煤气中毒的患者，首先应该立即打开门窗，将患者
移到空气新鲜通风透气的地方,紧接着通知医院派车和医生前
来抢救。

六、防人身侵害教育。(防暴力)冬季白天时间短，要按时回
家，不与陌生人接触;不携带、使用管制x积极举报携带、使
用管制x行为;不做容易造成人身伤害的事情，不做有危险的
游戏。

七、禁放x没有大人的陪伴不准私自燃放x。

八、防踩踏事故。

节假日不要到人群密集拥挤的地方去。

3.当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。4.若被推倒，要设
法靠近墙壁。面向墙壁，身体蜷成球状，双手在颈后紧扣，
以保护身体最脆弱的部位。

九、锁好门窗，看管好个人物品，不给陌生人开门，提高防
盗意识。

十、防食物中毒

1、正确洗手，是饮食安全第一步。

“湿、擦、搓、捧、干”，人人饭前便后不忘做，病菌不入
口。

2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。



3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。

4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的
鱼;呈粉红色具弹性的肉;绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、
头部快脱落的虾。

5、防交叉污染：买回家中的食物，应分类分区贮放;烹调时，
生、熟食分开处理，保持餐具与食器清洁。

6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包装存
放冰箱;蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸(可用白报纸)包裹
置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。教育学生养成良好的
食品卫生习惯。

1、够买食品时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。就
是没有商标的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有
厂址的食品不能买。天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容易x
质，一旦不注意易发生食品中毒，故烹调及保存食物时应特
别注意卫生，尤其是厨房环境设施卫生、个人卫生及食品原
材料调理都要注意。

2、除了服药预防外，食疗也是方便可行的选择。一根白萝卜、
半个橘子皮、三片生姜、两段葱白、一绺香菜，煲汤全家喝，
就能够达到增强呼吸道防护能力的作用。

发生身体不适怎么办?

1、立即停止食用可疑食品。

2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释x

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。

4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。



十一、总结

通过这节课的学习，你懂得了些什么?你决心以后怎样做?

希望同学们时时保持清醒的头脑，提高自己的安全意识。并
且相互提醒，积极向我们的同学、家长宣传安全知识。自己
健康成长、家人幸福快乐，安全是前提。

最后，祝同学们学习进步，健康快乐!

国家安全教育班会活动方案篇二

《中华人民共和国国家安全法》规定：每年的4月15日为“全
民国家安全教育日”。按照教育部《关于加强大中小学国家
安全教育的实施意见》要求，学校决定开展20__年中小学
生“国家安全”专题教育活动。

一、活动主题

二、组织领导

学校将成立“全民国家安全教育日系列活动”领导小组，负
责此次系列活动的组织协调和实施工作。

组长：__

副组长：__

组员：__全体班主任

三、活动安排

1、活动时间：20__年4月20日—5月10日

四、活动形式及内容



1、利用电子屏幕发布、国旗下讲话、主题班队课、观看国家
安全动漫宣传片等形式，开展国家安全宣传教育活动。

2、利用常州市学校安全教育平台开展主题教育活动。班主任
（教师）通过平台提供的“国家安全”教育视频资源，开展
线上教学，对本班学生进行国家安全教育，让学生牢固树立
国家安全意识，培养学生爱国主义情感，自觉维护国家安全；
家长陪同学生一起观看“国家安全”教育短片，知道哪些行
为有损国家安全，应该如何维护国家安全等，同时完成相关
的调查问卷。

五、平台参与办法

由学校布置为20__年中小学生“国家安全”专题教育活动，
学生及家长登录“__市学校安全教育平台”点击宣传图片入
口或到“我的学习”中完成相关安全知识学习，电脑和手机
均可参与。

六、组织要求

学校领导对此次系列教育活动非常重视，为扎扎实实地搞好
此次活动，学院对全校师生提出如下要求。

（一）精心筹划，全面协调。此次系列教育活动涉及的人员
全面，在学校工作千头万绪的情况下，需要学校领导和保卫
部门的全面筹划，统领起各部门的能量，使得整个活动井然
有序。

（二）严密组织，人人参与。安全工作涉及到每名师生，学
院要严密组织保证安全。

（三）扎实认真，保质保量。此次系列活动相互衔接、环环
相扣，活动穿插在正常的教学生活中进行，涉及的人员全面，
需要各部门围绕学校领导小组的部署，做到扎实有效，不走



过场。

国家安全教育班会活动方案篇三

1、通过这次主题班会，进一步增强学生的安全意识和自我保
护意识。

2、使学生掌握一些自救自护的本领;珍惜生命，健康成长。

3、在班会活动中，学生通过自己参与、自主体验、自我感受，
从而养成良好的品德，有利于他们的健康成长。

二、活动准备：

1、确定主持人，选定剧情扮演者并进行排练。

2、认真学习安全知识和自护技能，进行讲演、相声、三句半、
安全知道竞赛等排练。

三、主题班会过程：

(一)主持人(合)讲话、主题班会开始。

(甲)当一片绿叶悄然钻出地面，当呱呱落地的婴儿发出第一
声啼哭,这就是生命!生命是万绿丛中的绚丽花朵,生命是滔滔
江河中的逆水之舟。 (乙)生命诚可贵,人的生命只有一次。
拥有健全的身心是我们学习、生活的基础,拥有健全的身心也
是我们人生的最大的幸福。因此我们应该要珍爱生命、注意
安全。

(甲)同学们，“安全”是我们经常听到的一个词语，安全话
题也是我们经常议论的一个话题，因为安全是我们生命的保
证，和我们的幸福生活息息相关，尤其是对于各方面都还不
成熟的学生来讲，如何保障自己的人身安全显得更为艰巨。



(乙)今天，就让我们在《珍爱生命 健康成长》的主题班会中
一起来学习和探讨安全这个话题，一起来重视安全， 珍爱生
命。让我们以热烈的掌声欢迎学校的各位领导和各位老师前
来参加今天的主题班会!宏昌小学三年级《珍爱生命 健康成
长》主题班会现在开始。

(二)(演讲) 《警钟长鸣》

[通过演讲，使学生了解到我国每年都有数以万计的中小学生
非正常死亡。从而使学生意识到中小学生要在日常生活中注
意人身安全的重要性。](甲)：一个个血的惨痛教训不能不让
我们震惊，生命只有一次，灾祸却有无数。

(三)案例学习

(甲)是呀,这多么危险呀! 车祸猛于虎。谈起交通事故，大家
无不感到形势严峻，谈起事故造成的人员伤亡，又无不感叹
唏嘘。同学们，你们知道对于一个人来说，什么才是最重要
的吗? 对，就是生命。生命对于人来说只有一次，珍爱生命，
学会自我保护的方法，对于我们中小学生非常重要。可是，
有一些人总是忽视安全，没有防范意识，以至酿成大祸，损
人害己。

(乙)血的教训应该让我们警醒。我们真应该提高这方面的意
识了。

(甲)一个人从出生开始，就同社会，同家庭，同身边的人产
生了千丝万缕的联系，也承担起了一分责任，而无论遇到什
么事，我们都不能，也不该丢掉这分责任。人生在世是不能
只为自己活的。说的严格点，谁都没有随意浪费生命的权利。

(乙)：希望同学们在学校能够自觉遵守安全规则。重视和作
好学校的安全教育工作是社会义不容辞的重大责任。珍爱生
命，注意安全应该从“我”坐起，持之以恒!



下面请听三句半：《安全教训常常念》

(四)(地震发生紧急避险知识学习)

(甲)是的，我们在日常的学习和生活中时刻要注意保护他人
和自身的安全，同学们，生命像是一根丝线，一端系着昨天，
一端系着明天。站在两端之间，我们才知道：因为生命，我
们才会拥有今天，因为今天，我们的生命才得以延续。

(乙)生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可
怕的是没有自救互救的意识和解决问题的能力。今天我们的
目的便是培养大家的这种意识和能力，在紧急时刻我们能用
自己的经验和知识去保护自己和他人的生命。

(甲)2008年的5月12日注定是让国人铭记的一天。当天下午，
在四川汶川县发生了里氏8.0级的大地震，能量相当于400颗
广岛原子弹，把无数阳光下鲜活的生命永远地带入黑暗世界，
并波及东南亚地区和大半个中国。

(五)安全知识问答

(甲)通过这次主题班会，使同学们掌握了一些安全防护知识，
上下楼梯请不要拥挤，文明谦让，靠右行走!

(六)全体学生谈体会

(乙)同学们，通过这次班会，你有哪些收获?请谈一谈你的体
会吧!(学生自由发言)

(甲)同学们的收获可真不少哇!

(乙)一缕朝霞将托起一轮崭新的太阳。

(甲)一株嫩芽将预示一棵明天的栋梁。



(乙)最后，让我们齐声高喊：珍惜生命，安全第一!(合)

(七)教师总结

(甲)同学们， 现在我们有请我们的指导老师王老师做总结，
掌声欢迎! (老师)同学们，这次主题班会开得很有意义，也
很成功，大家都表现的特别棒!从同学们积极投入的表现中，
老师们足以看出大家对安全问题非常重视。希望能通过这次
活动进一步增强我们的安全意识和自我保护意识。让安全时
时伴着你、我、他，愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花，
愿平安永远着伴随我们大家!谢谢同学们!

(八)、活动结束

国家安全教育班会活动方案篇四

1、充分认识平安工作的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身平安，饮食平安，交通平安等。

3、进行预防灾害，预防突发事情的教育。

教学过程：

1、导入：列举出生活中的平安事例。

2、平安工作的重要性

a、公路上、公共场所的平安事故时有发生，是因为有的`人平
安意识不强。

b、举例：发生的事故及后果。

c、目前抓的几项工作。



小学生应注意平安的地方：

1、学生讨论。

2、团体归纳。

(1)人身平安，在内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不爬树，
不接近有电等危险地点，劳动时，注意平安，不与社会上不
三不四的人交往，课外不玩火，不玩水。

(2)交通平安，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规那么，
交叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，切勿双手撒
把。上、下坡要下车，经过公路要做到一停二看三经过。

(3)财产平安，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷盗、
敲诈等应向教师及时反映或报警。

(4)饮食平安，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡
肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

(5)学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。

(6)教师小结并宣传兴集小学学生平安自护十不准和兴集小学
小学生日常行为标准。

国家安全教育班会活动方案篇五

1、通过本次班会活动，让学生接受一次生动活泼的交通安全
教育。

2、通过逼真的画面，真实的数据，使学生在丰富多彩的活动
中学习交通规则，懂得保护自己，懂得交通安全重于泰山等
的道理。



二、班会重难点：

培养学生树立交通安全意识，养成交通安全的良好习惯。

三、班会准备：

1、黑板上书写“交通安全我先行”几个字。

2、准备测试交通规则的抢答题目。

3、学生自制安全宣传卡。

四、班会过程：

一、以逼真的画面，真实的数据，真切的告诫，让学生深深
懂得保护自己，就是幸福大家。

1、导入：

同学们，今天我们举行一次“交通安全我先行”活动，我们
是21世纪的主人、a是祖国的未来、民族的希望。我们爱学习、
爱劳动，是充满生机的新一代。我们是肩负重任、跨世纪的
新苗。可是，我们却经常听到一些无端横祸向我们小学生飞
来的噩耗;看到一些触目惊心、惨不忍睹的灾难在我们身边发
生。

2、逼真的画面：

播放《交通安全监控录像》

(老师：看了这些录像，你们有什么感想?)

学生回答：

刘善容：看了之后感觉很害怕，以后都不敢过马路了。



未从凡：太惨了，他们这么年轻就丧失了生命。

王建鹏：我以后一定要注意交通安全了，感觉很多危险都在
我们身边。

童耀：我一直都很注意的，所以以后不会遇到这类事故的。

老师：交通事故离我们并不遥远，它也常常发生在我们的身
边，请同学们讲一讲听到的、看到的或从报纸上阅读到的或
亲人朋友遭遇过的交通事故。

3、真实数据：

道路交通是一个世界性的社会问题,它已成为国际社会的一大
公害。大家来看这样一组数据：据统计，进入新世纪以来，
中国已经连续3年每年死亡人数突破10万大关，10万鲜活生命
葬于滚滚车轮之下，如此触目惊心的人间惨剧，留给世人的
该是多么沉重的警示和思索。

连续3年每年死亡人数突破10万大关，一年10万人是什么概
念?相当于一年消失一个小城镇;一个月被吃掉一个万人军团。
一年经济损失33亿多元，相当于国家可以养活100万个失业人
员;可以使200万个穷困地区失学儿童重新走进学堂，改变他
们的人生轨迹。

4、真切的告诫：

谈起交通事故，同学们无不感到形势严峻，谈起事故造成的
人员伤亡，无不感叹唏嘘。感叹、唏嘘之余，请同学们说一
说他带给我们的启示或想法。

5、小结：

这些血的教训向同学们敲响警钟!——希望每个同学心中都有



交通安全这根弦，时刻牢记遵守交通规则。

二、班会中学习交通法规：

1、辨认交通标志;(学生举手回答过程略)

2、快速抢答交通知识(学生抢答过程略);

3、游戏《等车》。

让几名学生表演

请同学们说说游戏中有哪些是违反交通规则的，我们以后该
怎么做?

4、让一名名学生模仿交通指挥动作，让大家辨认

三、小结

老师：在父母眼里，你们是含苞欲放的花蕾;在老师的眼里呢
们是展翅待飞的雏鹰。父母、老师在期待着你们，美好的明
天在期待着呢们!为了更好地生活和学习，你们要懂得保护自
己;懂得交通安全重于泰山等的道理。同学们一定要把交通安
全牢记心中!

四、课外延伸

请同学们自己设计安全宣传卡，贴到教室里警示自己，也可
以发到别的班级做宣传。

国家安全教育班会活动方案篇六

学习防火、防触电、防溺水等安全常识，培养有关防范能力。

教学过程：



一、导入：

1、同学们，你们好！我们是21世纪的主人，是祖国的未来、
民族的希望，是充满生机的新一代。我们在祖国温暖的阳光
下长大，在老师的.悉心哺育下一天天成熟。我们是肩负重任、
跨世纪的一代，所以要“时时处处注意自身的安全”，健康、
快乐、茁壮地成长。可是，每逢假期，我们却总会听到一些
小学生遭遇无端横祸的噩耗；看到一些触目惊心的灾难在我
们身边发生。请听故事——《踢球》。

2、老师小结：是啊！这多危险啊！为了小小的足球，落个终
身遗憾，真可惜！交通安全，我们可得随时注意。

二、放假了，我们应该怎样注意安全呢？

（一）用电安全

1、学生说说家里有哪些电器？（引起学生兴趣，因他们较熟
识。）

2、教师根据学生的回答及时教育：现代家庭，随着生活水平
不断提高，家庭中的电器也越来越多，给我们学习、生活带
来了好多方便及乐趣。但是，如果我们没有掌握一定的用电
知识，不注意用电安全，就会很危险。所以，我们不要出于
好奇，自行拆卸、维修电器，不要私自拉或乱接电线和随意
拆装电器。使用和操作电器要注意不能湿水，一旦电器出现
故障，应立即切断电源。

（二）防火安全

1、提出问题讨论：如果你发生火灾或看到邻居有火灾怎么做？
（学生各自发表意见，说做法，对正确的肯定。）

2、根据讨论，结合《安全教育读本》向学生补充一些防火知



识。

（三）防溺水

回忆以前因游泳、钓鱼、玩水等引发的溺水事故，为学生再
次敲响警钟；结合我们落陵附近村落众多有水的地理情况，
要求学生不能私自到白马河边、水库等地方去游泳或摸鱼等。

（四）交通安全

1、道路、交通

2、交通安全

3、交通法规

4、道路交通标志和交通信号

5、看图识标志

引导讨论：

（1）行人为什么要在人行道上行走，没有人行道要靠路边行
走？

（2）行人横穿马路为什么要走斑马线？

（3）没有划设人行横道的马路应该注意哪些？

（4）为什么不能翻越护栏？

（5）为什么不准扒车、追车、强行拦车？

（6）为什么走路时不能看书或做其它教学？



（7）骑自行车应该注意什么？

（8）乘汽车时要注意什么？

（9）遇到交通事故怎么办？

（五）食品卫生。在我们的生活中，离不开饮食，可你知道
吗？良好的饮食习惯，合理的、营养平衡的膳食，正确的饮
食卫生习惯，有效预防传染病的发生，是我们身体健康的重
要保证。


