
2023年拒绝网贷班会策划书(汇总8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

拒绝网贷班会策划书篇一

　教育目的：

1.通过本次主题班会，使学生懂得什么是校园欺凌以及校园
欺凌的危害。

2.使学生掌握面对校园欺凌时应该采取的措施，教育学生遵
纪守法，互帮互助，共建平安校园。

教学重点：

使学生懂得什么是校园欺凌以及校园欺凌的危害，学会正确
面对校园欺凌，保护自己。

教学过程：

一、谈话导入主题

还可以使一颗纯净的心灵走向弯曲；

更能使人的精神受到痛苦的折磨，严重时，能威胁你身边的
人的生命安全。今天我们班会的主题就是“反校园欺凌，建
平安校园”。

二、有关校园欺凌的事例



近些年来我们国家发生了多起校园欺凌引发的惨案，一桩桩、
一件件发生在学生身上的事例让人触目惊心，也让我们更加
关注校园安全。

1.女生太邋遢引公愤遭群殴重庆荣昌区法院审理了一起健康
权纠纷案件，一初中女生兰兰在住校期间太邋遢，引起宿舍
其他女生的“公愤”，5名女生对兰兰打耳光，想要“教育”
兰兰，不料竟将其打成10级伤残。

2.多人围殴女生事件11月23日下午，qq空间、微信朋友圈热传
一则视频，视频中一个中学生模样的女学生被两名同学轮番
掌掴，视频画面之外，不时传来阵阵狂笑。视频画面中，一
名穿校服的女孩站在路边上，被几名年纪相仿、身穿同样校
服的女学生轮番掌掴。记者细数了下，在短短的6分多钟视频
里，被打女生遭38次掌掴。据了解，这个视频发生在__市县
第二中学校外，而打人者与被打者均为该校学生。

4.福建__初三男生遭围殴脾被切除此前被同学欺凌4年。6
月10日上午，16岁的__县__中学初三学生小黄，在结束中考
语文科目考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考，这才向
父母道出了一个藏掖4年多的秘密：自小学五年级起，他就经
常被其他同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭同班同学夏某、
林某和张某围殴，忍痛2天后被送医，却被发现脾脏出血严重，
于11日晚，经手术切除了脾脏。

三、学会正确面对校园欺凌

1.在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的'同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。

2.大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅



速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3.如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物
来挡，可以躲避受到的打击；若是隔壁班发生危险情况，要
赶快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4.如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不
法分子留下好欺负的印象，如果一味纵容他们，最终只会导
致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6.要冷静面对，巧妙运用机智逃离。

7.找机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。

四、总结

谈话我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交
织的密切的关系当中。每一个人的现在都与未来相连，每一
个人的自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。
为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，
让我们行动起来，一起反校园欺凌，建平安校园。

拒绝网贷班会策划书篇二

让学生回答有没有买过小零食，都有哪些。等学生回答之后
老师可以展示手里的袋子问学生有没有这一些零食。

教师问：那有没有同学知道什么叫做三无食品的?

叫同学们回答，然后教师介绍介绍三无食品(三无食品”。就
是没有商标的食品不能买;没有生产日期的食品;没有厂址的



食品。)

1、“三无”食品，多数是用有毒、有害、变质或劣质原料制
作的食品。“三无”食品是最不安全食品。为了加重口味，
这些食品添加香精、糖精、色素等损害人体肝、胃等器官。
如果大量食用这些食品，还容易致癌。卡片、玩具与食品混
合包装，造成了食品的二次污染。

2、不合格的膨化食品、腌制和油炸食品卫生指标中的菌落数、
大肠菌群、过氧化值指标超标，还能产生亚硝胺、铅等致癌
物质，食用会导致胃肠不适、腹泻并损害肝脏。

3、果冻、糖精、饮料、巧克力、方便面、罐头和泡泡糖等儿
童不宜多吃，在这类小食品中大多加入了防腐剂、色素、甜
味剂等添加剂，食用过量会对中枢神经系统造成危害。

4、不合格果脯、蜜饯中甜蜜素超标，不合格烤鱼片、牛肉干
等食品中大肠菌群和菌落总数超标。

5、像笑笑、脆骨、馋嘴猫之类的三无食品里的油是用地沟油
做的，也就是说，都是人们用过的油，那些都是很脏的。

6、学校门口卖的米线、串串香、烧烤等食品，都可以被称为
三无食品，这些食品大多是一些小作坊生产的，在卫生和质
量方面很难保证。

7、摊点摆放在我们学校的门口或者街边上，造成了校门口道
路的拥挤，交通安全也得不到保障, 给我们的学习生活带来
了许多安全隐患。

教师：“那么我们在日常生活中该怎么作?才能避免买到三无
食品等。”教育学生养成良好的食品卫生习惯。1、够买食品
时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。就是没有商标
的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有厂址的食品



不能买。天气炎热，微生物繁 殖迅速，食品容易腐化变质，
一旦不注意易发生食品中毒，故烹调及保存食物时应特别注
意卫生，尤其是厨房环境设施卫生、个人卫生及食品原材料
调理都要注意。

1、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。

2、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。

小结：

喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时却忘记要
看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全
隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的食品。

拒绝网贷班会策划书篇三

1、通过这次班会，让学生知道勤俭节约是中华民族的传统美
德，在学习中增强爱惜粮食、节约粮食意识。

2、培养学生物尽其用，不浪费粮食，爱惜粮食，节约粮食的
好品质。

教材分析

重点：通过这次班会，让学生反思自己对待粮食的态度，从
中培养“节约粮食，从我做起”的情操。

难点：培养爱惜粮食，珍惜劳动成果的好习惯。

教学过程：

一、揭示班会主题



老师：同学们，你们是民族的希望，是祖国的春天，自强自
立，奋勇向前是你们前进的方向。但在我们的校园里，在我
们的身边却滋生出一种阻碍我们前进的不良现象，请看图片：
（课件出示学生浪费食物的图片）

学生谈体会。

二、展开班会活动

主持人：勤俭节约是我们中华民族的传统美德，虽然我们现
在生活好了，但仍然不能丢掉这种美德。我们是幸福的一代，
没有经历过那饥肠辘辘的年代，也没有真切的体味过从播种
到收获的艰辛，让我们一起来看看农民伯伯是怎样在田里劳
作的吧。

播放课件：课件内容（农民伯伯春播、选种、浸种、耙地、
保水、施肥、除草……烈日炎炎，汗水浸湿了衣背，太阳晒
黑了皮肤，他们全然不顾，依然劳作不已。）

主持人：看到了农民伯伯辛勤劳作你们想说些什么呢？

主持人：大家说得真好，每一粒粮食都来之不易，真可谓
是“粒粒皆辛苦”呀。浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上
就是丢弃了中华民族勤俭节约的传统美德。

通过刚才的采访，我知道我们班上的同学以前也有浪费粮食
的不良行为，不过大家都表示以后改正，我听了很高兴！现
在，大家一起来齐读几句关于勤俭节约的名言来警戒自己吧。

课件出示：一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。—朱伯儒

三、总结主题班会



老师：同学们，老师现在很高兴，因为我们师生共同经历了
一次成功的教育，同学们在愉悦的氛围中，真正体会了“粮
食的来之不易”懂得了“爱惜粮食”的意义，更学会了如何
去节约粮食。相信每位同学都有所收获，有所感悟。同学们，
请珍惜粮食吧！从我做起，从今天做起，爱惜粮食，节约粮
食，做一名爱惜粮食的小卫士！

拒绝网贷班会策划书篇四

校园欺凌的发生通常有两个原因：一是同学间因口舌之争或
其他原因的肢体冲突。二是为了满足自身的私欲而引起的争
执、事端。预防争执和事端! 希望对大家有所帮助，欢迎阅
读，仅供参考!

1、每人准备说一件有关校园欺凌的事情。

2、播放几则校园欺凌记实录像片。

3、准备一句反欺凌口号。

1、开场白。

年制的义务教育制度，受害者会长期受到欺凌。欺凌过程，
蕴藏著一个复杂的互动状态，欺负同学会对同学构成心理问
题，影响健康，甚至影响人格发展。

2、下面请每个同学都来说一说你对校园欺凌最深的一件事情。

3、大家说了很多欺凌事件，下面我们来看看一些真实的校园
欺凌事件。(播放校园欺凌记实片)

4、看了这部记实片，大家有什么看法呢?



5、我们将怎样用实际行动来反欺凌?，请大家说说想法。

6、请胡悦悦同学带领大家读口号。

7、活动结束，请班主任老师讲话。

班会效果：

鼓励学校对校园欺凌采取全校范围的干预措施，如制定课堂
规则，对学生行为进行限制，组建教师职业发展小组，与学
生开展有关同辈关系与行为的班会活动，为欺凌者、受害者
及其家长提供心理咨询等。挪威于2019年通过了一个宣言，
号召国家、地方政府以及家长和教师团体加入到尽快根除校
园欺凌现象的行动中。

为认真贯彻落实国务院印发的《关于开展校园欺凌专项治理
的通知》精神，治理发生在学生之间，蓄意或恶意通过肢体、
语言及网络等手段，实施欺负、侮辱造成伤害的行为，为学
生提供一个良好的学习、成长环境，郯城县第五中学召
开“专项治理校园欺凌”主题班会。 主题班会首先以近期各
地发生的“校园欺凌事件”为实例，让学生明确“校园欺凌
事件”的概念，告诫学生“以大欺小”、“倚强凌弱”其实
质就是欺凌;其次学校安全办配合政教处要求全体班主任进班
收缴竹棍、水果刀、火机等危险物品，将校园安全事故扼杀
在萌芽中;接下来加强对学生文明上网的教育，要求全体学生
文明上网，网上聊天时不说脏话、不骂人，杜绝因网上聊天
引发打架斗殴事件的发生;最后，开放学校心理辅导室，由专
业教师对学生进行心理辅导，引导学生向健康积极的方向发
展。

郯城县第五中学本次专项治理工作将会常抓不懈，学校政教
处、安全办对本项工作将采取及时调度的方法，治理期间如
发生校园欺凌事件将及时通报处理，造成恶劣影响的将联合
地方执法部门进行处理，强化治理力度，为学生提供积极、



向上、健康的成长环境。

为了增强师生的法制观念，促进全体师生遵纪守法的主动性
和自觉性，提高全体师生的安全防范意识和自我保护能
力，2019年5月16日下午，灵宝市故县镇河西小学五年级举行了
“ 法制教育进校园 严防校园欺凌”主题班会活动。

告诉同学们当好朋友受人欺负的时候，要学会选择正确的方
法帮助他(向老师、家长、警察求助)，不能教唆别人抢劫，
实行打击报复，否则，就会构成犯罪，就要受到法律的制裁。
同时，列举了小学生身上存在的不良行为：为一点小事与同
学打架、乱花钱、讲哥们义气等，提醒大家要及时改正，防
止犯罪;教育学生要听老师、父母的话，不要到游戏厅、网吧
等娱乐场所去，做一个遵纪守法的好学生。

通过这次主题班会，同学们牢固树立了“遵纪守法为荣，违
法乱纪为耻”的思想，学会了正确处理同学之间的关系，学
生不仅明白了知法、懂法、守法，而且让法律知识在全体师
生的心中生根、发芽、开花、结果!

班会总结：通过本次班会队活动，增强了该校师生反欺凌的
意识，为校园欺凌事件的发生敲响了预防的警钟。该校安全
处唐主任表示：应对校园欺凌是一项长期的工作，学校将会
严肃校规校纪，规范学生行为，想方设法确保校园平安、和
谐。

拒绝网贷班会策划书篇五

我国是世界上自然灾害最为严重的国家之一，灾害种类多、
分布地域广、发生频率高、造成损失重。自2009年起，国务
院确定每年的5月12日为“防灾减灾日”。下面一起来看看最
《防灾减灾，从我做起》主题班会教案，希望能帮助到大家！



1、为了配合开展“安全教育日”和“安全教育周”活动，提
高学生的`安全意识和应对突发事件的避险自救能力。

2、最大限度的预防和减少各种安全事故的发生。

（一）介绍首个“防灾减灾日”的知识。

2009年3月2日，国家减灾委、民政部发布消息，经国务院批
准，自2009年起，每年5月12日为全国“防灾减灾日”。其意
义：2008年5月12日，我国四川汶川发生8。0级特大地震，损
失影响之大，举世震惊。设立我国的“防灾减灾日”，一方
面是顺应社会各界对我国防灾减灾关注的诉求，另一方面也
是提醒国民前事不忘、后事之师，更加重视防灾减灾，努力
减少灾害损失。

（二）让同学们广泛发言，畅谈对我们影响较大的自然灾害
由哪些？学生回答后，由老师做总结。

1、地质灾害：泥石流、滑坡、崩塌、地面下沉、地震。

2、洪涝及其它灾害：雨涝、洪水、凌汛灾害、地震灾害。

3、大风灾害：台风、寒潮大风、雷暴大风、龙卷风。

4、热带气旋灾害：五、冰雹灾害：

5、海洋灾害：风暴潮、灾害性海浪、海啸、赤潮。

（三）假设同学面临了自然灾害，你该如何处理呢，有什么
措施？

1、在雷雨天，人应尽量留在室内，不要外出，关闭门窗，防
止球行闪电穿堂入室。

2、尽量不要靠近门窗、炉子、暖气炉等金属的部位，也不要



赤脚站在泥地或水泥地上，脚下最好垫有不导电的物品坐在
目椅子上等。3、在野外遇雷雨时，尽快找一低洼或沟渠蹲下，
不要在孤立的大树、高塔、电线杆下避雨。

1、尽量不要外出，必须外出时，要戴上口罩，防止吸入有毒
气体。

2、行人穿越马路要当心，应看清来往车辆。驾驶车辆和汽车
要减速慢行。

（1）有坚定的生存毅力，消除恐惧心理，相信能脱离险地。

（2）不能脱险时，应设法将手脚挣脱出来，消除压在身上的
物体，尽快捂住口鼻，防止烟尘窒息，等待求援。

（3）保持头脑清醒，不可大声呼救，用石块或铁具等敲击物
体来外界联系，保存体力，延长生命。

（4）想方设法支撑可能坠落的重物，若无力自救脱险时，应
尽量减少体力消耗，等待救援。

拒绝网贷班会策划书篇六

本课是根据课程标准“遵守公德”德目中的有关要求设置的。
保持环境卫生教育，对小学生来说很是必要。环境指周围的
地方，人们生活周围的地方就是人生活的环境。人需要有一
个干净、整洁的环境，这是人们生活所必须的基本条件。人
们共同生活的地方的环境卫生，要靠大家共同努力来保持，
这是符合每个人的利益和要求的。因此保持环境卫生教育，
是社会公德教育是社会主义精神文明建设的重要内容之一，
通过活动，使学生知道环境与我们的.生活密切相关。环境保
护是全球性的问题，环境保护不能空谈，要从我们做起，从
我们身边做起。



二、活动目标：

1、知识与技能：

通过活动，使学生知道环境与我们的生活密切相关。环境保
护是全球性的问题，环境保护不能空谈，要从我们做起，从
我们身边做起。

2、情感态度价值观：

激发学生热爱大自然的感情，初步具有保护自然环境的意识，
人人争做节约水电能源，爱护一草一木的环保小卫士吧。

3、过程与方法：

让学生学会从身边做起，从我们身边做起。还应结合学生实
际，如倒土时不要让簸箕里的土掉在地上，不乱扔废纸，不
乱扔铅笔屑，不乱吐泡泡糖等。引导学生保持教室和校园以
及周围的环境卫生。

三、教学准备：

录音机、多媒体课件。

四、教学重点：

学生知道人生就像大自然的四季，人生的四季，无论是春暖
花开，夏雨雨人，秋高气爽，瑞雪缤纷。让我们来充分的享
受着大自然給予我们的四季吧!

五、主要过程：

一、情境导入，感受大自然的美

听儿歌：《小鸟》并出示优雅的美景。



师：说到环境保护，你可能并不陌生。你也许知道，环境与
我们的生活密切相关。环境保护是全球性的问题，环境保护
不能空谈，要从我们做起，从我们身边做起。

我们的校园绿树成荫，鲜花争艳，教室里窗明几净，同学们
在如此美好的校园里学习、生活，心情是多么的舒畅。可有
的同学不知不觉中做了环境的破坏者。

二、深入探讨

1、师：现在请大家看：小品《故事发生影剧院。一位小朋友
把口香糖吐在地上另一小朋友看见了，劝他不听，还说不要
你管》，同学们，你们来说一说，他们谁做的好，谁做的不
好呢?为什么?(同学们回答)

师：是呀!如果大家都在公共场所乱扔垃圾，我们的环境就会
污染。请看小品小小口香糖。

师：你，我，大家这样做， 美好的环境等着我。

师：是呀!有了绿色的校园才能是我们的身体更健康

2、讨论：随地吐痰有什么关系?

学生自由发言。(× × × × × × )

师：谁把快板读一读

学生发言。

师：绿色校园真是好，全体学生来环保。不要乱扔废纸屑，
破坏环境就不好，花草树木爱护好，小朋友们责任高。空气
清新真舒畅，健健康康身体好。

学生发言。(出示课题：保护环境卫生)



齐读课题。

4、师：地球像妈妈一样，把美丽的大自然奉献给人类，蓝天
白云，江河湖泊，花草森林.那是一副副生机勃勃的大自然景
象!是啊，我们的地球是一个可爱而美丽的大家庭!

师：亲爱的同学们，绿色环境，需要整个社会的共同关注，
更需要我们苗苗儿童团的参与和努力，让我们从自己做起，
从身边的小事做起，节约水电能源，爱护一草一木，用我们
的行动传播绿色，才能沐浴绿色，做一名环保小卫士吧!

学生念儿歌。

三、拓展：

1、师：苗苗儿童团员们!通过本次活动，让我们行动起来，
从学校的每一个角落做起，节约水电能源，爱护一草一木，
用我们的行动传播绿色，才能沐浴绿色，用我们的双手和智
慧创造美好的生活。争做一名环保小卫士。

2、学生报名参加打扮教室及校园的美。

3、总结：

通过本次班会课，教育小学生分清是非，从小培养保持环境
卫生的好习惯。

拒绝网贷班会策划书篇七

结合环保主题，激发学生爱校园、讲卫生的情感，并要求学
生从我做起，从小做起，增强集体意识，养成良好的卫生习
惯。

2、学生准备节目



1、主持人上场组织活动。

仲司琦：我们的主题是——

周宝岩：讲卫生，勤劳动，

李思婷：爱护校园，从我做起。

吴诗怡：讲卫生是一种好习惯，我们人人都要保护环境，爱
护校园。

周宝岩：如果不讲卫生，后果会很严重。

仲司琦：咦，快看哪，那里有四位同学在朗诵讲卫生的诗歌
呀。

李思婷：那我们去看看吧

（1）童谣朗诵《讲卫生》

我们都是好儿童，大家都要讲卫生。

果皮纸屑不乱扔，不喝生水少零食。

每天刷牙是早晚，勤换衣服常洗澡。

饭前便后洗手脸，特别冬天是关键。

身体健康人人盼，爱护校园你最棒。

个人物品摆整齐，保护公物全靠你。

做个卫生好少年，老师家长都喜欢。

学好本领为祖国，长大要把重任担，重任担！



仲司琦：感谢四位同学，不仅给我们带来了精彩的节目，而
且教给我们不少保护环境爱卫生的金点子。

周宝岩：同学们，你们一定也有不少金点子吧？赶快给我们
说说吧。

（2）金点子竞答

（同学们发言。）

吴诗怡：看，大家的金点子又多又棒，往小处说，不乱丢果
皮纸屑、不带零食到学校、不破坏公物是保护环境，往大了
说，不使用塑料袋、节约用纸、不杀害野生动物、不乱扔废
电池是保护环境。众人拾柴火焰高，在大家的帮助下我们又
学会了这么多保护环境爱卫生的好方法。

（3）小品《环境保卫战》

仲司琦：好一个有趣的小品，两位同学卖力的演出给我们带
来的欢乐，而欢乐的背后似乎有些不少与众不同的东西。

（4）小组讨论与交流

（同学们小组交流，代表发言）

仲司琦：张小小的纸片，就能将校园变成大大的垃圾场；一
人捡一张小小的`纸片，就能还环境一个洁净明亮。爱护校园
对于我们个人而言，其实就是举手之劳。

李思婷校园是每一个讲卫生的四好少年光荣的使命，没有做
不到，只有想不到，让我们从我做起，从小做起。请同学们
和我一起呼号：讲卫生，勤劳动，爱护校园，从我做起！

吴诗怡：快乐的时光总是特别短暂，我们的主题班队会即将
接近尾声，相信同学们也和我一样意犹未尽，那么就让我们



再欣赏一首美妙的乐曲，在乐曲中省思过去，展望未来。

周宝岩：平诚芬表演手风琴独奏《小白船》，让我们乘坐着
这艘幸福的小白船向“一个讲卫生、勤劳动的四好少年”这
个光荣的目标出征！

（5）手风琴独奏《小白船》

拒绝网贷班会策划书篇八

1.通过本次主题班会，使学生懂得什么是校园欺凌以及校园
欺凌的危害。

2.学生掌握面对校园欺凌时应该采取的措施，教育学生遵纪
守法，互帮互助，共建平安校园。

教学重点：

学生懂得什么是校园欺凌以及校园欺凌的危害，学会正确面
对校园欺凌，保护自己。

同学们都知道校园是一个供我们读书和掌握知识的地方，这
里承载着我们的梦想，但是，如果这片圣洁的土地上因充斥
着暴力而失去生命，将是何等的悲哀啊!“暴力”，它不但可
以摧残你的肉体;还可以使一颗纯净的心灵走向弯曲;更能使
人的精神受到痛苦的折磨，严重时，能威胁你身边的人的生
命安全。今天我们班会的主题就是“反校园欺凌，建文明校
园”。

1.女生太邋遢引公愤遭群殴

重庆荣昌区法院审理了一起健康权纠纷案件，一初中女生兰
兰在住校期间太邋遢，引起宿舍其他女生的“公愤”，5名女



生对兰兰打耳光，想要“教育”兰兰，不料竟将其打成10级
伤残。

2.多人围殴女生事件

次掌掴。据了解，这个视频发生在张掖市山丹县第二中学校
外，而打人者与被打者均为该校学生。

3.福建南安两初中女生暴力3分钟小学女生被扇25巴掌

4.福建永泰初三男生遭围殴脾被切除 此前被同学欺凌4年

6月10日上午，16岁的永泰县东洋中学初三学生小黄，在结束
中考语文科目考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考，这
才向父母道出了一个藏掖4年多的秘密：自小学五年级起，他
就经常被其他同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭同班同学夏
某、林某和张某围殴，忍痛2天后被送医，却被发现脾脏出血
严重，于11日晚，经手术切除了脾脏。

(1)刚才案例中具有什么样的危害?

(2)你身边有没有校园欺凌?

(3)如果是你在学校遇到类似的校园暴力事件应该怎么办?

1.在威胁与暴力来临之际，首先告诉自己不要害怕。要相信
邪不压正，终归大多数的同学与老师，以及社会上一切正义
的力量都是自己的坚强后盾，会坚定地站在自己的一方，千
万不要轻易向恶势力低头。

2.大声地提醒对方，他们的所作所为是违法违纪的行为，会
受到法律纪律严厉的制裁，会为此付出应有的代价。同时迅
速找到电话准备报警，或者大声呼喊求救。

3.如果危险发生，可用自己的书包、扫把、凳子、桌子等物



来挡，可以躲避受到的打击;若是隔壁班发生危险情况，要赶
快关紧自己班的门、窗，不让歹徒进来。

4.如果受到伤害，一定要及时向老师、警察报案。不要让不
法分子留下好欺负的印象，如果一味纵容他们，最终只会导
致自己频频受害，陷入可怕的梦魇之中。

5.如果周围有人，要大声喊叫，引人注意，同时也要避免激
怒歹徒萌生杀机，须以保全生命为第一考虑。

6.要冷静面对，巧妙运用机智逃离。

7.找机会逃到人多的地方求救，或躲入商店、民宅。

校园暴力可以防

方法掌握要适当

求助师长来帮助

自我保护有保障

我们都生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所交织的
密切的关系当中。每一个人的现在都与未来相连，每一个人
的自身都与家庭相连，每一个人的荣辱都与整体相连。为了
个人的成长，为了家庭的幸福，为了这荣辱相伴的整体，让
我们行动起来，一起反校园欺凌，建文明校园。


