
我们共有一个家班会 我们的节日重阳节
班会方案(精选9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

我们共有一个家班会篇一

农历九月初九是我国古老的传统节日之一，古人把九九相重
叫重阳节;九是数学当中最大，九九与久久同音，包含着长久
长寿的含意我国把农历九月初九定为老人节，将传统与现代
巧妙地结合，成为尊老、爱老、助老的老人节。平日，许多
年轻的父母由于忙于工作，把照顾孩子的重要大事全权托给
爷爷、奶奶或外公外婆，老人们冒着寒风酷暑，不管风吹雨
打接送宝贝孙子、孙女，为孩子的冷热饥饱操劳，他们无怨
无悔，乐于奉献。而孩子们一直熟视无睹，觉得理所当然，
有的还向老人家发脾气。为引导少年儿童孝敬父母，孝敬长
辈，学会感恩，树立良好的家庭美德观念，增强少年儿童的
社会责任感，我们五年级组特在重阳节之际，开展以敬老、
感恩、念亲为主题的感恩敬老行动。

20xx年9月29日9月30日

1、了解重阳节的起源、习俗及文化含义，培养学生敬老、爱
老、助老的美德，弘扬尊老、爱老优良传统。

2、让学生走进老人、关注老人、理解老人，用自己的行动来
表达对老人的情感，动手又动脑。

3、使学生在体验祖孙同乐的过程中学会关爱老人，同时也希



望学生能从老人的丰富的人生经历中得到启示，获得教益，
在爱的感悟下，感受人间真情。

五年级组全体教师及学生。

活动以少先队中队为单位，结合我校实际以主题班会活动和
社会实践活动为主要形式，开展以敬老、感恩、念亲为主题
的系列活动。

1、黑板报

各班在黑板报中开辟一块以重阳敬老为主题的专栏。

2、布置教室

师生共同布置，可以再教室张贴或在黑板上板书重阳节的对
联等。

如：敬老成时尚，举贤传德风。

步步登高开视野，年年重九胜春光。

登高喜度老年节，赏秋畅饮菊花酒。

九九重阳享健康，人间百善孝为先。

3、各班上一节以重阳节为主题的班会课(9月29日)，为活动
做好资料准备。

4、准备好做糕的材料：糯米粉。馅儿料。

5、每班分为4个小组，各组邀请1个家长协助。准备好洗手用
的洗手液或肥皂、抹布、一次性塑料盒，红色粉化纸上有
字(重阳节快乐二附郭里园小学)



6、泡菊花茶的材料及杯子。

7、活动前联系好食堂。

8、活动前联系好社区。

1、介绍重阳节：

利用9月29日班会课上一节主题有关重阳的主题班会。

2、学做重阳糕(9月30日)：

(1)给邀请过来的家长敬菊花茶;

(2)各班分为4个小组，每组邀请一个家长帮忙，共同动手操
作。

3、蒸糕：

食堂协助，工人师傅来取，蒸熟，然后再送至各班。

4、包装：

把事先打印好印有重阳节快乐的红色粉化纸减下来装饰包装
盒。重阳糕送来后，将重阳糕切成一小块一小块，用保鲜盒
装好，也可以用自制的贺卡写上祝语，回家送给长辈。

5、送糕进社区：

在学校老师和社区工作人员的带领下，选5到10名同学代表送
糕进社区。

6、身体力行、实践承诺：

7、感悟体验(习作)



各班学生将自己的社会实践后的所感写成作文。

我们共有一个家班会篇二

同学们都说：xx的冬天太寒冷了，而今年的冬至让我们的心暖
暖的。听到这样的话，我想每位班委都会从心底感到欣慰。
根据全班同学的反映，可以说这次冬至活动意义超出了我们
的想像，可是成功中依然存在小小的不足。

现将xx月冬至活动总结如下：首先在班里进行了“冬至是否
要过”的商讨。大家一致要求要过。随后组织班委开了
以“冬至怎么过”为主题的班会。最后得出了具体的实施方
案。

这次冬至是我们班第一次过，各班委都要全力将自己的工作
做到最好，我们的付出会给大家带来温暖，那么我们心里也
会存留这份温暖。

由班长和团支书组织，班级各班委积极配合完成，先后安排
班委去租食堂，去农贸市场买包饺子需要的材料。

上午我们把食料全部买回来，放到租好的餐厅。考虑到有些
人喜欢素饺子有些喜欢肉饺子，所以我们准备了两种，一种
韭菜鸡蛋馅，另一种芹菜牛肉馅。活动正式开始是下午四点，
班委按要求3：30到，先洗菜。大家陆陆续续来了以后，开始
分工，剁馅、剥葱、包、配料。由于要做全班xx人的饺子，xx
太大我们一直包到了下午7点，等吃完饺子时已经到了晚上9
点。饺子熟了后大家都激动不已，袁震掌勺为大家盛饺子，
我为大家盛汤，xxx更是把家乡山西的老陈醋带来了。吃着自
己包的饺子更多的＇是幸福感和自豪感。几位班委说看到大
家那么开心，所有的劳累都烟消云散了，大家边吃边聊，整
个食堂都被这和谐的气氛感染了。我想我们每个人都需要这
种感觉，家的感觉，温暖的感觉。



这次活动得到了所有同学的好评，是x班在最近一段时间内最
为成功的一次活动，成功的原因我们总结为以下几点：1、前
期充分的准备2、班委具体的分工得到全面的落实3、全班同
学的配合，大家并没有因为工作量大而烦躁不安，每个人都
融入到了包饺子的气氛中。认识到的不足：食堂租用方面，
因为9点要关门，时间有限。做饺子馅的材料应该再多买两公
斤，由于工作量的原因，刚开始不知道该放多少盐，大家是
经过摸索来放盐的，所以开始的一些饺子稍微淡了一点。

活动虽然已经过去了，但是我们从中收获了很多经验，这份
家的温暖将存在我们每位同学的心中。

我们共有一个家班会篇三

清明节是我国的传统节日，也是最主要的祭奠节日，是祭祖
跟扫墓的日子。通过查材料、家庭采访以及社会实际等运动，
让同窗们懂得清明节的由来、风俗、诗歌等。让学生晓得传
承中华民族的优良文明，是爱国主义教导的详细体现。

1、通过查找资料了解清明节的由来（课件出示）

应用午会课进行交换。让班级同学全员参加。

2、了解清明节的习俗（课件出示）

清明节的习俗是丰盛有趣的，除了讲求禁火、扫墓，还有踏
青、荡秋千、放鹞子、打马球、插柳植树等一系列风气体育
活动。

3、复习有关清明节的诗句（课件出示）

《清明》、《途中寒食》、《寒食》

4、先容烈士陵园，讲述义士的故事怀念革命先烈



通过活动，同学们了解清明节的由来、习俗、诗歌，发挥中
华传统美德，感触清明祭祖。

我们共有一个家班会篇四

二、前言：

四、活动对象：xx地理1班全体成员

五、活动主持人：待定

六、活动地点：教四课室（未定）

七、摄影：待定

八、记录人：待定

九、时间：

1.让同学们在新学期里都有新的计划，新的准备。

2.让同学们意识到新学期里应该要做更好的我们，该怎样做
更好的我们。

3.让同学们了解到我们的班级纪念日，为9月20的班级纪念日
做一个准备。

1.考勤

2.主持人开场白，宣布会议正式开始，唱班歌。

3.班干发言（每个班干对于如何做更好的我们作出发言，说
出自己的感想和计划）

4.9.20班级纪念日



5.同学发言（同学们对于如何做“更好的我们，更好的自
己”发言，说出自己的感想和计划）

6.主持人宣布班会结束，拍照留念

我们共有一个家班会篇五

1.认知目标： 通过小品、歌曲、辩论等丰富的学生活动形式，
使学生自己认识到在青少年身边流行的事物有一些是积极向
上的，也有一些是无利于成长的；通过这次班会，可以使同
学们看到流行的两面性，提高对流行事物的分辨能力。 2.情
感目标： 多样的活动，真挚的话语从情感上感染、鼓励和督
促学生端正自己对流行事物的态度，加强认识的深度。

3.行为目标： 通过班会活动教育学生运用辨证的思维去看待
流行，调整自己的心态，约束自己的行为，全面提高自己的
综合素质。

全班同学积极参与，集思广益，搜集资料，设计活动形式，
编写发言稿，排练节目。 班委会组织拟定班会中心和活动流
程。

以学生主体参与，集文艺节目、小品、辩论于一体的综合形
班会。

2.小品表演：

情景一：上学路上，穿流行服饰；听随身听。

情景二：课上，学生使用一些流行语言。

情景三：中午休息时间，嚼口香糖，说流行的网络语言， 同
学演唱流行歌曲。



3.教师提出问题，引发学生的讨论，进而进行一场辩论： 辩
论题目：流行---利大？弊大？ 正方观点：利大，提倡流行；
反方观点：弊大，不提倡流行。 同学积极参与。

4.表演歌曲。

5.主持人结束语：在流行这片苍翠的森林中，作为挺拔的小
树，我们在成长；在流行这片青色的波涛中，作为勇敢的小
船，我们在遨游；在流行这片蔚蓝的天空中，作为自由的小
鸟，我们在飞翔。虽然森林中有猛兽出没，波涛里有狂风疾
浪，天空中有不测风云，但只要有正确的航灯引路，我们就
不会迷失方向，让青春的阳光指引着我们，让鸟儿在天空中
展翅高飞，让船儿在航道中一帆风顺。就让我们化为快乐的
音符，在绚丽的五线谱上奏响青春的流行乐章。

6.教师总结发言。

我们共有一个家班会篇六

1.感受生活甜蜜，激发学生对美好生活的向往。

2.培养学生的朗读能力和想象能力。

3.认识12个生字和一个部首，会写6个字。朗读课文积累优美
语句。

识字、写字

能正确流利有感情的朗读课文。

2课时

资料搜集



1.故事：嫦娥奔月

2.关于月亮的古诗。

第一课时

一、激趣导入

1.同学们，中秋节你们看月亮了吗?谁能说说你看到的月亮是
什么样的?

2.明明的一家是怎么过的中秋节呢?你们想知道吗?

3.看看画面上有谁?他们会说些什么呢?

二、初读课文

1.借助拼音读课文，读准字音.

2.在小组内画出生字，想想怎么记住它?

三、汇报学习情况

1.说说你画了哪些字宝宝?

2.说说你是怎么记住它们的?

四、学习课文

1.指名读课文，想想明明一家心情是什么样的?

2.看看课文有几句话?

3.指名读每一句话，相机指导朗读.



4.月饼像什么?你觉得还像什么?

五、拓展

你还会背诵有关月亮的诗吗?请你也试写一首.不会的字用拼
音代替。

第二课时

一、复习生字:抽读生字卡

二、指导写字

1.观察每个字所在虚宫格的位置.

2.指导写字

重点指导:

(1)心的笔顺.

(2)也的第一笔.

三、学生书写，教师指导。

四、练习巩固

完成课后习题。

我们共有一个家班会篇七

1、回忆春节里放鞭炮和烟花的情景，尝试用绘画的形式表现
出来。

2、激发小班幼儿向哥哥姐姐学习的愿望，体验混龄活动的快



乐。

纸、笔。

大人们庆新年的图片以及歌曲磁带;课前排练大班孩子表演歌曲
《新年好》。

1、看图片讨论：大人们怎样庆祝新年的到来?

2、欣赏大班哥哥姐姐表演的歌曲《新年好》(英文)。

3、跟大班哥哥姐姐学唱歌曲《新年好》(英文)。采用“一帮
一”形式学唱。

4、为歌曲编配动作，随音乐载歌载舞。

一、启发谈话，引出主题。

2、那你们能不能把你们放鞭炮、烟花时的情景画出来呢?

二、幼儿尝试画。现在我请你们把自己放鞭炮、烟花时的情
景画出来好吗?幼儿开始作画，教师巡回指导。

三、相互欣赏作品。给同伴介绍作品的内容。

四、将幼儿的作品陈列出来。

我们共有一个家班会篇八

1.乐于倾听他人的讲述，能为同伴的进步而感到高兴，体验
新年的快乐。

2.培养幼儿良好的倾听习惯及大胆自我表现的能力。

3.知道新年过后自己又长大一岁了。



１.庆新年音乐带、诗歌《一年过去了》。

２.为幼儿贴上红五星，表扬他们的成绩；提出新的要求，鼓
励幼儿在新的一年里要有更大的进步。

1、引出主题——新年来到了 小朋友们，咱们一起动手把教
室装扮得这么漂亮，这是为什么呀？（新年到了）对，咱们
把教室布置得漂漂亮亮的是为了迎接新年。

教师小结：每个小朋友一年中都长高了、长胖了，也学会了
很多本领，看着你们长大快上小学了，老师也很开心。

（2）讲讲自己是怎样过新年的。（提示环境、衣着、交往等
方面） 你们自己又是怎样过新年的？（放鞭炮、礼花、穿新
衣、参加聚会、走亲戚、拜年、收压岁钱。）

教师小结：原来每个小朋友的新年都过得这么有意思啊，可
以穿上漂亮的新衣服去亲戚家吃饭，还可以收到压岁钱，因
为我们小朋友年龄小，所以我们可以看大人放鞭炮。

3、请幼儿自己或结伴选择表演道具，同老师一起随音乐自由
舞蹈，师生同欢乐。

1、在活动区活动中进行歌舞表演。

2、发挥幼儿想象，绘画或者利用各种材料制作新年来到了。

我们共有一个家班会篇九

树立正确的世界观、人生观和价值观，是我国思想文化建设
的重要目标之一。学生在价值追求上抱有怎样的信念、信仰、
理想，便构成了价值观特有的思想内容。价值观对学生的行
为有着深层的导向作用。学生的信念、信仰、理想总是像心
目中的“坐标”、“天平”和“尺子”一样，随时都在起着



价值判断的作用，以确定自己行为的方向、态度和方式。在
现实生活中，学生们总是尽可能地按照自己的价值观去生活，
有什么样的价值观就有什么样的精神面貌和行为取向。这就
迫切需要使学生们对价值观的正确性有更深更正确的了解！

通过本次主题班会旨在让学生对自身的.价值观有更深更正确
的了解，从而初步树立正确的价值观，拥有优良的精神面貌
与行为取向。

一、主持人理论剖析

主持人深入介绍与剖析社会主义核心价值体系的内涵外延和
实践要求

二、手抄报《我们的价值观》赏析

各组展示手抄报《我们的价值观》

学生分组讨论感想

主持人强调树立正确价值观的重要性

三、配乐诗朗诵《价值》

成长组全体组员表演配乐诗朗诵《价值》

全班学生初步感知价值观

四、案例剖析

主持人介绍十大道德模范的先进事迹

学生分组讨论：道德模范身上的价值观体现

主持人总结归纳



五、表演唱《我的未来不是梦》

阳光组全体组员表演唱《我的未来不是梦》

六、小组讨论：对正确价值观的理解

学生分组讨论：对于价值观及正确价值观的理解

各小组派代表发言

主持人总结

七、班主任总结引导。


