
防火用火心得体会200字(大全7篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。优质的
心得体会该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的
心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

防火用火心得体会200字篇一

生命是一曲优美的交响曲，是一片华丽经典的诗章，是一次
经历煎熬两次与艰难的远航，生命诚可贵！我们歌颂声明，
因为生命是宝贵的，他只有一次；我们热爱生命，因为肉体
是美好的，他令我们的人生焕发出光彩！在这个世界上最蓬
勃旺盛和美好的就是人的生命！

同火灾来比，生命是渺小而强韧的。人们为什么将记忆置之
度外？

人，最宝贵的是生命，生命对于每一个人来说，只有一
次。”的确，只有生命生活的健康存在能否有新的生活。尤
其花苞是我们这些中华儿女的花朵，可说是要精彩的活着！
消防安全就是生命，我们要时刻牢记：生命是宝贵的！

防火用火心得体会200字篇二

洛阳月余的生活，是如此深刻，回首往日，那一天天的生活
仿佛还在昨天，一幕幕生活的场景还在眼前浮现。虽已结束，
收获长存，洛阳之行，是一生的财富。

对洛阳暑期生活的第一个感受便是真实，真实的军营，真实
的军人，真实的部队生活。未至洛阳之前，我们过惯了轻松
安逸的生活，去蚌埠的两周训练，也在环境相对宽松的军事
院校。时间如此长久、环境如此严格的训练，对我们每个人
来说，都是第一次。所以，来到洛阳的第一件事便是要学会



调整。调整自己的心理状态，调整自己的赴训态度。否则，
这一个月的训练，对自己只能是度日如年的煎熬，而不是学
习成长的磨练。

作为当代大学生，我们接触的知识面、社会环境，相比之于
军校生，可能会比较复杂，这也导致了我们思想的复杂性。
赴洛阳之前，我们也会有着各种各样的想法。但是，只要步
入了军营的大门，我们便无需多想，我们便要视自己为一名
真正的军人，一切都要按照规章制度执行，严守纪律，服从
命令。所以，适当的调整是训练初期至关重要的事情。

终生。

对于这一个月里的训练，并没有太多的感触。就算那两周艰
苦的方阵训练，我都不觉得有何抱怨，反而觉得这是自己应
该做的。来到此地的目的就是锻炼自己，不苦不累，又何谈
磨练。深深记得，排长说过一句话：合理的是训练，不合理
的才是磨练。没错，当你觉得周围一切是多么不合理，你自
己是如何难受煎熬时，这才是你将要真正成长的时机。挺过
去了，便是晴空万里，直接放弃，你注定无法继续前行。黄
埔军校门口有一副对联：升官发财请走别路，贪生怕死莫入
此门。对我们此次赴训而言，便是，贪图享受莫入此地，怕
苦怕累请到他处。最后的事实也证明我们的付出没有白费，
作为唯一一支徒手方阵，我们展现出了自己的风采。而对于
节目排练人员来说，他们更能反映这一句话。虽然每天排练
到深夜，白天却仍坚持训练，这更是一种磨练。听过班里的
一位学员说过，没有经历过这样的生活，都不知道自己能够
坚持下来。往往，我们的潜力总是被逼出来的。不到非常时
期，我们永远不知道自己的极限。

步的答案。

另外，组训大队组织的名家讲坛活动，也是让我受益无穷。
乐焰辉、周乐、景海鹏等一些只停留在想象中的名人，纷纷



走入我们的身边，用他们真实的经历与感受，为我们答疑解
惑，为我们指导前进的方向，为我们增添前行动力。相信，
思考便是这次洛阳之行的另外一个收获。不断的思考，才能
不断的前进。

洛阳之行，只是一个起点，我们未来的路还很长。铭记此次
的收获。带着收获出发，去寻求属于自己的一片天地！

三排九班 程裕龙 二〇一四年九月二十一日

防火用火心得体会200字篇三

总以为在当下的社会，高尚、无私、奉献、担当……都距离
我们很遥远了，现实生活中的唯利是图、金钱至上、人情淡
漠……都深深的影响着我们的世界观、价值观今晚央视一套
节目播放了《最美消防员颁奖典礼》，我记住了全国有消防
员17万人，建国以来牺牲了251人，这次十佳中有两个烈士，
一个叫田思嘉，26岁，另一个叫孙茂辉，22岁，他们是烈士
的代表，如果说战争年代士兵是最危险的职业，那么和平年
代消防员是最危险的职业之一，每天与死神打交道，每当火
灾、地震、水灾以及各种突发事件发生时，都少不了消防员，
他们是人民生命的守护神。意识到就在我们的身边有这么多
的消防官兵再为守护着老百姓的安宁默默的付出，无私的奉
献。

刘亚光、桥兄弟、（谭忠能、农本豪）王宏伟、杨伦、陈华
军、桑武、郑建成、杜仕海、田思嘉、孙茂辉。他们身上有
着青春的印迹，对职业的热爱，对人民生命财产的守护。这
大爱，惊天地、泣鬼神，闪现着人性的光辉，见证了时代的`
主旋律。给我印象最深的是辽宁大连公安消防支队保税区大
队教导员桑武，20xx年7月16日，大连新港输油管线爆炸，在
此后的30多个小时里，由他带领一组攻坚队员深入103灌区，
关闭同组的其它5个原油储罐阀门，大火距离阀门最近的地方
也就三五米远，炙热的气浪烘烤着脸庞，刺鼻的气息令人窒



息，附近的输油管线，排水排污管道井不断的发生爆炸，钢
制的阀门越往下越沉，防火服炙烤着皮肉，他的汗水一点点
流到防护靴子里，血把手套染红了，血把阀门染红了，他们
距离火海仅十几米的地方坚守了8个小时，关闭了储罐阀门，
最大限度的减少了原油泄漏的速度和数量。来的消防生涯，
他解救了900多人，参与救火2900多次，汶川地震时他们抢救
出来的三岁女童宋馨懿，就是温总理给让路的那位小姑娘，
为了救这个孩子，他们用了9个多小时。这些年来，他们总是
危险相伴，责任相守，哪里有险情就冲向哪里，把生命置之
度外。

另外一位勇士田思嘉，在救火的现场，为了去寻找被坍塌的
墙壁堵塞的出口，给战友一线生机，他年仅26岁的生命葬身
火海，当火浪吞噬着年轻的生命时，勇士们选择了舍己救人，
同样拥有鲜活的生命，同样肩负家庭的责任，他们悲壮的陨
落，擎起了他人的生命之舟，他们用悲壮的义举，构筑了时
代的精神高地。尤其是母亲最后和儿子的阴阳对话，更加感
人肺腑，动人心弦。母亲把他的烈士抚恤金，加上毕生积
蓄100万元，全部捐献社会，完成儿子奉献社会的愿望，这对
英雄的母子，真是让我们高山仰止。

央视寻找最美的消防员、最美的乡村医生、最美的乡村教
师……的一系列活动，都是向社会传递正能量，希望我们看
到在这片热土中，还有这些我们生命的守护神，在大难来临
之际，赴汤蹈火，舍己救他，我们不能用简单的崇高、奉献
来形容他们，这些生命卫士，每次出险，每次救援都要和死
神擦肩而过，每一次都和家人再见，这个群体就是现在社会的
“精神高地”。

防火用火心得体会200字篇四

我通过消防知识讲座的学习，让我受益匪浅，我懂得了许多
消防知识，如：用电安全、防火安全等。我知道了一些灭火
的方法，如：火势较小时，可用水或灭火器灭火，火势较大



时，不要慌忙，可打火警电话119，同时要说明着火的地点。

用电安全常识有：

1、家庭用的保险丝，不要用铜丝或铁丝代替。

2、在家庭中外出时关闭家中所有电源开关，放学时关闭教室
里的电源。

3、平时要注意电视机不能一次开机时间太长。

4、湿手不能摸开关、插头。

防火安全常识有：

1、发生火灾，不围观，迅速离开火灾场地。

2、中小学生不参与灭火活动。

3、如果在火灾之中，采取必要的自救措施，

如：用湿毛巾捂住口鼻，沿墙角匍匐前进。如火势不大，用
湿棉被或湿毛巾裹在身上，冲出火灾区。如果火势较大，想
办法进入卫生间或厨房。如果确实要跳楼逃生，最好用身体
贴着墙壁往下滑，以免发生意外。

听着一则则揪心的报道，我久久不能平静。火灾的危害，人
人都懂，但是日常生活中却往往被忽视，被麻痹、侥幸心理
代替，往往要等到确实发生了事故造成了损害，才会回过头
来警醒。消防工作应该是以消除火灾隐患，提高防火意识为
目的，不能做口头文章，要以实际行动和措施来切实做好。

我认为消防工作应该做到安全第一，预防为主。 还要常抓不
懈，加强培训和演练，提高防范意识。消防工作不是一时的，
不是喊喊口号，走形式，要把消防工作当成重中之重，常抓



不懈，警钟长鸣。

防火用火心得体会200字篇五

20xx年10月18日，xx公司第五届地面安全消防应急演练在领导
的正确指挥和各小组的密切配合下圆满完成。本次演练已经
是我们第五次举办这项活动了，我们吸取之前历次演练的教
训，将好的经验加以提炼总结运用到本次演练中，从而使本
次演练达到了理想的效果。

作为五次演练全部参与其中的老员工，感触良多，我们从第
一届的没有经验漏洞百出到现在的发挥稳定游刃有余，经历
了一个巨大的蜕变过程，从之前的单一型演练到现在的综合
型演练；从原来的简陋场地到现在的专业场地；从原来的环
节混乱到现在的井然有序，所有的进步都凝结着大家的汗水。

之所以有这样的提高，跟我们善于总结问题，提出办法是分
不开的。首先，在每次演练之后，领导小组都会组织参演工
作人员召开总结会，提出本次演练各环节的不足之处进行汇
总，并根据不足之处提出相应的整改方法加以归纳整理，在
下一次演练之前召开筹备会议，根据上次演练的总结，安排
部署工作，避免出现类似的错误；其次，就是注重细化人员
分工，制定演练方案，成立由总经理任总指挥，党支部书记
任副总指挥，班子成员分工负责的演练领导组，按前期筹备
和演练环节两部分设置了场地设备组、物资供应组、后勤保
障组、安全保障组、礼仪活动报道组及消防灭火演练组、餐
饮灭火演练组、反恐及安保队列演练组、车辆防火逃生演练
组、物业应急抢修演练组、电梯事故应急演练组、文体活动
组。其中，场地设备组负责清理演练场地，搭建主席台，安
装调试音响设备，划分演练区域；物资供应组负责演练各项
设备、物资的提供、采购、领用、收纳等；后勤保障组负责
保障演习场地的清洁，保障供水、供电线路的通畅，餐饮应
急演练所需食材、物品的清洗、消毒、归类工作；安全保障
组负责保障比赛所需车辆的提供，比赛现场和外围的安保工



作及消防灭火器材供应，火险应急工作和医疗应急保障工作；
礼仪活动报道组负责演练礼仪和来宾接待工作，摄影、摄像、
无人机拍摄、微信公众号及微信群的宣传报道工作。小组成
员由公司物业部、供应部、租赁部、安保部、餐饮部、企管
部、人力资源部、财务部、综合办人员组成，各小组也会召
开本组的筹备会，做出详细的实施方案，将本组组员细化分
工负责各项工作，做到责任到人、各司其责；第三就是组织
演练流程预演，在演练领导组的指挥下，由消防灭火组、餐
饮灭火组、反恐及安保队列组、车辆防火逃生组、物业应急
抢修组、文体活动组按照演练方案的具体流程对各环节进行
预演，通过预演发现存在的细节问题并当场指定专人负责改
正，保证了演练当天的流畅性。

虽然做出了一定的成绩，但是不足之处在所难免，主要体现
在一下几方面：一、演练环节不够紧凑，因为每个项目都涉
及到很多演练道具机器设备的摆放，因为体积重量的原因，
安放道具需要时间较长，各个环节之间容易出现空场，针对
这个情况，我们会想办法简化机器设备的不必要的零件，降
低道具重量，缩短备场时间；二、由于演练场地较大，有些
环节候场时距离较远听不到指令，容易延误时间，针对这个
情况，下次演练我们会设置两名催场人员，负责各环节之间
的连接催场工作，避免出现延误情况。

通过成功举办的五届地面安全消防应急演练，广大员工进一
步熟悉了应急抢险流程，对应急指挥、协调和处置能力起到
有力的促进作用，同时提炼出了一套行之有效的应急工作方
法，打造了一支“集中领导、统一指挥、反应灵敏、运转高
效”的应急工作队伍，对今后高效、有序开展安全应急工作
奠定了坚实的基础，这才是我们组织应急演练活动的意义所
在！

防火用火心得体会200字篇六

为了加强消防知识的普及，让学生更加体会到消防知识的'重



要性，我校于4月10日上午进行了应急消防疏散演练活动。

消防演练的目的是让我们在火灾来临时可以更好地、本能地、
镇静地去面对，这对我们来说是一次次的锻炼和为生命在演
习。让我们的生命更加安康，通过这次消防演练，我看到了
生命的延续，无私无畏精神的体现，更加体现出我们的本质，
在慌乱中有备不乱的逃生，这是我们对生命的尊重，对生命
的肯定和爱护。

安全责任大于天，生命诚可贵，在生命面前我们要重视自己
的责任，安全为自己的生命竖立一道坚固的堡垒。将不安全
因素阻挡在外，将萌芽扼杀在摇篮中。为了生命而奋斗，为
了家人和自己而去践行安全准则。

在火灾面前，要迅速逃生，不要贪恋财物，只有生命在，钱
财随时都可以赚回来，不要迎风快跑，更不要乘坐电梯逃生，
以免被困无法脱险，要捂住口鼻，弯腰前行，以免吸入大量
烟雾导致窒息，如果烟雾过大，无法逃生，等待救援，发出
救援信号。

在灾害面前，我们要有一颗平静的心来面对，更要了解一些
常识性的逃生方法和急救方法和措施。在灾害面前，我们的
力量是弱小的，我们必须要珍惜自己的生命。

不要玩火、不要抽烟、不要随意点火，注意自身安全，珍爱
他人健康，我们要珍爱生命，远离火灾。

防火用火心得体会200字篇七

为了进一步提高我校师生的火灾应急处置能力，增强消防意
识，普及消防知识及使用消防器械的技能，10月11日早上，
总务处在学校操场前举行消防灭火演习活动，学校全体师生
参加了此次活动。



演练前，学校后勤准备了燃烧的明火道具。

活动开始，保安队长现场讲解了手提式干粉灭火器的正确使
用方法。

学校保安示范手提式干粉灭火器灭火。

随后学校教师进行现场灭火演练。

高年级学生在保卫人员的指导下使用灭火器进行现场灭火演
练。

全体师生现场参与灭火演练。

通过此次灭火演练使我校师生掌握了基本的灭火技巧，提高
了消防安全意识，同时，呼吁更多师生关注消防，为创建和
谐平安校园奠定基础。

手提式干粉灭火器使用要点：

1、在距离起火点3-5米左右处，放下灭火器，在室外使用时，
应占据上风方。

2、使用前，先把灭火器上下颠倒几次，使筒内干粉松动。

3、先拔下保险销，一只手握住瓶底，另一只手用力压下压把，
干粉便会从嘴喷射出来。

4、用干粉灭火器扑救流液体火文时、应从火焰侧面，对准火
焰根部射，并由近而远，左右扫射，快速推进。

5、用干粉灭火器扑救固体物质火交时应使灭火器嘴对准燃烧
最猛烈处，左右扫射、并应尽量使干粉灭火剂均习地西在烧
物的表面。



6、使用干灭火器应注意灭火过程中应保持直立状态，不得横
卧或颠倒;同时注意防止复燃，因为干粉灭火器的冷却作用甚
微，在着火点存在着炽热物的条件下，灭火后易产生复燃。


