
2023年特警的心得体会(汇总5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。通过记
录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，
规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

特警的心得体会篇一

作为一名民警、一名，我牢固了树立全心全意为人民服务的
观念，正确对待和行使党和人民赋予的权力，不断自己，慎
独、慎微、慎权、慎欲，做到自警、自省、自重、，居安思
危，兢兢业业，恪尽职守，堂堂正正做人，老老实实，提高
拒腐防变能力。通过这次警示教育，我收获很多，在今后工
作中依然不能放松自己，决心从以下几方面严格要求自己：

一是要加强，提高拒腐防变能力。只有不断加强学习才能提
高自身素质和能力，不学习思想就无法进步，能力就无法提
高，就无法改进。活生生的事实还告诉我们，不学习，思想
就得不到改造，欲望就容易膨胀，就拒绝不了诱惑，一遇到
诱惑就容易乱了方寸，就容易被诱惑的绳索绊倒。"以史为镜，
可以知兴替;以人为镜，可以知得失"。因此，时时处处要用
党纪国法约束警示自己，牢固树立法治意识和警醒意识，准
确贯彻国家各项法律、法规和政策。

二是坚定信念。始终坚定共产主义和有特色的主义的和信念，
是共产党员的立身之本。党员领导干部丧失了理想信念，就
会失去支柱，失去灵魂。腐败分子之所以走上犯罪的道，究
其原因，就是在大潮中，少数领导干部在金钱、官位、名利
的诱惑下，了对世界观的改造，放松了对自身的要求，出现
了"只讲实惠，不讲理想;只讲索取，不讲奉献;只讲钱财，不
讲原则"等现象。在市场经济的形势下，只有自觉地进行世界
观、观和价值观的改造，坚定自己的信念，牢记为人民服务



的宗旨，立党为公、执政为民，提高约束能力，提高自我警
省能力，坚决抵制市场经济条件下物欲横流的诱惑，过好权
利关、金钱关、人情关，才能经受住各种考验，抵御住各种
诱惑，立于不败之地。

三是要以案为鉴。通过他们的现身说法，对他们犯罪道路的
过程、原因及教训作了，得出了"三点警示"：警示一：党员
领导干部背离党的宗旨必将导致人生观和价值观的扭曲，放
松修养和，面对市场经济大潮不能保持警惕、保持冷静、保
持操守，更没有慎独慎微，忽视从根本上考虑人民的利益，
不甘清贫，崇尚拜金，最终导致走上犯罪的道路。警示二：
党员领导干部把人民赋予的权力作为自己谋取私利的工具，
在危害党的事业的同时，自己也必将遭到"身囚"之苦。权力
是一把双刃剑，如果能正确的行使就能为人民办实事、谋利
益，反之就会成为以权谋私的魔杖。

特警的心得体会篇二

现代社会飞速发展，对于我们担负执勤处突和维护社会和谐
稳定的.特警队伍来说，如何确保在各种情况下的任务完成是
我们当前工作的重点。支队于3月2日开始了为期三个月的强
化训练生活。自训练的第一天，我就感觉到了训练生活的紧
张与劳累，深刻的体会到我们的身体素质较一名优秀的特警
队员的要求还有很大的差距，距离成为一名合格的特警队员
还需要更加刻苦的训练，需要我们学习的东西还有很多很
多.......。

当代警察，不仅需要较高的文化素质，较强的应用能力、适
应能力，而且需要具有坚强的意志，顽强拼搏的精神，用训
练来培养这种精神是最佳方式。在培养意志和拼搏精神的同
时，更培养了队员组织纪律观念。

对于我自身来讲，此次集训是我入警五年来公安工作涵盖最
为全面的一次，这次学习内容对于自身来说重要性不言而喻，



我也会把握好这次提高自己的机会，结合往年的集训经验，
把此次训练任务完成好。

为圆满完成此次集训任务，我决心做到以下：

一、刻苦训练、加强自我管理能力。坚决做到每一个科目保
质保量完成。

二、扬长避短、优势互补。参加此次集中训练的队员来自不
同的中队，每一名队员都有优势的一项，也存在劣势的一面，
为了能够取得共同的进步，我将时刻总结训练经验，交流训
练心得，并且汲取兄弟支队的优秀训练方法，以达到事半功
倍的效果。

三、严守纪律、注重修养。保证做到遵守支队各项规章制度、
严格执行大队一日生活制度，在平时严格要求自己，时刻注
意特警形象。

特警队员要在训练的有限时间里，汲取无限的知识，发
扬“不抛弃、不放弃”的攻坚精神，培养瓷都特警“居则有
礼、动则有威、攻无不克、坚不可摧”的精神，培养一
支“心坚如铁、志强如钢，攻必克、守必住、打得赢”的攻
坚队伍。用对人民群众负责、对自身安全负责、对执法执勤
工作负责的高度的责任心严格落实训练，取得训练工作综合
素质的切实提高。

特警的心得体会篇三

今年以来，我喀什的坚强领导和关心支持下，认真贯彻党的
十九大会精神，以“十九大报告”及系列讲话精神学习教育
活动为指引，紧紧围绕处突维稳中心工作，以“打造平安喀
什，构建和谐社会”为目标;坚持从严治警，强化队伍管理，
狠抓技能体能训练工作，充分发挥巡逻防控、处置群体性突
发事件和打击刑事犯罪等方面的职能作用，全力维护社会治



安秩序稳定，圆满完成了各项工作任务。现将2018年的主要
工作总结如下：

学习上，认真开展各个专题教育，切实提升队员政治理论水
平。自今年开展学习教育活动以来，支队领导召集全体队员
进行了“十九大”教育的党课专题辅导，认真学习了党的十
九大报告精神和各种法律法规知识。并制定了详细的学习计
划，采取集体学和自学相结合、相互讨论和交流发言相结合
的学习方法，积极组织开展专题学习活动，支队每周安排不
少于3次的集中学习，大队每月至少组织4次学习，并通过撰
写心得体会、剖析材料和整改措施，保证了学习时间、内容、
人员三落实。通过学习提高了我的政治理论水平和法律意识，
极大地调动了我学习的工作积极性和主动性，进一步增强了
队员的政治责任感和紧迫感。

纪律作风上。为切实提高队伍的规范化管理，支队把抓队员
的纪律作风问题放在突出位置，大力开展纪律作风教育整治
活动，并对支队各项制度重新进行了修订和完善，专门制定
了为期三个月的“纪律作风大整顿”活动。在10月中旬全支
队开展了为期15天的纪律作风教育整顿活动，重新学习
了“五条禁令”、“三项纪律”、“公安机关人民警察纪律
条令”等相关纪律条令。在日常管理工作中,通过实行管理考
核制度和开展纪律教育整顿活动，定期进行检查、评比、通
报,使支队工作进入了规范化、制度化的轨道。使我在纪律作
风明显好转，纪律观念明显增强，团队精神得到了进一步凝
聚，促进了各项规章制度的有效落实，使支队工作有了明显
推进。

回顾一年的工作虽有好的方面但是存在不足之处

1、在学习上还是有畏难情绪，需要别人的督促和鞭策。学习
的主动性不强;

2、在去警务站期间也发现了自己的缺陷，自身工作能力还是



比较欠缺的。在处理问题遇到问题是实际经验就感到严重匮
乏。

3、体能技能有所下降。由于勤务的需要我没有综合训练和专
练射击，在日常训练中，能根据实际情况简单训练和不训练。
对于我特警注重的体能、技能等，我却在考核中有不合格的
科目。

特警的心得体会篇四

由丁晟执导，凌潇肃、贾乃亮、金晨、张云龙、刘俊孝等主
演，真实一线特警队员参与拍摄的动作警匪电影《特警队》
正式提档12月27日全国上映。

《特警队》是华语内地警匪片中第一部完全以特警为主角的
电影，该片以真实的特警精英队伍“蓝剑突击队”为人物原
型，故事围绕特警队内的两个小队展开，讲述了一队、二队
队员对内在实战演练中，互相博弈，置身于训练场不断淬炼
自我，场场来真的;对外无惧艰险，深入虎穴，齐心协力捣毁
制毒基地、解救线人，共同守护城市安全的故事。

电影《特警队》邀请真实特警参与拍摄并进行专业指导，此
次海报中曝光的这四位更是实力超群。屡立战功的全国冠军
特警龚彪、“蓝剑突击队”特警赵朔、世界射击冠军余帅与
省级跆拳道冠军李旭阳，《特警队》不仅让屏幕前的网友们
感受到来自中国特警的震撼力量，也一定会给观众带来惊喜。

练为战，战必胜!《特警队》真实还原了特警队员们的生活训
练，枪击、爆破、直升机空降、丛林越野等场面尽显商业大
片气质。

近身肉搏激发血性，更有全员大秀好身材带来荷尔蒙暴击，
配以震撼的枪炮声，献上视觉和听觉的双重震撼，电影《特
警队》在延续丁晟导演一贯热血的个人风格基础上，新增加



浴室裸身的性感对峙、摩天大楼外高空索降飞檐走壁等大量
娱乐化、商业化的元素，凸显视觉效果令观感升级。

据悉，在电影《特警队》的筹备和拍摄过程中，得到了公安
部新闻宣传局、北京市公安局的大力支持，并有众多真实特
警队员参演其中。开机前两周，丁晟导演让演员们进入北京
市公安局反恐怖和特警总队，进行全天候封闭式“魔鬼”集
训，接受了枪械、战术、动作和装备等多方面的专业指导。

导演丁晟一直以动作警匪类电影见长，加之专业演员的全情
演绎、实力加盟，电影《特警队》有如此黄金班底坐镇，势
必再掀高潮，不负观众期待!

特警的心得体会篇五

20__即将结束，回首这忙碌的一年，我感慨万千。在即将过
去的一年里，我在州公安局党委和支队党支部的正确领导下，
积极围绕支队工作中心，加强教育管理，提高思想认识，认
真履行工作职责，高标准，严要求，一次有一次的圆满完成
了支队交给的各项任务。

一、不断学习、提高认识，加强法律意识，树立正确的人生
观、价值观。

1、支队先后开展各类政策文件的学习，具体有：党的基本理
论、基本路线、基本政策及_同志在全国政法工作会议上的重
要讲话、张春贤同志在自治区稳定工作会议上的讲话、总书
记建党__周年重要讲话、十七届六中全会精神、_同志在全国
政法系统先进基层党组织、优秀党务工作者和优秀党员干警
表彰大会上的讲话精神.

2、开展各类主题教育活动，并写下心得体会。今年以来，支
队组织开展了公安部"五条禁令"再学习，"大走访"开门评警、
"发扬传统、坚定信念、执法为民"以及争创"四有班子、一流



业绩"等主题教育活动，组织观看了全国第四届"我最喜爱的
人民警察"先进事迹报告会，全国"警务实战教官"技能大比武
等专题片。

3、自去年被确定为预备党员以来，我始终以一名优秀共产党
员的标准严格要求自己，于今年顺利通过党组织考核成为正
式党员。

4、以"公安信息应用技能考核"和"执法资格考试"为契机，再
次认真巩固复习了与公安工作密切相关的各项法律法规，熟
练操作办公自动化，掌握了计算机基本技能，能够做到运用
公安查询系统查询相关资料或人员信息。

通过以上教育和学习，我的思想素质得到整体提升，对我所
从事的特警工作有了更清晰、更新、更正确的认识，工作热
情高涨、思想稳定，对政治工作有了更深的了解，对自身的
工作有了更加明确的方向。

二、在工作中，坚决服从领导安排，认真负责，扎实工作，
圆满完成各项工作任务。

1、今年2月至5月，我在__公安局政治处和支队领导的安排下，
担任"20__年新招录民警初任培训"的教官，参与培训学员
共__人，培训内容包括：体能、射击、武器分解结合、控制
解脱、徒手攻防、巡逻盘查、搜索抓捕、法律法规、公安信
息化等几个方面。在三个月的新警培训里，我从内务卫生、
作风纪律、警务技能、体能训练、理论知识等多方面着手，
不断完善对培训班的管理，训练中我反复耐心讲解，细抠每
一个动作，创新训练方法，劳逸结合;管理中我建立评比奖惩
制度，本着惩罚为辅，教育为主的原则，对队员的思想进行
正确引导。在严格要求的同时，也突出人性化的管理。每位
参训人员都在最终的培训考核中取得了良好的成绩，其中
有__人被评为优秀学员。



2、8月至10月，经过层层选拔，我进入公安厅特侦队培训基
地教官特训班进行为期三个月的集训，主要内容有武器操作、
枪支分解结合、全能射击等。集训期间我充分发挥特别能吃
苦、特别能战斗、特别能奉献的特警精神，严格要求、刻苦
训练，在培训结束时被评为优秀学员。

3、积极参加队里组织的各项劳动，植树、修整营区葡萄架、
盖马棚、栽花、修补靶场等等。

三、新的一年即将到来，我将牢固树立正确的人生观、价值
观，牢固树立大局意识、政治意识、忧患意识、群众意识、
法制意识，严格要求自己，戒骄戒躁，不断学习、加强训练，
为成为一名优秀的特警不断迈进。


