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责(汇总10篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

中秋节心得体会500字左右篇一

文明旅游倡议书

——胜利小学致全校师生、家长一封信

为让广大学生过上一个欢乐祥和、安全稳定的中秋佳节、国
庆假期，胜利小学结合学校教育教学工作实际进一步做好中
秋、国庆节放假期间学生安全教育，向广大师生及家长朋友
发出倡议。

一、安全教育

1、注意交通安全。教育孩子自觉遵守交通规则，注意交通安
全，不骑电动车、摩托车、不乘坐拼租车、超载车、无牌车
以及报废车，避免交通事故的发生。

2、加强对孩子的防溺水安全教育，严禁到周边水池、河塘、
水沟等水域玩耍。

3、注意用电、用气安全，防火安全。增强孩子的自我防范意
识及自救能力。

4、注意饮食卫生。不要吃“三无”食品，不买小商贩、小摊



点出售的任何食品，以防食物中毒。

5、教育孩子不进网吧、电子游戏厅、歌舞厅等娱乐场所，关
注孩子阅读书籍和观看的影视节目。

二、文明旅游

1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不
在禁烟场所吸烟。

2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，
不在公众场所高声交谈。

3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、
投打、乱喂动物。

4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，
拍照摄像遵守规定。

5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪
占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。

6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，
不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗
教习俗。

7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊;
礼让老幼病残，礼让女士;不讲粗话。

8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、赌、毒。

旅游不仅仅是舒心畅意的游玩，同时也是一个展示美好修养
的过程。我们呼吁所有出游或即将出游的公众，从我做起，
从现在做起，为展示文明风采，树立文明形象，共建文明社
会，文明出游吧!



中秋节心得体会500字左右篇二

今天是中秋节。我和我的朋友去山里野餐。我们做了美味的
牛肉和薯片，还拌了一道凉菜。吃完饭，我看了看山顶的903
全景。我们一直到中午才回家，有说有笑。

到了晚上，中秋晚会开始了，月亮却羞愧地躲在云层后面。
我真的很想飞到天上，把云撕开，让月嫂出来。该吃月饼了。
我带着我的小乌龟毛毛出去，让他和我们分享美味的月饼。
妈妈给小乌龟削了几个苹果，小乌龟眨着眼睛摇着头和尾巴，
好像在说：“我不喜欢！”

我们吃了各种各样的月饼。乌龟毛毛试图钻到妈妈的怀里。
他可能困了，在妈妈怀里睡着了。

中秋晚会后，月亮出来了。小乌龟好像知道我们要去看窗边
的月亮，它醒了，兴奋地在沙发上跑。我和妈妈爬进窗户看
月亮和星星。虽然妈妈讲了很多关于月亮的故事，但我还是
觉得少了点什么。哦，没有爸爸，爸爸因为工作忙，不能回
来和我们一起度假。不知道爸爸现在是不是在想我。

虽然这个中秋节没有爸爸陪着，但我还是觉得很开心！

我喜欢中秋节，我更喜欢羞涩又嗒嗒的月亮！

中秋节心得体会500字左右篇三

假期里，学校进行了校园文化建设的完善和更新，增设了传
统文化长廊，让同学们在行走中了解历史文化，掌握节日习
俗。此外，学校广播站也会以校园故事屋的形式，宣讲美德
故事、传统节日习俗由来等，学生在每日的耳濡目染中渐渐
走近传统文化，喜欢传统文化，营造出浓厚的节庆氛围。

学校以中秋为契机，在五六年级开展了“中国梦?孝心”道德



讲堂，通过道德放歌，齐唱公民道德歌;学习经典，了解古代
圣贤的孝老敬亲之道;道德感言，填写孝老敬亲学习单等活动，
引导学生尊重传统，敬爱老人，争当文明志愿者。

在暑期，学校制作暑期生活手册，让学生通过阅读、走访等
方式了解中国传统文化，并成立假日雏鹰小队，到鹅岭百岁
敬老院慰问，到国际村社区打扫卫生，到鹅岭街道做文明劝
导员，开展“啄木鸟行动”。九月第一周，在班级少先队活
动课上，各班分别反馈了假期里的活动情况，师生庆中秋话
月圆，诗歌、小报、故事会……内容丰富，形式多样。

中秋节心得体会500字左右篇四

中秋聚会节，亲人齐欢聚。儿女回探望，双亲心中喜。美味
佳肴备，举杯庆佳节。宴散皆归去，父母忙辛劳。心中多慨
叹，提笔留记载。愿与君分享，共醒大家身。

都说孩子的生日是母亲的受难日，每个孩子过生日似乎理所
应当他们就是主角，他们就就应幸福的渡过、快乐的享用，
如今看来不光是孩子过生日劳累的是父母。其实，依据中国
传统，过节就是聚会日，孩子都会回到父母身边，一家人热
繁华闹。

一听说孩子要回来了，父母心中那叫一个乐。他们会早早地
做预备，想想这个爱吃啥，那个好哪口，一切都尽着孩子的
口味，用父母的话来讲，他们任务忙，一年才回来几次呀，
回来一次就尽量让他们吃得饱，喝得好。他们的心思全让孩
子占据着，做的饭也不论自己的牙能否咬得动，自己的胃能
否消化得了，这些他们从不会刻意去想，哪怕是一个闪念也
不曾有过。

从清早起来就末尾忙碌预备，手不停，脚不歇，眼还不时地
盯着门口，等候着儿女突然就出如今自己眼前喊一声“爸”，
喊一声“妈”，这会让他们等候的心更踏实，更满足。为让



孩子好好回家享用，他们是数了又数，算了又算，总期望把
儿女想吃的爱吃的都搬上桌，这样他们预备时就似乎满汉全
席般地把桌子上摆得满满的，盛不下的锅台边，厨柜上也挤
挤，再不行就撂着放。从这大样小样中就可知父母花了多长
时刻，费了多少心思，他们有多等候这样的聚会，这似乎也
在通知我们自己有多长时刻没回家探望父母了。假定一样菜
代表父母的一次等候，那这满桌的菜又凝聚了父母的多少思
念呀。

最后饭菜好了，大家围坐一圏，边快乐地吃着，边开心肠聊
着，气氛十分温馨。一顿饭父母只顾得看我们了，看我们放
下筷子，他们就给我们夹菜，不让夹还不行，为依从父母我
们吃饱了也要硬往肚里咽，由于看我们吃他们就会很满足；
听我们聊得欢乐，虽然他们有时会听不懂也插不上话，只能
默默地坐在一旁当听众，但只需我们快乐他们怎样都无所谓。
这就是我们的父母，永远无怨无悔地为儿女们付出，永远无
私无畏地为儿女们贡献。

酒足饭饱之后，孩子们凑在一同玩乐，剩下的一切都是父母
在收拾，虽然有时我们也会伸手帮忙，可总被父母“你们好
不容易凑到一块，好好去玩吧，这些活我们俩一会儿就干完
了。别把衣服弄脏了，不用你们。”这些看似很充足的理由
拒绝了。心中总觉得和自己的父母不用客气，既然父母都说
不用了，我们也就不再坚持，就理所应外地去玩了。

一天的辛劳，一天的劳累，精心预备了满满地一桌，最后还
是一桌，由于生活好了，大家肚里都有了油水也吃不了多少，
父母的心意也就这样被“糟蹋”了。我们吃过新颖的饭菜走
了，残羹剩饭只待父母去收拾，这一吃就是好几天，有的变
味了他们也不舍得扔，这就是我们回家一次制造的“费事”。
虽然如此父母还是期望我们常回家。我们就是父母永远的债
主。

一顿饭吃的是心意，吃出的是慨叹。



孝道、感恩、爱父母，这样的话题我们时时在提，刻刻在谈，
可我们只是把它挂在了嘴边，写成了文字，而实践举动呢？
有，我们是在发奋做，可还远远不够。有一句话是这样说
的“父母给予子女的是百分之百，而子女报答父母的总要打
些折扣。”想想确实是这样，我们看待父母做不到父母对我
们那样细心、无私和容忍。都说爱是轮回的，我们在长大，
父母在变老，我们要与父母的主角停止互换，我们不能再一
味地讨取父母的爱，他们如今就应享用我们的爱，这份爱不
用有多大，也不用有多深，这份爱就在生活地点滴处。只需
我们多回家一次，多给父母端一杯水，多打一个问候电话，
多做一次家务，少让父母劳累，少让父母担忧，少让父母牵
挂，这是多少钱和物都换不来的，这样的孝才真实，这样的
爱才贴心，这样的感恩报答才让我们心安。愿我们多一份细
心，多一些耐烦，让我们的父母都能在我们爱的掩盖下过幸
福的日子——开心肠笑，快乐地活。

中秋节心得体会500字左右篇五

这次活动无论是从设计还是流程都很完美，能够调动起孩子
和家长们的积极性。让宝宝们和家长们互相配合，共同动手
制作属于他们自己的水果沙拉，家长们千思百异，制作的水
果沙拉也各有千秋。

以制作水果沙拉为主题的”团团圆圆中秋节“活动于x月xx日
在xx幼儿园成功举行了，家长们从百忙之中抽出时间来参加
这次活动，这体现了家长们对孩子们的关注以及对我们工作
的支持。这一活动主要是让宝宝们感受一下在这个大家庭中
和小朋友们一起过节的氛围，感受团结的力量，同时教育孩
子们有好东西要先分享给爸爸妈妈。

这次活动尽管有很多闪光点，但也有很多瑕疵，由于人比较
多，家长们比较兴奋，使得开始现场比较混乱，活动没法继
续进行，经过园长和主持人的多次提醒后活动才慢慢步入正
轨，得以进行。



最后针对这次活动我们采访了几位家长，家长们都说这次活
动特别有意义，能很好地促进学校与家长之间的交流，增长
孩子的知识，教会孩子要感恩，要团结，希望我们以后能经
常举行这样的活动。

无规矩不成方圆，希望无论是老师还是家长朋友们以后都能
自觉遵守我们的纪律，爱护我们的环境，给我们这个大家庭
所有成员留下最美好的印象！

中秋节心得体会500字左右篇六

又是一年中秋时，几家欢聚几身单。不知有多少载此刻都是
游子的身份，也不知这样的日子何时是个止境。

只身在外，总是身不由己；孤独想念，却又思绪难尽。总是
想着多与家人聚会，可身为学子的我们此刻也只能是空对一
轮明月。每一年算上去，与家人相聚的时刻屈指可数。做学
子的我们尚且如此，任务后，成家后，那不是更力所能及。

有一个亲戚前两天打来电话，知道我国庆节预备回家，叫我
到她那儿玩玩。总是以为见面时机多着呢的我突然想到，上
次与她见面却隔了整整一年。叹流年似水，更叹这似水流年
中，我们成了匆匆过客，道一声相逢却相距甚远。有些时分，
我们走过，只因太匆忙，遗忘了应做的事情。而此刻，在这
特殊的时辰，我们也该对着这中秋明月，从忙碌的世界中走
出。

去年十一，我没有回家，而中秋却在此间划过；往年十一，
我计划回家，而中秋已在今宵逝去。总是那么的不巧合，但
也只能是无法。其实，我不太看重节日自身。节日，这一早
已被钉在日历某处的特殊日子，不随团体的志愿而发作改动；
节日，这一众人欢庆的日子，只但是是营建一个非凡的气氛，
让众人觉得这一天非普通罢了。在这样的日子里做应有的习
俗，确实是在过节，自己过，与众人一同过。



每一个节日都有其特殊的含义，如这中秋，求的是与家人聚
会。月半中秋，团聚会圆。但这样一个被钉在某处的日子，
却难以都尽人意。远在异乡为异客，每逢佳节倍思亲，只身
在外，只能孤身过节，此刻的心声，也许是怨这日子怎出如
今今宵，也许是怨这生活将家人分离……其实，我们每一次
与家人相聚的日子，其自身就非同普通，这自身就能够算作
一个节日，虽然过节的只要一家人。过了端午照样能够吃粽
子，中秋事先异样能够吃月饼，由于有灵性的我们又何必只
关注那一年中难得的，且又难今尽人意的日子。喜爱光阴似
箭，每一天如过年普通渡过。

但，中秋终归是中秋，看着他人聚会，自己难免有些孤独。
思念……孤独并不可怕，可怕的是在这时分有一个或一些人
住进了你的心里，而却又无法摆脱孤独这一形态。我这是想
家了吗？也许是吧！空对一轮明月，总期望能在此中看见某
些人的身影，但是，余辉之下，只要自己的影子伴已左右。

写着写着，中秋已过，但还是要将这份祝愿送给远方的家人，
以及与我同为游子的你，中秋节快乐！

中秋节心得体会500字左右篇七

xx县文明办十分重视中秋节相关活动的开展，为深入挖掘中
秋节的深厚文化内涵，继承中华民族优秀传统文化，在八月
底即下发文件要求各单位结合道德讲堂、志愿者活动、未成
年人思想道德建设,广泛开展“我们的节日?中秋”主题活动，
日前活动开展地有声有色、精彩纷呈。

一是与道德讲堂活动相结合。如xx县xx镇、地税局、气象局
等结合中秋节开展了以“传承中华传统节日，构建和谐家
庭”为主题的道德讲堂，围绕家人团圆、孝老爱亲、家庭和
睦幸福等开展各个环节。通过举办道德讲堂，进一步提高公
民道德水平，传承了中华民族传统节日，凝聚人心，引领新
的过节风尚，促进社会和谐。



二是与组织志愿者活动相结合。xx团县委开展“庆中秋爱家
园——我们的节日”志愿活动，以实际行动倡导文明新风，
共建文明美丽家园，营造干净整洁、欢乐祥和的节日氛围。
城东城西街道及其社区，同样可见志愿者忙碌的身影，他们
走进空巢老人、留守儿童、残疾人、困难居民家中，开展关
爱服务活动，帮助他们解决生活中的具体困难，并送上中秋
节日问候，让他们感到无比的温暖。

三是与加强未成年人思想道德建设相结合。xx县各中小学校组
织以中秋为主题的绘画、朗诵、征文、编报等比赛，举办专
题班队活动，开展以中秋佳节为主题的节日小报及墙报选评
活动，引导学生领略中秋节的文化内涵。xx县财政局及妇联等
单位到学校关爱留守儿童，慰问、看望他们，为他们送上一
份节日礼物。

社区“我们的节日.中秋”主题活动情况总结

xx社区按照成上级通知要求，积极组织广大居民，开展 “我
们的节日·中秋”为主题的活动，旨在大力弘扬中华文化，
大力推进社会主义核心价值体系建设，营造民族团结、国家
统一、社会和谐、家庭幸福的浓厚节日氛围，现将活动情况
报告如下：

社区党组织统一安排，对此次活动开展提出明确要求。把
“真情送暖，爱满中秋”主题作为此次活动的重要主线，丰
富群众精神文化生活的重要形式，将社区精神文明建设摆上
重要位置，加强组织领导，认真拟定活动计划、细化活动安
排，动员社区志愿者开展中秋慰问活动。广泛利用好辖区各
类文体资源，把活动开展的有声有色，充分展示群众企奋向
上、爱党爱国、文明和谐的精神风貌。

中秋节是我国传统的节日，也是人民群众家人团聚的节日。
如何让社区居民过上一个平安的节日，引导和推动全社区文
明过节，健康过节、安全过节，是我们社区本阶段的主要工



作。社区组织开展多种形式的慰问活动，对社区内1户失独老
年家庭进行慰问，社区工作人员精心策划，科学分工，确保
了此次“中秋慰问”活动有序开展。

社区结合居民实际情况，开展较为实际的惠民活动，社区党
支部书记及志愿者将300元慰问金送到1户较为困难的失独家
庭中并关切地询问他们家庭的生活状况，了解他们生活中遇
到的困难，鼓励他们战胜病魔，敢地面对生活。希望他们感
受到节日的温暖，对生活充满希望，对战胜困难充满信心。
在走访过程中失独家庭深受感动，感激之情溢于言表，他们
纷纷表示：积极生活，努力战胜困难，不辜负党和政府的关
怀，为构建和谐社会做出自己的努力。


