
2023年动物防疫心得体会 游野生动物园
心得体会(优质5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了
解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么下面我
就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

动物防疫心得体会篇一

我去过很多旅游景点：有石家庄的植物园、水上乐园、动物
园、公园;有保定的竞秀公园、北京的海底世界等等，但是我
印象最深的是北京野生动物园。

去年的“五一”黄金周，我跟爸爸到北京野生动物园去玩。
我早就在少儿频道“绿野寻踪”栏目中知道：北京野生动物
园是以“保护动物、保护森林”为宗旨的。

一下车，我就看到了一副悬于空中的对联：千朵梨花万瓣凝
雪浓映晴川，一缕春风数点桃红稀缀绿野。气派的大门上雕
刻着：北京野生动物园。等爸爸买好门票后，我连蹦带跳地
跑了进去。

我迎面看到了绿水环抱着青山，仙鹤在草地上悠闲的散着步，
我情不自禁喊了出来：“好美呀!”

我们先看了猴山的猴子和一些其它的圈养动物，我迫不及待
得拉着爸爸的手向散养动物区跑去。我们上了笼网式投喂车，
车驶进了第一道大门，又驶过第二道大门，看到了，看到了，
前面自在地踱着步的羚羊，看到有车驶来，羚羊飞奔而来，
我拿起一个胡萝卜伸出车外，一只羚羊连忙伸过嘴叼了过去，



我开心得哈哈大笑。车慢慢地驶过羚羊区，野猪区，大象区，
长颈鹿区，我看到前面大门上写着老虎区，终于又要看见我
最喜欢的老虎了，以前都是我看笼中的老虎，今天却不同往
日，老虎要看笼中的我了。

当车驶进老虎区后，我看到那些三五成群的老虎正玩耍嬉戏，
我高声喊道：“虎兄弟，虎兄弟。”老虎似乎听到了我的呼
喊，有几只向我们飞奔而来，爸爸赶紧把我从车中央拽了拽。
老虎围在车周围，这样近距离的接触老虎，真过瘾，游人们
发出了一阵阵尖叫声，导游把车上携带的肉用长铁棍给老虎
挑下，可有只老虎吃得不过瘾，干脆立了起来，前爪趴在铁
笼上，自己取食物栏中的肉，这更引起了人们的惊呼声，太
刺激了。车继续向前驶去，我恋恋不舍的向虎兄弟们告别。

笼式旅游车又向前驶去，驶过斑马区，快速地驶出了野生动
物区。下了车后，我再回头去看那些自由的动物们，却被那
一道道栅栏挡住视线，我心想，我有一天会重新来看你们的。

通过游玩野生动物园我真正的体会到了人和动物、植物共同
存在、共同生存的道理，我知道了人类应该保护好周边环境，
这是我们生存的根本。

动物防疫心得体会篇二

《疯狂动物园》是20__年最热火的一部动画片，由迪士尼影
业出。

动画讲了动物城外的一只兔子朱迪，进城实现当警察的梦想。

路途中，受到无数的打击，劝退，嘲笑，但是她不放弃追梦，
做比别人多的多的锻炼，成功毕业，到繁华的动物城当警察。
但因为“没有兔子警官”的流言，她在警队中不被提拔，被
打发发罚单，受到市民的厌恶。她不希望这样当警察，以自
己的工作为赌注，接受一项调查任务。



一只弱小的兔子都能坚持自己艰难的梦想，即使别人认为不
现实，被被人嘲笑。但她能勤奋锻炼，最终以警校状元毕业。
告诉我们，即使自身资质不高，只要你能坚持，勤奋努力，
相信自己，就能成功!

调查过程中，他遇到了狐狸胡克，全市的动物都排斥这种狡
猾的动物，但朱迪没有这种看法，毅然决然的帮胡克买冰淇
淋。但朱迪发现，胡克用冰淇淋变成小份，非法经营暴利。
于是，威胁胡克和她一起调查案件。

动物城市民对狐狸的排斥厌恶，其实是一种歧视，在现实的
社会，也同样存在严重的歧视，例如种族歧视。而朱迪的行
为是怜悯狐狸，但是依然受骗。告诉我们歧视并不是人生来
就有的，也告诉怜悯别人，有时也会被别人欺骗。

最后，罪犯狮子市长的背后，是绵羊副市长在操控，最终也
落网，朱迪和胡克也成为了英雄，成为了“第一位兔子警
官”和“第一位狐狸警官”。

这更是警示我们，绵羊不一定代表着温顺，兔子不一定代表
着懦弱，狐狸不一定代表着狡猾，我们都沉没在“童话的原
则中”去看世界。

片尾，奉上主题曲《tryeverything》，歌颂了兔子永不放弃自
己梦想的精神，尝试一切，不经历失败，怎么体验成功的喜
悦!天不是注定你会失败!

动物防疫心得体会篇三

来美国加州已经整整1个月，昨天才刚刚办好学校的身份卡，
终于可以正式接受动物实验培训了。今天上午，本来是一个
来自印度的博士负责培训，但后来她需要去上课，临时换成
一个华裔博士(他不会说中文，我只听他说过“剪头发”三个
字)，这个陈博士很有一些侠客风骨，什么事情都比较主动帮



助。他告诉我，最近几天的时间他都可以给我支配，让我十
分感动。本文也作为来美1月的体会小结吧。

我要学习的具体内容是如何神经外手术后脑损伤动物模型，
就是把老鼠的大脑大概1/6的部位切除。这个实验最重要的是
保持手术过程的一致，由于手术容易脑出血，因此手术操作
尽量轻柔。

今天上午9点前我早早来到实验室，等到10点后，陈博士过来
来说现在就可以开始，我说很遗憾，12点我必须离开，因为
我女儿的入学体检安排在1点，第一次做实验怕干不完，言外
之意是等明天再说吧。他说没关系，干到什么程度你随时可
以离开，我心里说那多么不好意思，如果试验进行到一半，
后续的整理要老师来负责。不过我也希望能早点开工，于是
就接受了。毕竟开始的有些突然，我本来是准备在他指导下
自己来做全部的工作，结果大部分事情都是他帮忙，包括把
动物从动物房拿到实验室，准备手术器械，准备手术显微镜
等。整个实验中，所有的准备工作几乎都是陈博士代劳，我
只做了最核心的工作，我想起在国内读博士的时候，许多技
术活都是从打下手，当学徒开始的。

由于第一次做这个实验，动作比较缓慢，到12点才终于把脑
子切掉，后面的缝合，以及动物护理等都没有时间做了，这
些内容都留给陈博士了。

开始前，陈博士问我为什么要用这个模型，你过去不是做脑
出血的模型吗?我说主要是觉得这个损伤是属于计划性损伤，
比较符合临床实际，很适合开展预适应方面的研究。另外我
觉得在中国目前使用的比较少，我也希望能把这个模型引进
到中国。他听后非常高兴，认为我的观点是非常好的，他也
这么认为。

结合最近见习的训练的情况，我觉得这里关于动物实验方面
值得学习的内容有许多。这里暂时只讲几点体会。



一是对动物的管理非常严格。动物房的条件非常好，比实验
室的卫生条件还要好，居住空间有明确的规定，一只大笼子
内只能有2只大鼠。进入动物房必须登记，拿走几只动物，动
物的编号和实验目的要详细记录。

二是实验步骤的记录非常详细。到具体实验过程，详细的记
录更能体现。每只动物都有一个档案，编号，体重，麻醉时
间，手术时间，每一个具体的操作步骤都有详细的记录。动
物模型做好后，经过适当恢复，送回动物房，仍需要登记。
当处死动物前，每个都需要进行行为学的记录，进行动物一
般情况的观察和记录。然后处死动物，处死动物必须采用安
乐死。动物处死后取出大脑要进行照相记录，然后根据实验
目的对脑组织进行后续的处理。总之，在关于动物实验的整
个过程都有非常详细的记录。如果那个动物有可能出现异常
结果，可以回头寻找原因。过去有许多老师在进行研究生培
养的督导时，经常建议能作好原始记录，但都是强调记录本
如何规范，对内容和细节并不关心，实际上记录本的方式并
不是理想的记录方式。原始记录不一定都要在一个本子上体
现。

三是协作精神。我来这里一个月，听到最多的问题是，你要
做什么研究，我们是否可以谈谈，实际上大家都非常相互关
心别人的研究内容，随时开展相互讨论，相互请教的事情也
随时可见，也有许多人出来结果过来请教如何解释。我的研
究内容涉及到几个基本的内容，其中一个是动物模型，因为
过去没有做过需要从头学习，结果本组内至少有一大半人都
积极要求指导。即使那些不主动的，去看他们实验也是随时
停下来让我看，并耐心给我解释注意细节。总的感觉是他们
都希望把自己所有经验，所有技巧都不作任何保留传授给你。
另外一个研究内容是动物行为学检测，这个因为需要其他人
协助双盲对照，结果早就有人预约说可以帮助解决。总之，
在这里大家的相互协作精神非常的普遍。你不会看到有人怕
别人学走你的思想，怕别人掌握了你独门绝技。



动物防疫心得体会篇四

见习结束了，当初见习前又有期待又有担心的心情现在变得
坦然了，有些事情总带着想象的困难，只有经历过，自己的
内心才会变得平静而富臾!

笔记本，上面记录着他的笔记与他的日程安排，老师要求我
们把自己每天做的学到的什么都记录下来，这些老师本人都
在认认真真地做。面对同学对他的怨言，他说，如果一盆水，
扔里面一个小石头就会溅一地水花，如果是一个湖泊，扔进
去一个大石头，才能溅起一点小浪花，若是大海，扔进去再
大的石头，海面还是平静的。人也是一样，一个小困难、小
挫折都让你过不去，那你只是一盆水，成不了气候!从老师这
句话来看，我更加明白了老师的良苦用心，给人方便，即是
给己方便，老师那么为难你干嘛?这一切，都是为了我们的进
步!

这个科室是一个诞生生命的科室，却也见证了作为母亲所要
遭受的苦难。不说孕早期恶心、呕吐的反应，不说渐增宽的
腹围、糟糕的外表、笨拙的体态，不说晚期的担心受怕、左
侧卧位、寝室难安，不说便秘、尿频、尿急、下肢水肿，不
说妊娠高血压、子娴等妊娠合并症，仅仅顺产12小时的撕心
裂肺、精疲力尽，仅仅剖腹产那长约20cm的刀口子，就值得
每个生命用心去疼爱和呵护伟大的母亲!

我觉得，每个存在的生命都不属于其个人，我们都应该珍惜
自己的生命!热爱自己的生活!感恩自己的父母!每一个不珍惜
自己生命的人或是不疼爱自己母亲的人都为我们所不齿的!

这个科室，我生平第一次值夜班;第一次见剖宫产，且有两次
机会上台，都做2助o_o遇到巨大儿，不要是仅仅的拉钩和吸
引，还要帮助把小儿娩出，还有杨老师打外科结真心的快。
普外科，第一次绑腹带，第一次缠绷带，这里的手术切口比
较长，换药不比骨外、泌尿外的简单，这里让我感觉换药也



是件技术活儿!

这一周我上了唯一一台手术，是一个激光介入治疗静脉曲张
的收入，手术过程很繁琐，我先做的器械，有的老师要的器
械我都不知道是什么，有的器械我都叫不出名字，老师开玩
笑说，他还带过外科实验课，看来我的那节课没有学好呀!激
光烧过的血管要按压一段时间，我用自身重力把两个胳膊压
在病人的一条腿上，压了一会，我的胳膊都变得颤抖了。手
术从早上十点做到下午三点，之后还做了三个门诊上的小手
术，到下午五点钟才吃上了今天的第二顿饭，而第一顿是我
早上吃的一个包子和一杯豆浆。第二天，我的胳膊和腿都是
疼的，做外科原来是这么辛苦!所以，以后是选择外科还是内
科，在我心中还没有答案。

心内科里，听老师讲过这样一句话，你的学习和工作中会遇
到很多的第一次，第一次收病人，第一次下医嘱，第一次抢
救，如果你能把每一个第一次总结好，学好，做好，你将成
为一个了不起的人。是啊，我们每一次成长，都从第一次开
始，有的人知难而退，有的人越挫越勇，有的人第一次并不
在意结果，而有的人却很用心，所以，成长的差距也从第一
次开始。

在这里，我第一次见抢救病人，同一个病人，从下午4点多入
院时和晚上十点多时都犯病了，心电图提示室颤，抢救了两
次，令人高兴的是最终还是抢救过来了!对于这个的老人，我
有着不一样的感受，其中还夹杂着自己的感情，因为年前，
我的老人也是因为同样的病，在抢救无效，我们都没有心理
准备的情况下离开了。看着老人犯病时意识模糊、口唇紫绀
伴抽搐，看着老人慌忙而又担心的一家子人，有的呼唤着妈
妈，有的呼唤着奶奶和姥姥，重要的是老人也有一个小女儿
是院里的护士，为抢救老人跑来跑去，如此相似的场景，我
极力控制自己的感情，眼泪几欲淌出，我不时眨眨眼睛，躲
避着其他人的眼神。因为我也很心痛。最后，老师让我看着
老人，我观察着心电监护，看着心电图形、心率和血压，他



们的每次大的波动，都让我为之悸动，好在老人做了血液透
析，血钾下来了，病情稳定。最后老人转出了ccu。我这才知
道，我的老人曾经心前区不适，烧灼感，肩背部疼痛不适，
乏力，劳累性呼吸困难，大汗淋漓，都是心脏病的表现啊，
有一种心病，最让人痛心，深深地遗憾是深深地刺痛!

耳鼻喉科，第一天，一个一岁半的和一个一岁左右的小孩儿
取气管异物，场景也许你想象不到，用单子包裹着孩子把他
的两个胳膊束到背后，一位护士横跨一条腿固定孩子的两腿，
双手固定小孩双肩，一同学用撑口器撑开小孩口，我固定小
孩头，老师给小孩气管插管，整个过程小孩一直哭，即使是
管插到了小孩的喉咙里，我们是有多残忍t^t，最后，一个孩
子取出了花生，一个孩子取出了瓜子皮。所以，家长在喂孩
子时一定要小心，不要在小孩哭闹时喂或是喂的过程中哄逗，
不要让小孩子玩小的玩具和零件。这种治疗，重在预防!

皮肤科，这是一个只有门诊没有病房的科室，我就想，如果
将来学皮肤科，不用写病历，每天准时上下班，也是一个不
错的选择嘛，当然，只是想想而已。

神经内科，第一天查房，就让我感觉神内的老师可爱可亲，
与人态度，语气与沟通，都让人赏心悦目!

到家后，我看到了一个装有ct片的袋子，我以为只是一个简
单的体检并没有太在意，随后在翻阅的过程中发现化验单上
还有住院号，于是我知道，在我见习没有回家的一月里，妈
妈住了六天院，而我却一点也不知情，虽然我一周给家里打
一个电话，居然父母也没有向我透漏半点消息，现在想来，
电话中，我说这周在神经内科见习，爸爸电话那头说好好见
习，将来你妈可能用得到，当时以为只是一个玩笑，没想到
事出有因，轻微脑梗塞都不说，怎样的病才是大病啊。这个
老会，过得很没有心情，客人走了，我一人洗漱着碗盘，眼
泪不自觉地模糊了双眼，自己成功的速度却也赶不上父母老
去的速度，我真的害怕失去他们!庆幸的是，妈妈恢复的很好，



智力，语言，肢体都没留下什么后遗症，重要的是预防再次
的梗阻。回学校时，看到爸爸的白发又添了好多。我多么希
望能有一个没有争吵的家庭!有一种游戏，为什么总是当局者
迷?人一生的财富不是在输输赢赢中沉沉浮浮，而是随着岁月
的斗移，如胶似漆的老人膝下儿女围绕成嘻，若是幸福，不
因金钱，而为知足!

这个科室，最大的收获是在自己的医学专用下，成功做了一
次腰椎穿刺，之前，看老师穿刺看了两次，第三次老师居然
让我自己动手操作，虽然我底下看了课本，但面对这突如其
来的挑战，内心还是有些紧张与畏惧，看着老师信任的眼神，
我接过了老师手中的穿刺包。摆体位，定位，消毒，铺巾，
医学专用，穿刺，我自己都能感觉到我的心彭彭的跳动，幸
运的是，我穿出了脑脊液，这个结果，让我兴奋了好一阵!老
师指出了我存在的问题，比如定位，医学专用操作，以及穿
刺进针方向等。而第二天，老师给另一位病人做穿刺却遇到
了问题，病人体位摆的不好而且身型比较胖，穿刺几次都没
成功，这让我意识到，穿刺并不像我想的那么简单，人也往
往会在取得一点点成绩后都会有些骄傲的情绪，这是对我今
后的学习是一个很大的提醒!

动物防疫心得体会篇五

我是一个爱读书的女孩，最近我最喜欢的书是《趣味动物小
百科》。它是一本讲解动物常识的书，里面有许多关于动物
的小故事，非常有意思。

常听奶奶说“燕子低飞蛇过道，大雨不久就来到。”我总想
为什么呀?原来很多动物都有预测天气的本能。比如：天快下
雨时，空气中的湿度特别大，青蛙能通过皮肤呼吸到更多的
氧气，所以会高兴得呱呱叫;而我们看见的蜻蜓在这时飞翔的
话，翅膀遇到潮湿的水汽，变得湿润，就飞不高了，只能低
空飞行。根据许多动物行为的变化，人类就可以判断天气即
将发生变化。同学们看过电影《金刚》吗?知道里面的大猩猩



为何捶打自己的胸脯，发出响亮的号叫声。人们看到它的凶
样子，肯定被吓坏了。其实不去惹它，它们不会主动发起进
攻.这其实是它们胆怯的表现。他们是动物王国里最像人的动
物，可是因为没有复杂语言的交流，最终不可能进化成人类。

动物和大自然的生活环境息息相关，它们带给我们许多灵感。
同学们，让我们保护动物，保护自然环境，让人和动物和平
共处，让我们的地球充满勃勃生机!

同学们，在这本书里，我感觉到了大自然的美妙。如果有兴
趣，你也可以看一看。


