
个人工作自评自查报告(模板5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面小编给大家带来关于学习
心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

寒假社会实践心得体会篇一

为响应我院举办安徽工程大学第七届“挑战杯”大学生创业
计划竞赛和完成寒假社会实践工作，我以“创新”为主旨来
完成我为期一个月的社会实践，通过创新行业的发展，从中
得到各种管理原理，利用各种科学管理手段来经营，从而获
得不小的创新经济。

实践内容：

此次的社会实践为期一个月，地点在自己的家乡—无为县，
实践场所就设在无为最核心的地区—无为商之都;此次社会实
践我还请我姐做我的助手，一起完成任务;实践形式是通过临
时摊位来完成的，对于内容就是销售无为本地不常见的木质
模型拼图。下面就是我对这四项问题的具体解决方法：

一：销售内容;为响应“挑战杯”大学生创业竞赛和我定
的“创新”主题，我决定寒假我的实践内容必须要是新奇的，
而且是本无为市场找不到的产品，以“奇”制胜。为了解决
此问题，我和我姐白天就在无为市场上进行调研，了解目前
市场上主流的商品，然后回到家通过互联网查阅信息，经过
俩天的时间，我最终把目光投在无为市场上根本没有的木质
拼图模型上。对于木质模型的选择基于这三点理由：一，这
种商品够新奇;二，适用人群广，各种年龄段都会有一定的消
费量;三，成本较低，有效减少此次实践的经费。



二：销售地点：所谓“天时，地利，人和”，一项项目的成
功缺不了这三点，地点的选择尤为重要。针对木质拼图模型
的特殊性，它最主要的面对群体还是青年学生，就此，我结
合无为县城城区各大商业街的人流情况，我将销售地点定在
县城最中心地段—无为商之都门口，这里也是无为人流最集
中的地段。这势必更有益于此次社会实践。

三：销售时间：就销售时间问题，我和我姐起初有很大的分
歧，我姐认为晚上销售比较好，我不以为然。现实不会欺骗
我们的，我和我姐在商之都待了一天来观察人流量变化情况，
最终我胜了，因为接近年关，气候寒冷，晚上大街上几近无
人，因此我们把时间定在温暖的下午。

四：销售策略：对于木质拼图模型，很多人不知道这到底是
什么?因此我采取现场表演的方式，我姐负责销售，我负责解
说和现场拼装，将拼好的模型放上展台。如我所愿，这种营
销策略获得了巨大的成功。

当然前期的准备工作还有进货程序，我在网上联系好供应商，
通过网上查询和市场调查确定好进货种类，一切都进行的很
顺利。

通过这一个月的实践，成果不错，这一个月，我前后进20__
多元货物，总销售额达到6000多，创造了翻番的经济成果。
纵览此次实践过程，无不例外深深联系着管理这门学问，整
个实践过程都有着统筹学作为理论铺垫，考虑全局，对整个
市场进行调查统筹，从市场中发现商机，做出正确的市场决
策，再利用创新产品来打入市场，对商品的销售的各个阶段
充分管理，合理销售，从而达到了很好的成果。

寒假社会实践心得体会篇二

**年级**专业**区队（）



***（姓名）

第一段内容：

1、对学院项目的认识

2、上届参加了哪些（）

3、取得的成绩如何

第二段内容：

1、通过参加四个一有哪些收获

2、分析自己的不足

第三段内容：

1、本学期如何改进

2、本学期预期达到怎样的目标

3、具体实施训练计划

要求：

1、字数1000字以上

2、严格按照模板格式和内容要求（标题宋体二号，其余宋体
小四）

寒假社会实践心得体会篇三

寒假里有许多安全方面的问题，有什么呢?如：



一、过年放鞭炮不要在公共场所里放，不要伤到他人和自己，
也不要影响其他人休息。

二、出去洗澡不要在池边奔跑，以免发生碰伤等危险事情。

说明，在商场或其他公共场所要和工作人员联系。

四、在电影院里面的时候不要大声说话，以免影响人家看电
影。

寒假里还有许多许多关于安全方面的问题，一定要多多注意。

寒假社会实践心得体会篇四

今天中午，我和妈妈一起开车到了姥姥家。

姥姥一见到我们非常高兴，就提议说：“我们一起包包子
吧！”然后我们就包了好多个大包子，一共有四大笼呢！包
的大包子有两种馅，一种是红豆馅的，另一种是白菜粉丝馅
的。包完包子了，还剩下一点面，我说：“我们可以做个小
刺猬。”大家都同意了。于是，我们就把面团成圆，然后把
底在面板上压平，再把它捏成一边小一边大，然后放上两个
绿豆当它的眼睛，再用剪刀剪上刺，终于，大功告成了！一
只漂亮的小刺猬做好了！姥姥帮我把小刺猬放进蒸笼，终于
出笼了！我迫不及待地把小刺猬拿出来，心里顿时感到很高
兴，因为那是我的劳动成果。

在假期里帮助爸爸妈妈干活真快乐！

寒假社会实践心得体会篇五

那天晚上，我闲的没事，然后就拿起了一本书，这本书的名
字是《活着》。起初，我很好奇，不知道那书里讲的是什么
内容。我被迫无奈的.翻开第一页，我觉得这本书真的很无聊。



所以，我就大概翻了一下，在我烦的时候，我无意中看见
了“就这样他的儿子也就死了”。虽然，是几个普通的再也
不能普通的文字，但是我有一种感觉，一种非常想了解它的
感觉。

终于找到了那页，找到了那也得开始部分开始看，起初，我
只看了几句，我发现这个书上讲的和我所看的一个电视剧有
一点相像，我就接着往下看，最后终于弄明白了，这部电视
剧原来就是这本小说，这时，似乎有一种力量在驱使着我更
深一次的了解他它。

那本小说，讲的是叫徐富贵的人的一生，从青年到老年他的
家庭的变化及其他周围人群之间发生的故事。

当我读到“他儿子为了献血，也被活活的抽死了，当他的父亲
（也就是小说的主人公徐富贵）得知此消息后，非常伤心，
伤心过度像是精神不正常的，在自己儿子坟边，给自己儿子
跳最后一次秧歌”时，我心里有一种感觉，一种从心里激发
出的同情。我想，这种情景如果换作是谁，谁都不会好过，
谁都会心里难过甚至伤心过度而失常。真的，他虽然只是本
小说，但是他反映了解放前后去穷苦人民生活的状况却是现
实的。但是也有人会说，每个人都会有不愉快不顺心的事的
时候，只是他的多一些罢了。其实，这样也可以，但老天又
为何的那样呢！为何把许许多多的厄运同时抛散在一个人身
上呢？那样实在是太了。

生活在那样的环境下，只有有钱的人才能幸福，但事实上，
钱并不是万能的。

每个人开始来到这个世界上，有欢笑，也有泪水。凭什么在
那个时候贫苦任的泪水就要比富有人的泪水流的多些。

我们也需要公平，我们也需要幸福，因为我们也是人啊！



徐富贵的一生，是我们每个人都难以想象的，在他中年时期，
由于他自己，他的家庭因种。种原因遭受变迁，接二连三的，
他父亲、母亲、儿子、妻子、女儿、女婿，相继去世，最后
只剩下他和她的外孙子孤独终老。从一个风风光光的青年到
孤苦伶仃的老头，时代的变迁，身份也随之发生变化。每个
人的生活都是越来越好，但是主人公，却恰恰相反。

人生，不经历风雨，怎能见彩虹；不经历坎坷，怎能获得希
望。

可爱的人间，他总有幸福，只要你又勇气去寻找。

活在世上，快乐也好，痛苦也罢，都会随之远去，而徐富贵
正是给了我们一个范本。我们也正也应该思考一下了！

今天的幸福生活来之不易，我们一定要倍加珍惜！要有自己
的风格，活出自己的风采，活得精彩！

寒假社会实践心得体会篇六

今天是大年29，我家准备杀年猪，以防不测。门前立了一炷
香，在杀猪前，爷爷放了鞭炮，而有些没有炸。我便拿起没
炸完的鞭炮，可想了想，又放回去了，等了一会，我勇敢地
拿起了鞭炮，鼓起勇气，飞快地放进香里，又飞快地扔了出
去，动作堪称完美!我原来以为爷爷会表扬我非常勇敢，可鞭
炮落在哪不好，偏偏落在爷爷的脚边，“吧”一声，这一声
不仅把爷爷吓坏了，猪也被吓蒙了，刚安静一会，就剧烈地
挣扎着，嚎叫着，他们好不容易才把猪制服。爷爷用愤怒的
眼光望着我，把我的耳朵一揪，我哇哇直叫!

真是这个寒假最让我的难忘的事情了。



寒假社会实践心得体会篇七

作为一名大一新生，对缤纷多彩的大学生活充满了好奇。在
大学的第一个寒假里，我希望能与以往有所不同。在这个时
候有了参加实践活动的想法。这是一种磨练，对于学生来讲，
实践的机会真的是很难得。在中国的教育里，我们学的都是
理论知识，真正用到的却不多。理论加实践才是最科学的学
习方法。感谢学校给我们学生提供一个社会实践的平台。

先说说我在那里的工作情况吧：我们每天8点半上班一直到晚
上9点半。我们没天的工作就是在客人来之前把房间弄干净，
客人吃饭的时候，男生负责端菜而我们女生就负责上菜报菜
名，帮客人倒酒、换餐盘之类的杂活。在我看来最辛苦的，
就是每次客人吃饭的时候你必须站在外面等候，一天下来腿
跟腰都很痛，刚开始的时候真有点受不了。虽然说顾客就是
上帝，但有的时候难免会遇到些难缠的客人。要么是过于挑
剔，要么就是素质不是很高。记得有一次，老板娘说那天下
午的一桌客人看起来都挺乡下的，叫我们看着别让他们把毛
巾给带走了。我刚开始一挺就觉得挺别扭的，乡下人又怎么
了，怎可以这样瞧不起人家呢？但是我到了那个房间，我刚
给他们倒好茶，就那么一转身的功夫，桌上所有的毛巾都不
见了，都到他们的口袋里去了做为酒店也不好说什么。

所以服务生的工作看似简单，但操作起来还是挺麻烦的。

因为这个原因，刚开始工作的时候感到有一点紧张，但越是
紧张我就越必须鼓起勇气，因此慢慢的我就习惯了。后来证
明，我还是很幸运的，因为这给了我一个独立锻炼、独立挑
战的机会。


