
2023年新时代新征程新使命心得体会(实
用7篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新心得体
会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

新时代新征程新使命心得体会篇一

近日，我有幸观看了一部引人入胜的电影《使命》，这部电
影以其震撼的剧情和深刻的主题给我留下了深刻印象。通过
观看这部电影，我从中汲取了很多启发，产生了许多思考和
感悟。下面我将分五个方面来分享我的心得体会。

首先，电影中所表现出的使命感给我留下了深刻印象。主人
公们为了所坚守的信仰和责任，不顾个人安危，毅然决然地
冲向危险的前线。这样的精神激励着我，使我认识到作为一
个个体，应该时刻保持对社会责任的认识，并勇于履行自己
的使命。无论是在工作中还是在生活中，我们都应该坚持自
己的目标，勇敢地面对困难和挑战，才能在追求梦想的道路
上不断取得进步。

其次，电影中塑造的角色形象给我留下了深刻的印象。每个
角色都栩栩如生，他们的情感和思想被深入地描绘出来，使
我产生了强烈的共鸣。电影中的人物形象都具有自己的独特
性格和价值观，他们的不同行动和决策也呈现出多元化的思
维方式。这让我意识到，在现实生活中，人际关系复杂多变，
每个人都有着不同的想法和观念，我们应该尊重和理解彼此，
与人为善，培养良好的沟通能力，以便更好地与他人合作，
共同成长。

第三，电影所表现的团队合作精神给我留下了深刻印象。在



电影中，主人公们共同协作，克服重重困难，最终取得了胜
利。他们相互扶持，相互鼓励，相互信赖，让我明白了一个
道理：只有团结一心，共同努力，才能取得更大的成就。在
现实生活中，团队合作也是不可或缺的。只有与团队合作，
共同协作，才能更好地发挥个人的优势，实现更远大的目标。

第四，电影中所表现出的奉献精神给我留下了深刻的印象。
电影中的主人公们无怨无悔地为了他们所坚信的事业和使命
工作，并为之奉献一生。这种无私奉献的精神深深触动了我。
在现实生活中，我们虽然可能没有机会做出那样的伟大牺牲，
但我们仍然可以从自身做起，从一点一滴的小事做起，奉献
自己的时间和爱心给那些需要帮助的人。只要每个人都能用
一颗善良的心，真诚地帮助他人，社会就会因为大家的努力
而变得更加和谐美好。

最后，电影所展现出的价值观让我深思。通过电影所描绘的
故事和主题，我明白了人生的意义不仅仅是个人的需求，更
是与他人共享快乐和幸福的过程。私欲和利益的追求不能带
来真正的快乐，而是与他人共同分享和奉献才能获得内心的
满足。这在某种程度上激发了我对生命的意义和价值的思考，
并让我更加珍惜现在的生活，重新审视自己的目标和追求。

总之，观看《使命》这部电影给我留下了深刻的印象和感悟。
主人公们坚守信仰和责任、展现团队合作和奉献精神的故事，
激励着我勇往直前，展望未来。希望在今后的生活中，我能
够时刻保持对社会责任的认识，坚守自己的使命，与团队合
作，奉献自己的力量，为实现社会的进步和个人的成长而努
力。

新时代新征程新使命心得体会篇二

整部片子其实都是刘德华纠结的心路历程。影片开始，刘德
华对桃姐一副爱搭不理的样子，而且是一种很明显的主仆关
系。刘德华坐下就吃，吃晚饭坐在沙发上看着桃姐在厨房站



着吃面，而且还要求要吃卤牛舌，并且这一切似乎显得理所
当然。

后来桃姐中风住院，刘德华似乎还是没有解开心结，跟桃姐
还是保持距离，话也不多。桃姐去老人院也是自己去的，刘
德华并没有去送她。

转变是从刘德华第一次去老人院看桃姐开始的，刘德华为了
圆场(不过后边好像又有从小就是干妈的说法，又或者是我记
错了)，说桃姐是自己的干妈，桃姐也赶紧跟着接话，并且很
开心。这其实对双方都是一种心理暗示，二人的关系从这时
候起才亲密起来。

再说刘德华对于“母亲”或者“家庭”的态度。他妈妈第一
次来香港晚上住在家里，对于刘德华似乎挑刺多，关心少，
双方的关系其实很微妙。再加上影片中的各种暗示：全家移
民去美国只有他自己留在香港;还有一处，桃姐说如果他爸爸
看到他拍的电影一定会很高兴，他立刻说，不会的。从以上
两点我猜测，刘德华在这个传统家庭中似乎是个叛逆的.孩子，
并不受长辈的喜爱，所以也许在他心中对“母亲”和“家
庭”都有距离感。

但是，自从桃姐“变成”他的干妈之后，整个人都感觉开朗
了许多，尤其是与桃姐在一起的时候。我认为这其实是他在
桃姐身上找到了一种归属感，对母亲对家庭的归属感。

母亲、老妈子，这两个角色之间有时候是可以相互转换的，
而本片的大部分时间都将二者融合在了一起，或者说刘德华
的内心有这样一种渴望。

而在影片最后，经过了一整天的思考，刘德华意识到，桃姐
终究是桃姐，他们的关系又回到了主仆关系。

但这时刘德华的内心状态跟开始时又有所区别。影片最开始，



桃姐是仆人，但刘德华内心中对桃姐“母亲”身份的投影是
隐性的，无意识的。影片中段，经过下意识的“圆场”和自
我暗示，刘德华对这种投影开始主动追求，并且在不断加深，
看完观影礼那一段背影是这种投影的最深化。有一个细节，
刘德华让桃姐走内侧，并且拉着桃姐的手放在自己的背后，
那一刻桃姐俨然已经成为了刘德华的母亲。到了影片最后，
刘德华似乎意识到了这种关系的变化，明白了现实，于是做
出了那样的决定。这不是退缩，不是冷血，而是对自己内心
的一种释放。

新时代新征程新使命心得体会篇三

作为一名共产党员，我始终将坚守初心、担负使命作为自己
的底线和追求。最近一次观看了《不忘初心，牢记使命》专
题片后，深感领导者的担当与平凡人的奉献之重。因而，我
开始反思自己的初心和使命，同时在生活中落实这些价值观，
以更加实际的方式践行初心和使命。以下是我的体会：

一、坚定理想信念，守住初心

领导者们在演讲中不断强调，那些曾经失去信仰的人开始宣
告信仰的信条时，都是靠著某位具有独特精神品质或出现某
些不可预知的情境，但是，中国共产党人宣告信仰的始点早
已定下，那就是初心-跟随少年时的自己，争取更好的生活和
立功。我们无论身处何地，无论遭受何种巨大的压力和挑战，
都要坚定信仰、牢记初心。一切的未曾完成的事业，是我们
应该坚守的信仰。我们带着这些精神力量，必将走得更远、
更稳。因此，我的感触是：跟随领袖的脚步，坚守自己的初
心，坚信我们的事业是功德无量，我们将实现梦想。

二、时刻铭记使命，践行社会责任

观看了《不忘初心，牢记使命》专题片后，我更加深入地理
解到，共产党员就是党的使命的忠实执行者，在现实生活中



践行社会责任是必须的。作为一名教育工作者，我的职责就
是通过开展特定的教育活动，引导青少年树立英勇进取、自
信乐观、价值观正确的人生观。此外，作为一名普通市民，
我也要在自己的日常生活中不断提高防污染、保护环境、维
护社会和谐等方面的意识。这样，我们才能让生活从平凡、
无事到有益、有道德；我们才能真正践行党的使命，将国家
推向一个更加美好、更加富强的方向发展。

三、抵御诱惑，营造健康心理

人的初心和担当具有一定的合理性，具有一定的道德规范，
但是当一些不良信息、暴力程序、暴力行为等人为创建的和
信息和内容渗透到我们的生活中，诱人瘙痒，以至于我们被
它侵占较多精力、时间、心理，使致使我们身体和心灵受到
伤害。因此，我们要时刻抵御诱惑，避免不利于身心健康的
信息和内容过分深化到自己的心理中。在此基础上，做到心
平气和，减少与家人、朋友的争吵、矛盾，使我们的家庭、
我们的生活、我们的社会更加和谐。

四、细心思考，深刻理解

人类历史在经历过磨难后，诸多经验是可以借鉴和吸取的。
我们在倾听领袖发言的同时，也要在感受其中蕴涵的深刻含
义上下功夫。同时，我们还要细心思考和理解其他类似于此
的实例，比如像日常的生活事例、物质之外的美好之物等方
面。我们只是一个有限的人，固然无法做到总体的把握，但
是我们仅仅采集，和风琴式的研究，就会使我们心灵更加安
宁、境界更加开阔，引领我们走向更加高远、更加有价值的
社会。

五、永远不忘初心，把握时代机遇

共产党员始终是党和人民的忠实代表，在时代的背景中迎接
被赋予的使命。因此，我们必须始终牢记自己的初心，善于



祭出自己的思路、梦想和理念，积极把握时代机遇，为党和
人民的事业贡献自己的智慧和力量。换句话来说，我们绝不
会倦怠，一直跟范围中的形势找到切入点、机遇和希望，并
且响应党的号召，从自己身上找到动力，进步到下一个水平，
拥有强有力的实践能力，为共产党的事业做出贡献。

总之，观看《不忘初心，牢记使命》专题片后，我更加明确
了自己的初心和使命，同时确信只有把道理转化为具体实践，
才能进一步增强自己的使命感和责任心。无论我怎么行动，
我是一名共产党员，并且始终将坚守初心、担负使命作为自
己的底线和追求。我将以实际行动践行初心和使命，在实际
工作中展现共产党员的风貌和责任心，通过付出自己的努力，
为实现中国梦贡献自己的力量。

新时代新征程新使命心得体会篇四

《忠犬八公的故事》这部电影很有名，它在打分__上拥有9.2
的高分，在全世界最受欢迎的电影排名中，位居第13位。其
实，霍尔斯道姆最著名的作品，不止《忠犬八公的故事》一
部，他曾凭借电影《狗脸的岁月》和《苹果酒屋的法则》获
得奥斯卡最佳导演和最佳影片提名。拥有这样的背景，使得
他的20__年新作《一条狗的使命》颇为引人关注。

一同看这部电影的朋友，收养了一条一只腿残疾的吉娃娃，
她蒙混过关躲过了检票员的眼睛，带那只玲珑的吉娃娃进了
影院，整个观影过程中，这只吉娃娃一会儿盯着银幕，一会
儿盯着影厅里不断被银幕光芒闪烁着的观众背影。整个观影
过程里，愣是一声没吭。这么乖的狗还是第一次见到，让从
不愿意养狗的我立刻就喜欢上了它。而它的主人看完电影之
后，鼻子都哭红了。

爱狗人士看与狗相关的电影，肯定是不客观的，受强烈的感
情因素驱使，爱狗人士比一般观众更容易被情绪带动，走进
故事里，被一切的细节触动。但即便不爱狗，也很难不被



《一条狗的使命》打动，因为它不仅仅是一部动物电影，更
是讲述变与不变、爱与忠诚、祝福与守候的电影，这些关键
词，都是人类普世价值观中最为朴素的组成部分，一条狗在
电影故事中，所起到的只是激发作用，它帮助人们麻木的心
灵迅速地苏醒，去感受，去感动，然后产生爱的冲动。

《一条狗的使命》使用了重生元素，一条名字叫贝利的狗，
在人世间死亡了四次又复活了四次，狗的名字在变，狗的品
种也在变，唯一没变的是他那颗忠诚的灵魂。影片最为感动
人的一幕发生在结尾时刻，当小主人已成白发苍苍的老人，
贝利想方设法让主人意识到了它就是几十年的那个贝利，用
理性的思维看，这不真实，但并不影响这种设定的震撼性。
人们往往愿意在虚构中，去寻找在现实里得不到的东西，这
不叫自我欺骗，而是为每一颗苦难的灵魂寻找避难所。

如果注意观察的话，会发现故事里贝利历经的四个主人，他
们的生活境遇都很糟糕，要么摔折脚骨失去上大学的机会与
女友分手，要么是一个经常失眠的孤独的警察，要么是一个
身材肥胖失去生活自信的家庭主妇，还有那个被男朋友逼迫
着抛弃贝利的女人……最后的贝利前半生很惨，被拴在院子
里数年，但如果它那些同样命运充充满各种悲剧的主人一样，
最终都能够迎来救赎的机会。被抛弃的贝利，换另一个视角
看，也获得了狗狗最为在意的自由，也正是因为有这自由的
存在，它才可以重新撮合第一任主人与他的女友在老年时重
温旧梦。

我猜霍尔斯道姆有意地使用了故事的阴郁底色，只有如此才
能够充分映衬出一条狗的使命价值，在故事里狗狗扮演的是
拯救者的角色，贝利几乎以“一狗之力”，为整个悲剧故事
注满了温度。观众在观看影片的时候，心灵与眼睛会牢牢地
被贝利吸引，没有心思去关注人类角色的命运，但看完影片
后静下心来思考，会觉得这部影片有着鲜明的寓言色彩——
在人类坠入越来越深、越来越孤独的情感深渊的时候，像一
只狗狗那样的单纯、热情、盲目，或才是帮助人们重新找回



对生活与命运的热爱的唯一方式。

拍电影时最难拍的是孩子，比孩子还难拍的是动物，但电影
人多年来对动物电影的热爱始终不减，拍摄出了一部又一部
好看又感人的作品，如果电影按类型来打分的话，动物电影
在整体打分方面，相较于其他类型电影一定会有很高的优势。
霍尔斯道姆在《一条狗的使命》中，再次展现了他对动物演
员出色的调教功力，四条狗的外形区别很大，但在性格方面
却是贯穿始终的，尤其是在对贝利的灵魂塑造上，观众完全
意识不到狗狗的外形变化，那是因为大家已经深深被贝利的
灵魂所吸引，电影也因此具备了灵性与灵魂。

动物电影会一直拍下去，这类故事无论怎么变化，其实关于
动物的定位以及创作者对于动物的表达都不会有太大的变化，
最重要地是，电影人如何发现人在不同时代的变化，并敏感
地将之寻找出来，用动物当作一面镜子，来映照人类的不安
与恐惧。我们喜欢一部电影，往往不是被片中的故事打动，
而是因为电影里的动物，恰好填补了我们内心因为受伤而长
久空洞的那一部分。

新时代新征程新使命心得体会篇五

地震是一种破坏力极强的自然灾害，对于我们而言，如何在
地震发生时做到应急并保护自己的生命安全就成为了一个非
常重要的问题。近日，我观看了一部关于地震应急使命的纪
录片，从中获得了不少经验和启发。以下是我对该纪录片的
观后感体会，希望能够与大家分享。

首先，地震应急的关键在于预防和准备。纪录片中强调了地
震前的准备工作的重要性。我们可以通过加固房屋、收拾室
内杂物，避免高处物品的倒塌等措施来减少地震带来的伤害
和损失。同时，一个合理的家庭逃生计划也非常重要。纪录
片中的演练环节让我认识到，为了能够迅速地逃生，我们需
要提前确定逃生通道和集合地点，并和家人共同制定好逃生



计划，并进行定期演练，这样才能在地震发生时更加有效地
保护自己。

其次，地震应急中的互助和合作也是非常关键的。纪录片中
介绍了一些成功的地震救援案例。这些案例中，往往有一些
人能够迅速地组织起一支救援队伍，通过互助和合作，共同
救助被困的人员。这让我深刻地认识到，在地震发生时，只
有团结一致、互相帮助，才能突破困境，并更好地保护自己
和他人的生命安全。

同时，纪录片还详细介绍了地震发生后的应对措施。在地震
发生后，我们需要保持冷静，并迅速做出反应，判断周围环
境是否安全。在逃生时，我们要注意脚下的安全，避免被倒
塌物压到，同时还要保护好头部，避免被物体砸伤。在逃生
过程中，我们还要保持通风和取水的途径，这样能够延长自
己的存活时间。而且，我们要能够利用身边的物品，以提高
求生的能力，这需要我们平时多做思考和训练。

最后，纪录片的结尾部分则介绍了地震后的心理疏导。在地
震中经历了生命威胁的人往往会面临巨大的心理压力，这也
是地震救援和重建的一个重要方面。在纪录片中，我们看到
了一些救援人员和专业心理医生的工作。他们通过倾听和安
抚的方式，帮助地震灾民走出心理创伤，重建自己的生活。
这让我明白，地震虽然带来了巨大的破坏，但是人们的力量
和希望是不可小觑的。

通过观看这部地震应急使命的纪录片，我深刻认识到了地震
应急的重要性和应对措施。我明白了地震前的预防和准备工
作的重要性，以及地震后的互助与合作，逃生时的自救能力
和心理疏导等方面的知识。这些观后感体会不仅提醒了我地
震应急的重要性，也对我如何做好地震应急提供了宝贵的经
验和指导。作为一个普通人，我们无法改变地震发生的事实，
但是我们可以通过科学的知识和行动，来减少地震给我们带
来的伤害和损失，保护好自己和他人的生命安全。我相信，



只要我们都能认真学习和贯彻纪录片中的有关地震应急使命
的知识和经验，我们一定能够做到在地震发生时应对自如，
最大限度地保护好自己的生命安全。

新时代新征程新使命心得体会篇六

本站后面为你推荐更多观看郭明义心得体会！

他简单、憨厚、朴实、勤奋。他，做事不问为什么，只从良
心出发，问心无愧。他，就是“当代雷锋”郭明义。

他行事普通，却人格高贵。

他总看别人，还需要什么;他总问自己，还能多做些什么。他
舍出的每一枚硬币，每一滴血都滚烫火热。他越平凡，越发
不凡，越简单，越彰显简单的伟大。

“接触不同的社会群体，就会有不同的人生思考。我经常接
触孤儿院的孤儿、上不起学的孩子、生活困难的职工，和他
们相比，我就感觉自己非常富足，我就非常想去帮助他
们。”

垂危的白血病女孩在弥留之际向他比出了一个胜利的手势，
女孩此时的笑容如向日葵般的绚烂，这样的光和热是郭明义
带给她的，他就是女孩的太阳，是他照亮了女孩生命中最后
的旅程。

在送女儿上学的火车站，他随手搀扶起旁边身负重物的老人，
女儿问他：“爸，你问什么总能发现身边需要帮助的人?”
“只要心中看得到，就能发现他们”，他笑着说道，云淡风
轻。

电影的最后，当造血细胞配对成功的男孩在他面前翩然起舞
时，所有的艰难，所有的感动都化在这支灵魂的舞动中。



光影摇曳，大爱无言。

生如夏花，是郭明义用年复一年的坚持支撑起了这些孩子们
的世界，是他用再平凡不过的双手给他们插上了梦想的翅膀，
是他给予他们生的勇气和力量。

他的爱心来自心灵深处，他在奉献中体味着幸福。他没有成
为最称职的父亲，是为了成为患病孩子们最好的父亲，不是
绝情，是极致的深情;他抱住生命垂危的孩子，把无助的眼神
柔化成对世界的希望，他看起来无比坚强，其实他的内心比
谁都柔软;困难没有冷了他的热心，声誉不能改变他的信念，
他用最朴素的恻隐，在人群中激荡起向善的涟漪。

在每一件困难面前，他总是第一个挺身而出，他只是一个普
通工人，他并不比我们高大，但那一刻，已经让我们仰望。

对于那些受过帮助的人来说，有郭明义的地方就是天堂。可
是，如果我们愿意，茫茫人海中的每一个人都能成为别人生
命中的太阳和天堂。

是的，只要我们愿意。

新时代新征程新使命心得体会篇七

使命栏目是一档中国中央电视台制作的全新新闻节目。作为
一名普通观众，最近我走进了使命栏目，亲身感受到了这档
节目的独特魅力与深刻意义。在接下来的内容中，我将分享
自己的观看心得。

第二段：使命栏目的核心

使命栏目以“让权利落地，让生活有温度”为宗旨，通过深
入、真实、全面的报道，将民生问题转化为权利问题，关注
最基层、最贫困的人群，关注他们的心声、呼声和期望，为



他们发声，让他们的诉求被听到。这也是我为什么喜欢这档
节目的原因之一。

第三段：使命栏目的立意和效果

在使命栏目的报道中，人性和情感是很重要的元素。使命栏
目让我们看到了许多与生命相关的事件，那些在社会上鲜有
人问津、长期被忽视的问题都被提上了日程。事实上，我感
觉到这档节目的很大特点就是“人本主义”。这一立意十分
出色，让我们看到新闻报道的影响力和价值。

第四段：使命栏目的天赋特质

作为一档专注于民生的节目，使命栏目的天赋特质不容挑战。
它将华丽的画面、感人的音乐、深刻的文稿、独家的新闻和
有趣的趣事相结合，深入揭示了社会问题和政策变革的实质，
而不是单纯地报告事实的表面与数据。这就是使命栏目让人
赏心悦目的重要原因。

第五段：结论

总之，使命栏目从生动、巧妙的故事、真实可信的新闻、深
刻的社会分析，再到情感饱满的电影质感，为广大观众呈现
出了一个崭新的、零距离的信息世界。看东西有很多种方式，
但我认为使命栏目的做法再恰如其分不过了——它不仅让你
看到了现实和真相，同时也让你感受到了经验和人性的融合。
所以我真诚地建议各位朋友们，不妨也“走进使命栏目，结
识更多美好的人生。


