
2023年心得体会后面名字怎么写(优秀5
篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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轻轻的说，高中生都活了，不留痕迹，只留下我对神秘大学
生活的惆怅憧憬。谁把金淑送上了云端？精致的录取通知书
姗姗来迟，带着我期待已久的通知书和对大学的憧憬，我悄
悄地走进了这个美丽的校园。大学生活如火如荼，军训是这
美好生活的前奏，第15次军训悄然拉开序幕。

军训很痛苦。立正，稍息，站在温室对面，让我们温室里的
花很惨，尤其是站在军姿。真的让人又喜又忧，腿都绷直了，
教官还在喊：“又有同学偷懒了，拿出点毅力来！”没办法，
我们不得不留下一个极度不甘心，挺直的双腿让他在风雨中
保持弯曲，他的大腿疼，他的胳膊和手也疼！

军训让人变强。李阳曾说：“痛苦就是幸福。”是的，困难
并不可怕。敢于咬牙克服困难的人才是真正的英雄。只有能
笑出任何痛苦的人才是真正快乐的人。多少中国青年迷上了
绿色军营，多少雄心勃勃的人流下了汗水和泪水。七天很快
就过去了。这期间有笑有泪，有酸有甜，有脆弱有坚强，超
载了军训的痛苦。似乎每一张稚气的脸上都感染了一种强烈
的光彩，每一个新来的大学生都变得更加成熟，能够经受住
风雨。

采取行动，除了服从命令我们别无选择!



军训使我们学会包容，在军营中，难免有人犯错，对于犯错
误的同学，大家应该有一颗包容与教诲的心，一个生活中的
人，学会了包容，就学会了最起码的为人处事哲学，包容说
来简单，实则高深，一个拥有博大胸怀的人才能站在更高的
角度看待身边的人和事。

七天的军训生活过去闻，我终于彻底明白谁是最可爱的人，
是我们的兵，是军人，是他们用手用肩膀扛起了中国，他们
是我们的骄傲，是最可爱的人!
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“中国梦”是实现民族复兴、国家富强、人民幸福的梦，也
是一座座城市“破茧成蝶”、实现转型发展之梦。

黄河豫晋陕“金三角”大拐弯处，惊涛拍岸，中流砥柱亘古
屹立。每临此地，都能领略到一种百折不挠、愈挫愈坚的中
国精神。三门峡这座在中华灿烂文明中孕育生长的城市，从
来都不乏发奋前进、追逐梦想的步履。

追梦的脚步踏在现实中国的大地上。近年来，转变经济发展
方式成为国家经济发展的主线。在中部欠发达地区，特别是
资源型工业城市，转型发展更是一任地方领导责任所系。但
转型应转向哪里?该如何转?2008年的国际金融危机，让我们
经历了前所未有的困难和挑战。巴尔扎克曾说：“危机是强
者的晋身阶梯，是弱者的无底深渊。”痛定思痛，我们更加
清醒地认识到，城市的转型发展已经等不得、慢不得。只有
未雨绸缪、主动转型，尽快跳出资源陷阱、摆脱路径依赖，
才能寻找到持续发展的新动力。

转型发展开启了城市新的追梦之旅。从痛下决心、壮士断腕
到初见成效，转型脚印越来越清晰、步伐越来越坚定。抢抓
中原经济区建设的机遇，实施大通关、大交通、大旅游、大
商贸和高新技术“四大一高”战略，推动传统产业高端化、



高新产业规模化，促进投资、出口、内需三大增长要素活力
迸发，实现一、二、三产业协调运转，积极对接周边、延及
周边，探索具有城市特色的转型发展之路。

梦想有多大，舞台就有多大。转型发展经验给我们以深刻的
启示，说明转变经济发展方式潜力巨大，即使是经济欠发达
地区、资源型工业城市，也能按照可持续发展的高标准起步。
我们的民营企业掌握了世界领先的电动汽车核心技术，把研
发中心建在上海，而应用研发成果的电动汽车将在三门峡生
产，年底前批量推向市场;我们的民营企业家面对世界五百强
企业的竞争，成功联手并购了日资的微型马达生产企业，产
品广泛应用于世界知名电子厂商。河南最西部的内陆企
业“抢滩”发达地区，这是属于我们城市的“光荣与梦想”。

每年冬天，成千上万只白天鹅不惜万里，从遥远的西伯利亚
长途跋涉到河南最西部的城市栖息越冬。在广阔明澈、碧波
荡漾的库区湖面上，这些精灵蹁跹翔舞，自由自在地嬉水觅
食，仿佛演绎着《天鹅湖》的迷人乐章。诗人舒婷感
慨：“白天鹅落脚的地方是我们心中光明的河。”由昔日的
几百只到现在的2万多只，对栖居环境极为挑剔的白天鹅对这
里情有独钟，堪称一座城市转型发展的缩影。

“中国梦”是一个个城市梦想的宏大集结。建设创新开放、
富裕文明、平安和谐、生态宜居城市，让人民群众的创造热
情更高涨，心胸眼界更宽广，物质生活更殷实，精神生活更
丰富，社会生活更安康，相互交往更融洽，生存环境更优美，
居住条件更舒适，这一切凝结着人民群众对美好生活的向往，
蕴藏着人生出彩的机会。

“九层之台，起于累土;千里之行，始于足下。”城市里人们
充满自信的笑容，昭示着这座城市的前景与希望。一同建设、
一同创造、一同奋斗，只要善做善成、一步一个脚印，美好
的梦想必能成为生动的现实，闪闪的城市星座必将构成灿烂的
“中国梦”星空。



心得体会后面名字怎么写篇三

俗话说，幼苗不经过暴风雨的洗礼怎么会茁壮成长？溪流不
经历颠簸流离，怎能交汇于浩瀚大海。而年少的我们，不经
历艰苦磨炼，又怎能成为国家栋梁之材。军训是我们人生一
次特别的经历 ，同样也是一次是最难忘的经历。

一道刺眼的阳光开始了我们的军训生涯。在家时，所有的朋
友为我打气，在这种鼓励下，我信心十足，但开始时我们需
要站军姿，虽然站的腿很酸，脚很疼，但我懂得坚持就是胜
利，我不会丢去应有的信心。

中午时分的阳光特别火辣，我知道，一句“报告”可以换来
一时的休息，我也知道，这一句“报告”也正意味着向自己
低头，但在逆境中决不能向自己低头，我要挺住，不能让一句
“报告”窃入我心中的防火墙。

夕阳落山了，迎来的是一片漆黑的夜空，我们围坐在地上，
抬头仰望着皎洁的月亮、淡淡的月光和漫天的星斗，耳边响
起教官嘹亮的唱着军歌，那也许是一天中一件快乐的事。

在整个军训过程中，我们学习了站军姿、跨立立正、齐步走、
正步走等等。

在后来的几天里，王教官找来其他教官教我们，来助我们一
臂之力，虽然别的班休息时我们还在练习，但我们坚信一分
耕耘一分收获。果然，在全班同学的努力下最后的汇操表演
我们班拿了优胜班。 军训像个五味瓶，酸、甜、苦、辣、咸
样样都有。军训是一堂心灵的课程，我们曾经学过一句
诗“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”只要我们有钢铁
般的意志，坚韧不拔的精神，持之以恒的决心，就一定会战
胜困难，做到自己认为不能做到的事。高中军训心得在整个
军训过程中，我虽然瘦了，也晒黑了，但我比以前更坚强了，
更自信了，也更自立了。因为我的坚强，我没有休息一次；



因为我的自信，我把每一个动作都做的很好；因为我的自立，
我学会了打理好生活上的一切。我要把我的坚持、坚强、自
信、自立的精神运用到学习生活当中，我将带着军训练就出
的这股力量更上一层楼。
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那一刻，世界天旋地转，我双眼一黑，只听见“噗通”一声，
我倒在了地上。

医务室里，我朦朦胧胧睁开双眼，啊！我的头，我的四肢，
我的身体。还好，都没有出血，只是感到头痛欲裂，四肢无
力，胸闷气短。

卫生老师见我醒了，说：“你清醒了？刚刚你昏倒在操场上，
这是低血糖的症状，你平时不太锻炼吧？”哦，原来如此，
但是我不太明白，我一向体质好，体育成绩也不错，早上又
吃过营养的牛奶鸡蛋，不应该会这样吧？不过这个暑假确实
没怎么锻炼。想到这我不禁脸红，默默地伏在椅子上，以缓
解不适。

有的头晕，有的胃痛。和我一样病怏怏地坐着。天呐，这才
开始多久，怎么会有这么多人不能坚持？难道我们这一代人
真的就如别人所说的那样？是“娇气包”、“小皇
上”、“小公主”么？那两三个体格还算强健的男生，他们
怎么也进来了？不不可能，应该就只有这十几个吧。我向窗
外探出头，哎呀呀，操场能看到的一边三五成群在休息的人，
光瞄一眼就有十几个，再加上另外的。哎，我不想再看了。

我曾经是那么抗拒“小公主”、“娇气包”、“温室里的花
朵”等对我们这代人的称呼，可现在回头一看，是的，事实
确实是这样的。但是我心有不甘，我不希望自己为我们这代
人抹黑，但是一想到平时我碗里的那“一口口饭”，我在运
动上偷懒的种种举动。我又能说什么呢？再看看我身边的小



伙伴们，他们也许以前再生活中也跟我一样。这才是第一天，
但是明天呢？后天呢？以后呢？没有好的身体，搞好学习那
仅仅是一句空话，将来长大又如何成长为祖国的“栋梁”？
这就像上天给我敲的一记警钟，也是给我们这一代敲的一记
警钟。

想到这儿，我重新打起了精神，强忍着身体的不适，一步一
步艰难地重新归队。

因为我要坚强，我要勇敢！我要从这次军训中汲取教训，成
为一名真正有毅力、有能力的雅礼学子！
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一座座雨后春笋般的高楼，矗立在世界的东方；一条条铁路、
高速公路加速着国家的发展路程；一项项农业、医疗补贴温
暖人心……自党的十八大以来，随着国家惠民政策的日益增
多，人民群众的物质文化生活发生了巨大变化。

而今年党的十九大即将召开，当我们沉浸在硕果累累的喜庆
中时，我们必须居安思危，清醒得认识到其中还有许多不足
之处，也是在将来前进的道路中必须克服的种种困难和挫折。

就自身而言，作为一名共产主义接班人，如何励志成才成为
了重点。祖国和自己是一样的都在起点上，都在思索如何成
才，只不过，国家想让人民走幸福之路，而我们想让自己走
幸福之路。每个人的起点都是一样的，但终点却不尽相同。
之所以这样，都是自己选择的结果。你可以选择得过且过，
浑浑噩噩；你也可以选择分秒必争，励志成才。选择权在自
己的手中。但是，青少年如出生的太阳，拥有许多选择的机
会。那么，在少时立下的志向就至关重要。如何“成才”?
鲁迅先生说，“伟大的成绩和辛酸的劳动是成正比例的，有
一份劳动就有一份收获；日积月累，从小到多，奇迹就可以
创造出来。”



我们沐浴着改革开放的春风，见证着中国民主文明的进步，
分享着经济高速增长的成果。和父辈比，我们无疑是最幸运
的受益者。我们的确是幸运的一代，日新月异的祖国就是我
们挥洒青春最好的舞台！然而，在社会深刻变革、价值日益
多元的今天，我们也获得了从未有过的选择，面临着前所未
有的考验。因此，只有志存高远、好学上进，树立科学的人
生观、价值观，自觉地把个人的命运同祖国和民族的命运紧
紧联系在一起，把个人的理想追求同全面建设小康社会的伟
大事业紧紧联系在一起，用科学、理性的眼光把握机遇，把
握人生，在波澜壮阔的时代大潮中，正确选择自己的位置和
发展道路，如此才能自觉服务祖国、奉献社会、实现自己的
人生价值，在火热的社会实践中创造出无悔的青春、永恒的
青春。

十九大马上就要召开了，关注时事政治，关心国家大事，认
真学习党的方针、政策，努力提高党性修养，不仅是国家和
党对我们的要求，也是我们自身的不断追求。梁启超说：少
年强则国强。作为祖国的未来和希望，要严格要求自己，努
力学习科学文化知识，多实践，用理论武装自己，用实践丰
富自己。敢于到艰苦的地方去和祖国最需要的地方去历练自
己，去面对现实，客观认识困难，增强克服困难的信心，锻
造不畏艰难困苦的毅力，在艰苦的磨练中成长成才，实现人
生价值。“梅花香自苦寒来，宝剑锋自磨砺出”，越是条件
艰苦、困难较多的地方，越能磨练人的意志，越能培养吃苦
耐劳、坚忍不拔的品格和作风。

今年也是中国共产党成立xx周年，我们感恩党的英明，感恩
党造福国家的赤诚，感恩党十年、几十年来兢兢业业，鞠躬
尽瘁之情！

我们作为共产主义的接班人，也将高举十九大旗帜，迈步向
前，将责任和希望挑在肩头，不畏艰险，不怕曲折，追逐高
处的丰硕果实！


