
2023年日本知识总结 幼儿急救常识培训
心得体会(实用5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。怎样写总结
才更能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？下面是小编带来
的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

日本知识总结篇一

人的一生不可能不生病或者遇到什么生命危险的事，那么在
送往医院之前应该做好一些准备，这就需要我们对院前急救
的一些知识的了解是很有必要的，特备是对一个工人来说不
认真操作机器很可能带来一些危险。通过刘部长给我们培训
关于院前急救知识有一些心得体会：关于这急救培训，我感
受到了培训的重要性，原本以为很容易的事情在实际操作起
来就会乱七八糟，拿学习人工呼吸来说，上面写得很详细，
但是需要注意的很多，要呼吸频率、按压。总之要记得东西
比较多，但总体来说不算难，但是当我们进行实际操作时，
总会忘记很多东西，手忙脚乱的，所以一旦遇见紧急情况，
一定要学会冷静。还有就是要多练习，多实践。学会在压力
下保持冷静的头脑，这很重要，我们以后会面临很多突发情
况，而每一次的冷静分析都有可能拯救自己和他人的性命。

总之，这一次的培训有很多收获，虽然现在可能不会用上，
但总有一天我们可以用现在学的只是去救助生命，这将会是
很值得骄傲的事。为自己为他人的生命，我觉得这次培训让
我提前接触到了社会生活中的医学，了解了面对紧急情况我
应该做什么，应该怎么做，不会做一个帮倒忙的人，而是实
实在在帮助别人的人。虽然我还有很多东西都没记住，但是，
一旦发生该类事件，我一定会知道应该怎么做，不会对伤者
造成更大的伤害。



日本知识总结篇二

一般来说早上9点到下午2点为止的汇款会在当天到账，但是
如果要是2点以后的话就要拖到第2个工作日了。所以赶急的
钱一定要注意不要太晚汇出。

关于接受国内的汇款

大家可能会用帐户收国内来的汇款。一般来说没有什么特殊
的手续，要注意的汇款到账以后银行会给你寄一个汇款清单
和证明书。这个以后有可能做为你的资金来源的证明交给入
管局的，所以要好好保存。

关于保管

日本的银行卡最开始的时候是免费制作的，但是如果损坏或
者丢失以后再做的话就是要收钱的。大约在1000日元左右，
所以要注意保持。

和国内一样，有了印章和存折后谁都可以拿出来你的钱，所
以印章和存折要分开保管。存折用完以后去打印的时候会给
免费发行一个新的，不要担心用完了还要掏钱。

日本知识总结篇三

学习保密知识心得体会西安市公安局法制处肖锋涛随着信息
化进程的不断加快，信息安全问题也越来越突出。信息安全
关系到国家的政治安全、军事安全、经济安全、科技安全和
社会安全，关系到改革开放和社会主义现代化建设事业的兴
衰成败，党中央、国务院在部署全国信息化建设中，把信息
安全保密工作提上了战略地位，指出要一手抓信息化建设，
一手抓信息安全保障工作。尤其通过学习《中华人民共和国
保守国家秘密法》，更深刻理解了加强公安信息保密工作的
重要性。



一是强化保密意识。要从思想上深刻认识新形势下保密工作
的极端重要性，言行上逐步养成保密习惯。在对外开放和发
展社会主义市场经济的条件下，对保密工作的复杂性和艰巨
性有足够的思想准备，始终保持高度的政治敏锐性和警惕性，
把保密工作作为保障改革开放、促进经济发展、维护党和国
家安全的一项重要工作抓紧抓好。

二是加强对保密工作的领导。领导需率先垂范，以身作则，
严守保密纪律，带头做好本人、身边工作人员的保密工作。
一个部门保密工作好坏，主要取决于此。实行保密工作领导
责任制。使领导班子成员每人都有具体的保密工作职责。切
实做到业务工作管到哪里，保密工作就做到哪里。对本部门
下属各分管负责人，层层落实保密工作责任制，谁出问题谁
负责任。

三是加强信息安全。当今时代，信息网络化使信息和安全的
关系显得越发密切。特别是因计算机的广泛迎用而造成失密、
泄密的事件十分频繁。

在日常工作中，计算机被广泛迎用，其中存在的泄密问题也
是有目共睹的。特别是我国现阶段，计算机和网络关键部分
的核心技术还要依靠进口，因此存在很大的安全隐患。技术
大国有能力在我们不知道的情况下，在我们进口的网络设备
上安装监听程序，从而达到窃取我们在网络上传输的秘密信
息的目的。

除了硬件方面存在劣势外，软件也问题很多，病毒感染，通
过电子邮件等方式将病毒输送到涉密计算机上，造成整个网
络瘫痪，涉密数据全部丢失或传输出去。

因此要求我们加强保密管理，在管理上狠下功夫，用管理来
弥补硬件上的不足。

四是新的形势给保密工作带来了新的挑战，保密工作面临的



形势十分严峻，我们决不能掉以轻心，必须保持清醒和冷静，
认清保密工作的重要性，把保密工作做的更好，为我局公安
重点工作顺利开展，为我局公安信息化工作的顺利进行提供
保障。

五是切实加强对本部门存储涉密信息的计算机和局域网络的
管理。对计算机和局域网络必须有专人管理。当本部门计算
机通过通信线路向其他计算机或网络传送涉密信息时，应采
取安装防火墙等技术保护措施。

六是对涉密计算机的安装、调试、维护应由市局有关部门进
行。

确需外部技术人员解决或外送维修的，必须在维修前清理硬
盘存储的数据，事后要进行检查。

日本知识总结篇四

在踩着盛夏的尾巴踏上了日本的土地。

在日本游览的5天里，我感慨良多，也认识到我们跟人家的巨
大差距。

再有，我就说说日本人的礼貌吧。凡是在日本的街上买东西，
你一进门人家都会说欢迎光临，服务员会很诚恳的为你服务，
不会有半点不耐烦的表情，很有亲和力，而且就算你不买他
们的东西，服务员也会跟你说对不起，这是很礼貌的表现。
我们中国呢?却不是这样。服务员的姿态与礼貌程度，比不上
人家。在中国，服务员会在你不买他们的东西时还跟你说对
不起的吗?我不敢说没有，但我敢说我没碰见过。

说说日本人遵守交通规则的事吧!我们来做个比较。在中国过
马路，人是不怎么看人行道的那个灯的，而是看马路上的车。
而日本就刚好调过来，人家是看灯不看车的。为什么会有这



么大的比较?那是因为日本人有常识，他们都遵守规则，不贪
那一时的快意。难道中国人就没有常识吗?人们都说什么样的
环境造就什么样的人。果然，中国有那样环境所以造成那样
的结果。而日本的环境不同，它没有那种环境所以没有造就
那样的人。这就是最大的区别所在。

日本旅行的途中，我们听到了很多的故事，但我有一个最感
兴趣的，说给你们听吧。听导游说，他之前有一次来过日本，
他说他在街上买东西准备回宾馆的时候，发现迷路了，于是
他就向路人打听。由于在一个异地他乡，语言是不通的，所
以导游选择用肢体语言与那位路人打听。那位路人大概做了
一个跟他走的手势，导游就跟着他走了。但导游觉得越来越
不对劲，怎么会把他带到一个黑漆漆的巷子里?导游的心里已
经有些害怕了，但他还是想去看个究竟，于是继续走了下去。
他们走到了一个停车场，原来那位路人是要开车送他回宾馆。
那导游后来还说，之前那样怀疑他，心里真是有点愧疚呢!

日本是一个讲原则的大国，它只把手机卖给自己国家的人，
好的东西自己的国民用，不好的东西才出产。这让我很气愤!
但从这一点，又让我感觉到了中国的落后。中国是把好的东
西出口，不好的东西留着自己用。

正是因为有很多差距，才激起了我对中国的信心。对比以前，
你就会发觉中国的确成长了不少，北京奥运会不久获得了世
界人民的好评吗?我们还有巨大的潜力可以挖掘，就让我们一
起努力吧!

日本知识总结篇五

刚下飞机，心情好激动!此时，我已身在日本。这是一个高科
技发达的国家，是一个文明、有序的礼仪之邦。据说，日本
人热情好客，笑容可掬。我的心如一潭湖水被一颗石子打破
宁静般，泛起粼粼波光。我开心地叫道：“日本，我来了!”



最佩服的事

日本人，不仅热情，而且爱国。日本的大街上，没有垃圾桶，
人们很自觉，不随地丢垃圾。即使抽烟很凶的人，也绝不在
大街上抽。在日本，不管在哪里，都是干干净净，连一片小
纸屑都看不到。

而且听导游说，日本人一辈子只做一份工，我简直不敢相信，
怎么可能?在中国，一年就有人转几十份工啊!我眨巴着眼睛
为什么，“因为日本人忠诚!”导游这么回答我。日本与中国，
天壤之别。

最刺激的事

吃过午饭，我们第一个要去的，是一个高140米的地方。导游
领着我们坐了一条横跨两座大楼的扶手电梯。我的脚在发软，
身子情不自禁地向前倾，好危险!如果没有梯子，我就在空
中!通过电梯后，我们要坐一架观光电梯到达顶楼的空中花园。
电梯速度很快，我感觉在玩“跳楼机”，有离心力。其他人
都很兴奋，一边说笑，一边观赏风景。而我一直在担心，会
不会突然掉下去，真是有点杞人忧天了!

最好玩的事

最好玩的地方莫过于清水寺。那天，我们经导游介绍，来到
清水寺瀑布前，山上的瀑布流泻而下，顺着山势，水流分为
三条水道：一为事业，二为健康，三为爱情。三条涓涓细流
如三条飘带，在阳光下闪烁着奇异的光彩，清澈、干净，如
小女孩的眼眸，不含一丝杂质。三条流水，只取两条，我接
过了“健康”，抿了一口，顿时，觉得这炎炎夏日已经不在
了。

最舍不得的事



要走了，心中充满不舍。导游在安检前，不停地挥手。懊恼
起来，时间怎么过得这么快?我们还没玩够呢!突然间，我似
乎明白了“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”诗句里与友
人分别依依不舍的心情。再一次挥手，再一次道别，我强忍
着泪，别过头，看着导游离去的背影，心里默念着：再见!

日本，再见

上飞机的那一刻，有那么一瞬间，不想走。留恋日本，这里
的事，这里的人，这快乐的五天。曾经憎恨日本，而这次日
本之行，却让我改变了看法，并且在我心中留下了一段美好
的回忆。五天前是激动，五天后是不舍。日本，谢谢你!这将
是我一生难忘的经历!


