
最新打扫草坪的过程 打扫卫生心得体会
合集(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

打扫草坪的过程篇一

昨天，双休日，我们小队搞活动，到社区去打扫卫生。

我们一到社区就扫起地来。有的捡果皮纸屑，有的扫地，还
有的出黑板报。

我到社区时，许多同学已经来到社区扫地了。我就问一个同
学：“你们的扫帚是那里来的？”他们告诉我：“到社区里
面的一间小屋子里面去拿的。”我就依照他们说的到那个地
方去拿了一把扫帚和大家一起扫了起来。这时，人多了，队
长就说了：“我们一共有十个人，挤在一起会影响工作的，
还是分成两组，五个人一组分开扫。这样既可以扫得快一点，
又避免了重复干扰，提高了劳动效率，你们说好吗？”我们
异口同声说：“好！听从组长吩咐。”我和其他四个人扫社
区的后半部分，队长她们扫社区的前半部分。

我们扫了一半，发现有几个同学在一边踢足球一边吃东西。
我们就去劝告，叫他们快扫地。他们只好听我们的话，也来
扫地了。他们扫了一会儿又想溜走了，但是没门，他们哪里
跑得过我。只好乖乖地跟我回来一起扫地。

扫完地，我一看手表快二点半了，我和表弟就急匆匆地赶回
家去了。



又是一个春光明媚，花朵绽放的好天气，同学们迎着温暖的
阳光、和煦的春风，放下了久握于手中的笔，拿起了塑料袋，
来到成都市双流县文星镇光明社区，为这里的居民、商铺打
扫街道，做社会实践。

中午两点十分，大家准时在五舍门口集合，整装待发，全
体11人到齐后，每个人领取了三个垃圾袋，向目的地出发。
大中午的太阳晒着有些炎热，但在同学们的欢身笑语中，很
快就到达了光明社区。

两点半，在约定了结束后的集合地点之后，大家开始分头行
动，前往各个大街小巷，像寻找敌人一样寻找着地上的垃圾。
烟头、塑料袋、卫生纸、烟盒等等各式各样的垃圾不断增加
着大家手中垃圾袋的体积。每个人都尽心尽力，引来了当地
居民的询问后的由衷赞美之情。尽管感到了一丝疲乏，尽管
那样肮脏的街道有些让人不适，但终归还是为当地民众做了
一点事，我们都感到了一丝欣慰。

四点整，集合的时间到了，大家将手中满满的垃圾袋纷纷扔
进了垃圾箱，到达了约定的地点，一起回到了学校。

打扫草坪的过程篇二

通过这次劳动志愿者活动，我不仅锻炼了自己，而且加深了
对周围社区环境的理解，为社区做出了一定的贡献。当然，
最重要的是，在这次活动中，我遇到了许多不同年龄的大四
学生。虽然每个人都有不同的年龄，但他们甚至不是同一个
系的学生。但在这次活动中，我们都能认识到彼此，为彼此
的贡献感到骄傲，这让我非常高兴。

一、活动体验

当我看到学校有志愿者招募活动时，我一开始很好奇。虽然
我周围的朋友都不愿意，但我还是毫不犹豫地报名了。现在，



我很高兴我做出了这样的决定。虽然这次志愿者活动只是为
了简单地打扫社区，但我觉得我在劳动中洗涤了我的心。

打扫卫生时，明白自己在为社区做贡献，我的动力不断涌现。
当我感到累的时候，看看我还在努力的同伴，我觉得我可以
继续！这不仅仅是心理上的工作。在活动中，社区里的.人们
经常感谢我们，也经常遇到志愿者团队。在这种情况下，工
作越多，我就越觉得我们的团队成长了。虽然累了，但是很
开心。

二、活动后的感觉

活动结束后，我们开始回来。在回去的路上，看着我们打扫
的街道和花坛，我变得更加昂首挺胸。然而，回想起过去乱
扔垃圾的时候，我不禁感到羞愧。在过去，我没有意识到清
洁是如此的困难，并犯了很多错误。然而，通过这次活动，
我觉得我可以改变自己，让自己成为一个更好的人！

顺便说一句，在回去的路上，我们发现我们打扫的地方变脏
了。在这个时候，我们深深地感受到环卫工人的困难！我也
意识到，要真正清洁地面，我们必须改变我们的思想和习惯！

打扫草坪的过程篇三

一个星期六的上午，我早早写完了作业，看见客厅和房间乱
糟糟的，我心想：以前都是妈妈打扫的，可现在爸爸妈妈都
上班了，今天我要自己打扫，给妈妈一个惊喜，说干就干。

第一项家务：擦桌子。我们家桌子的桌面很脏，上面又有很
多杂物，我先把杂物摆放整齐，然后找来一条毛巾，沾水后
拧干，把桌子上的脏东西擦掉，桌子就擦干干净净的了。

第二项家务：整理衣柜。卧室里的衣服很多很多，堆得像座
小山，我先把衣服都拿出来，然后把它们都一件件仔细地叠



起来，整齐摆放进衣柜，就大功告成了。哇，从此找衣服就
轻松多了，一目了然啊!

第三项家务：扫地。首先我把扫帚拿来，把客厅和卧室里赖
着不走的垃圾都扫了出去，然后把它们铲到垃圾桶里，放在
门外，现在屋子里面可敞亮多啦!

第四项家务：整理书柜。我的书又多又乱，随意丢放在书柜
里，像一群喝醉的酒鬼。我先把它们拿出来，再把它们分分
类，比如《格林童话》放在童话类，《时代广场的蟋蟀》放
在阅读类等，现在它们乖乖站成一排，像列队待命的士兵。

第五项家务：整理玩具》。我的玩具又多又乱，玩完总是随
手乱丢，好多玩具都被我弄丢了。我要把玩具都整理好，就
不会丢了。我拿着自己的玩具分了分类，把积木类的放在一
块儿，布娃娃类的放在一块儿……最后把它们放在玩具屋里
就行了。现在玩具们都找到了自己的家，再也不会孤单寂寞
了。

干完后我满头大汗，全身都累坏了，但是看到了干净的房间，
我心里美滋滋的，只要肯努力，什么事情都难不倒我。

打扫草坪的过程篇四

人世间有很多感动人心的事儿，像我们家，就有不少。

记得前几年，父亲因为操劳过度，生病了。那是一天中午，
父亲的血糖迅速升到了20几，家里的气氛变成死一般静寂，
显得异常沉闷。

父亲的血糖一升高，意味着家里将会有一次“小地震”，为
了避免父亲发火，全家人都小心翼翼。

在父亲测血糖时，我的内心总会格外难过，就好像下一秒父



亲的血糖我已经预知，根本不用测量。好比今天中午，父亲
匆匆测完血糖，管他三七二十一，直接拿出扫把扫起地来。

时间久了，我才知道，原来父亲血糖变高，身体就不舒服，
情绪也会跟着爆表。这时，父亲就会用干家务活这种方式转
移情绪。

父亲的样子，看得我心酸溜溜的。扫到我身旁，我会习惯性
地将脚抬起来。

这时，我最难过，因为经受不住这种无形的压力，我立马下
了椅子，再去拿一把扫帚，和父亲一起干。

一起干活，变得轻松愉悦，父亲的血糖也不高了，这样真好!

如果有一天，你来到我的家，看到我和父亲一起打扫卫生，
你可千万不要诧异，也不要以为那只是一次普通的打扫，那
可是我与父亲独有的交流方式。

打扫草坪的过程篇五

有的人让你感动，有的人让你难忘，可让我印象最深的就是
这位为他人着想的清洁工了。

在我们的小区里，有一位普通的清洁工，他是位五、六十多
岁的老爷爷。那位老爷爷的皮肤黑黝黝的，让人们一看就知
道是长年在外面打扫，风吹日晒的结果，在他那满是皱纹的
脸上，有一双不大却炯炯有神的眼睛，手粗糙极了!都是老茧，
背有点儿驼，可也不影响他，因为垃圾很多，还有一些过路
人随地乱扔垃圾，所以每天那位老爷爷累得可够呛。

记得有一次，暑假到了，天气越发热了，我都不愿意出来走
走了。早空调间里那么舒服，只有傻瓜才会去外面。我一边
吃着零食，一边看着电视，不知有多舒服了。突然，我听见了



“刷，刷”的声音，我一看，原来是那位清洁工老爷爷，只
见他一手拿着扫把，一手拖着畚箕，把垃圾扫了进去，倒入
那辆车子里。

这时，有一个小青年慢悠悠地走过来，他的嘴里叼着一根香
烟，手把香烟从嘴上夹下来，随手一扔，扔到了地上。那位
老爷爷走过来，先把那根香烟踩灭，然后扫到畚箕里，可之
后居然还有很多人随地乱扔垃圾，有餐巾纸、西瓜皮等，可
那位老爷爷却一声不吭地走过去，一一扫进畚箕里。我忍不
住了，跑下去，好奇地问那老爷爷：“老爷爷，你不热吗，
刚刚那些人是不是太没素质了!”那位老爷爷笑了笑说：“如
果我也偷懒的话，那就做错了，这岂不成了垃圾堆了，那些
人虽然不对，幸好我在了，刚刚有位年轻人把西瓜皮扔在地
上，那万一哪位老人走过，踩到摔交了怎么办呀!”说完，又
继续扫地了，这时我发现他背后已经湿了一大片了。

我回家后慢慢地咀嚼着那句话，那位老爷爷真为他人着想啊，
用自己的汗水，给我们创造了一个美好的环境，真伟大啊!

也许那位老人不是一个很成功的人，可是他用自己的汗水，
给我们了一个美丽，干净的环境，别人总是乱扔垃圾，他没
有一点怨言，反而把垃圾打扫干净，他那高大挺拔的身影一
直深深的印在我的心里，我要向他学习。


