
最新高一上学期班会 高一班会教案设
计(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

高一上学期班会篇一

班会目的：针对同学们中责任意识普遍不高且存在的不良现
象，开展"责任从做一名有教养的中学生开始"的主题班会，
旨在通过本次班会活动，帮助同学们认识自己的不良行为并
改正，更好更深入地了解"教养"的内涵，培养自己高尚的道
德品质，不断提高自己的责任意识。

组织形式：多媒体、讨论、诗朗诵

课前准备：要求学生在网络或书本上了解有关教养的资料，
收集一些日常学习生活中缺乏教养的事例和有教养的言语行
为，并在班会课上讨论。

（请一位学生朗读）清华大学电机系4年级学生刘海洋，为了
验证“笨狗熊”的说法能否成立，在20xx年1月29日和2月23
日，先后两次把掺有火碱、硫酸的饮料，倒在了北京动物园
饲养的狗熊身上和嘴里，造成3只黑熊、1只马来熊和1只棕熊
受到不同程度的严重伤害。这名大学生年仅21岁，已通过研
究生考试。上述3种动物被《濒危野生动植物种国际贸易公约》
列为国际一级保护动物。

生讨论

师：教养的内涵：教养是指一般文化和品德的修养。（可稍



作阐述）。有教养的行为，应该是有爱心，懂礼貌，知道尊
重别人，关心别人。做事有分寸，善解人意，心胸宽阔并发
自内心，正派真诚，光明磊落等等。如：人见面要打招呼，
因为这可以表达关切和尊重；公众场合说话声音要低，因为
避免妨碍别人；做错事要说对不起，因为这样能弥补给别人
造成的不快；要温文尔雅，因为恶语会伤人；要光明正大，
因为行为不端将损害他人利益。

师：分组讨论

一组：教养能带给我们什么，我们自己的教养能带给自己什
么？

二组：如果我们没有教养，会失去什么？

生讨论

师：教养能带给我们什么，我们自己的教养能带给自己什么？

能得到别人的认可，受到尊重和信任，有人缘。会使更多的
人愿意接近、关心爱护你。而来自老师、同学、朋友的信任、
理解、支持和宽容，又会让自己有满足感、喜悦感和幸福感，
由此带来对自己的认同感，增添自信。

没有教养我们有可能会失去什么？、

失去良好的同学关系和朋友，失去别人的尊重和信任，有可
能失去尊严，有可能失去很多机会，有可能失去成功感和幸
福感。

师：怎样做一个有教养的中学生？

生讨论

师：首先要理解教养的内涵，培养自己高尚的情操，同时要



学习表达教养的种种形式，要使有教养的行为变成一种自觉
的习惯，否则教养只是一句空话。有的人心地很好，人也很
善良，但却给人缺乏教养的印象，比如上课不认真听讲，自
习课大声喧哗，随地乱扔垃圾，见到老师不问好，进他人寝
室前不敲门等，就是因为他没有学会表达教养，没有学会注
重他人感受。套句课本上的话就是抓住了主题，却忽视了细
节。做好这些细节其实很简单，只要稍加注意就能做到。

全班学生一起朗诵：（投影仪）

教养，是一种美丽的高贵

与人交谈，理智而不乏幽默，自信而不显张狂；

与人交往，优雅地说“请”“谢谢”“对不起”；

面对无礼的非难，宽容地付之一笑；

无论成功还是失败，得意淡然，失意坦然；

淡淡地对自己一笑；

教养，是一种美丽的高贵。

有教养的人不会在别人需要宁静时旁若无人地喧哗；

有教养的人不会在美丽的校园丢下极不谐调的垃圾；

有教养的人不会在狭窄的甬道里拥挤；

有教养的人不会拿别人的痛苦开心；

有教养的人不会为鸡毛蒜皮斤斤计较；

有教养的人不从不唉声叹气，自怨自艾；



有教养的人从不为了出风头而标新立异；

有教养的人不会哗众取宠、奴颜婢膝；

有教养的人会随手关掉白白浪费的电灯；

有教养的人会为同桌捡起掉落的书本；

有教养的人会有独立的见解；

有教养的人会衷心地为别人的成功赞美；

有教养的人会微笑着向老师、同学问好；

有教养的人心中不仅仅装着自己；

我希望

明天早晨我见到的大家，

都将是绅士风度、淑女风范！

以教养为主题，出一期板报，班干部讨论一下，写一份倡议
书，以班委的名义向全班同学发出“倡议”。每位同学
以“责任从做一名有教养的中学生开始”为题，写一段感想，
抄录在板报上。

高一上学期班会篇二

并不是这个世界上每个人成就都是个人的，它们的成功凝聚
着千千万万人的汗水，泪水和血液。也许：造物主在创造人
类时，就要让我们明白团结的道理，因为他创造的是一群人，
而不是一个人。人生路上，难免会有挫折、失败和困难。有
时候并不是一个人的力量就可以解决的。它需要合作、需要



团结。很多时候人是需要被帮助的，也许独来独往是自己的
个性，但是当自己不能解决的时候，你会忽然发现原来融入
集体是那么重要。团结、合作的力量是巨大的是足以创造奇
迹的。二十多年前他们创造了长城。或许不是自己的意愿，
但是如果他们不合作、不团结，很可能长城便永远不会屹立
在东方的土地上。它的创造凝聚的不仅是汗水，更是泪水、
血水、艰辛。团结超越了痛苦和艰辛。当中国第一支登山对
登上珠穆朗马峰时，它们肯定是喜悦而又充满自豪的。但喜
悦和自豪的背后却不满了死亡和恐惧。而当时能超越死亡和
恐惧的就只有团结和合作。其实不仅是很多大事，很多小事
也需要团结。小制作需要合作，玩游戏也需要合作。通过玩
游戏，我们学会了合作、团结，学会了融如集体，将个人的
力量和集体融合，也许个人与集体擦出的火花并不那么光亮，
但是几十、几百个人的力量却是惊人的，因为俗话说，众人
拾柴火焰高。所以，当你遇到困难时，别忘了集体是你的依
靠，而当集体遇到困难时，更别忘了你是集体的一分子。所
以集体和个人是分不开的。我们应该学会团结与合作。

有一种美，给生命带来激-情，给生命带来温馨，这种美就是
和-谐。

和-谐是一个美丽迷人的字眼。因此拥有一个和-谐的班级，
也是我们每个人都渴望得到的。所以我认为一个和-谐的班级
要在于我们团结友爱的互助不是吗?老师与我们是团结友爱的，
让我们在课堂上乐趣无穷，引领我们遨游再知识的海洋，他
们还会因怕耽误我们的学习，而舍不得耽误一堂客，舍不得
请一天假，即使是需要打针，吃药也要坚持给我们上课;我们
同学是团结互助的，使我们才有了学习上互相帮助，互相借
鉴，互相探讨还有了干净的教师安静的课堂。

所以，要建造一个和-谐班级是需要大家一起努力的，和-谐
班级是一种美，保护和-谐班级也是一种美，追求和-谐班级
更是一种美。因而我们共建和-谐班级可以先从尊敬老师，不
讲粗语创造和-谐的教学课堂，奏响师生生命里的乐章。



老师们，同学们“天下大事，必行于细”，让我们高度重视
和-谐班级，我们是班级和-谐的受益者，更是和-谐班级的创
造者，让我们携起手来，共同打造我们和-谐班级的美好明天，
最后祝所有的同学们前程似锦，祝老师们身体健康，工作顺
利，家庭幸福，祝初一(1)班的和-谐班级光辉今朝，辉映未
来。

高一上学期班会篇三

班会的开展内容没有一定的限制，丰富多彩的班会主题既可
以是专门为解决班级目前存在的某个问题而召开，以下是由
本站pq小编为大家整理出来的“中国梦—我的大学梦”高一
主题班会教案，仅供参考。

1、鼓励学生畅谈梦想，认识梦想对每个人都很重要，引导学
生确立梦想。

2、通过各种形式来表现学生们的美好理想，使大家懂得树立
理想的重要性。

3.联系实际，让学生看到自身的不足，明白为实现理想应不
怕苦去努力奋斗拼搏的道理。

4、通过实践活动，初步理解实现梦想需要坚持，需要努力，
需要积极探索。

为了更好的使同学树立理想，在最后的一段时间刻苦努力的
学习，实现自己的理想开展本次活动。

同学们，我们今天的班会主题是：我的梦，中国梦!(学生读)

同学们，梦想是人的翅膀，有了它，人才能飞翔;梦想是最温
暖的光芒，即使最黑暗的时候，它也能把前方的路照亮。人



们就是因为有了梦想，人类才走向文明，也正是因为有了梦
想，社会才会飞速发展。今天我们就来谈一谈关于梦想的问
题，首先请听梦想小故事。

1.莱特兄弟的飞翔之梦

一百多年前，一位穷苦的牧羊人带着两个幼小的儿子替别人
放羊为生。有一天，他们赶着羊来到一个山坡上，一群大雁
鸣叫着从他们头顶飞过，并很快消失在远方。牧羊人的小儿
子问父亲：“大雁要往哪里飞?”牧羊人说：“它们要去一个
温暖的地方，在那里安家，度过寒冷的冬天。”大儿子眨着
眼睛羡慕地说： “要是我也能像大雁那样飞起来就好了。”
小儿子也说：“要是能做一只会飞的大雁该多好啊!” 牧羊
人沉默了一会儿，然后对两个儿子说：“只要你们想，你们
也能飞起来。” 两个儿子试了试，都没能飞起来，他们用怀
疑的眼神看着父亲，牧羊人说：“让我飞给你们看。”于是
他张开双臂，但也没能飞起来。可是，牧羊人肯定地
说：“我因为年纪大了才飞不起来，你们还小，只要不断努
力，将来就一定能飞起来，去想去的地方。” 两个儿子牢牢
记住了父亲的话，并一直努力着，等他们长大——哥哥36岁，
弟弟32岁时——他们果然飞起来了，因为他们发明了飞机。
这两个人就是美国的莱特兄弟。

2.茅以升立志造桥

茅以升是我国建造桥梁的专家。 茅以升小时候， 家住在南
京。 离他家不远有条河， 叫秦淮河。 每年端午节， 秦淮
河上都要举行龙船比赛。 到了这一天， 两岸人山人海。 河
面上的龙船都披红挂绿， 船上岸上锣鼓喧天， 热闹的景象
实在让人兴奋。 茅以升跟所有的小伙伴一样， 每年端午节
还没到， 就盼望着看龙船比赛了。 可是有一年过端午节，
茅以升病倒了。 小伙伴们都去看龙船比赛，茅以升一个人躺
在床上， 只盼望小伙伴早点儿回来， 把龙船比赛的情景说
给他听。 小伙伴们直到傍晚才回来。 茅以升连忙坐起来，



说;"快给我讲讲， 今天的场面有多热闹 "小伙伴们低着头，
老半天才说出一句话来;"秦淮河出事了! "" 出了什么事? "
茅以升吃了一惊。 " 看热闹的人太多， 把河上的那座桥压
塌了， 好多人掉进了河里 ! "听了这个不幸的消息， 茅以
升非常难过。 他仿佛看到许多人纷纷落水，男的女的老的小
的， 景像凄惨极了。 病好了， 他一个人跑到秦淮河边，
默默地看着断桥发呆。 他想; 我长大一定要做一个造桥的人，
造的大桥结结实实， 永远不会倒塌 ! 从此以后， 茅以升特
别留心各式各样的桥， 平的， 拱的， 木板的， 石头的。
出门的时候， 不管碰上什么样的桥， 他都要上下打量， 仔
细观察， 回到家里就把看到的桥画下来。 看书看报的时候，
遇到有关桥的资料， 他都细心收集起来。 天长日久，他积
累了很多造桥的知识。 他勤奋学习， 刻苦钻研， 经过长期
的努力， 终于实现了自己的理想， 成为一个建造桥梁的专
家。

过渡：好多好多的人为了自己美好的梦想，不断努力，不停
进取，才有了今天的美好生活。我国是个多民族的国家，无
数的仁人志士，为了实现自己的梦想，为了祖国的腾飞，他
们顽强拼搏，努力奋斗，终于使我们的祖国屹立在世界的东
方，有了今天世人瞩目的辉煌。

师：同学们，你们有美好的理想吗?

师：每个人都有自己的志向，都有自己的奋斗目标，但是理
想到底指的是什么呢?问你问我问他?可能我们一时都难以说
清楚。

师：有位名人曾经说过：梦想是正常的希望，是造物于人的
自然精神，是生活的指南针，那么，大家的梦想又都是什么
呢?(主持人进行现场采访)

师：刚才大家都谈了自己的理想，尽管各不相同，但大家都
想为祖国的繁荣贡献一点力量。理想随时代的不同而不同，



随个人的不同而不同。

师：那么，什么样的梦想才是崇高的呢?请听配乐诗朗诵《理
想是什么》。

师：的确，崇高的理想是一个前进的动力，墨要想变成金刚
石需要依靠高压和烈火一样，理想的实现同样需要坚定的意
志，顽强的毅力和脚踏实地的努力。

师：一个有着终生理想的人，青春不是基本，而是为理想奋
斗的一段路程，为了远大的抱负，青春可以忍受贫穷，可以
忍受寂寞，甚至可以忍受苦难。

师：只有在疾风暴雨中才能有豪迈的飞翔，只有用滴血的手
指才有可能弹拔出非凡的绝响。

师：但愿我们大家经过自己的努力都能实现自己理想。

我们知道明白生活意义的人，才能为未来而奋斗，才能为理
想而奋斗。

用诗的情怀装点我们的人生，在美的色彩中让我们走向未来。
下面请听演讲，《走向未来》。

师：的确，我们要树立崇高的理想，还要为实现理想去努力
奋斗。

罗凯月：为了理想的远航，默默地积蓄着奋进的力量。

李文丽：昨天的理想就是今天的希望，今天的理想就是明天
的现实。

师：为了实现我们的理想，我们现在举行理想格言大比拼。

(全班分男女两组进行比赛，气氛非常热烈。)



师：那么，为了实现我们的理想，我们该如何去做呢?

请几位同学谈谈想法。(现场指名谈)

我们愿用必胜的信念投入梦想!

我们愿用全部的精力倾注梦想!

我们愿用坚定的毅力战胜困难!

我们能行!我们一定行!

我们能行!我们一定行!

我们坚信理想会因奋斗而美丽!让我们放飞梦想!我们坚信成
功属于我。

师：听，未来在召唤，明天会更好，我们期待着那震撼人心
的美丽;我们期待着，那意想不到的辉煌!

师：同学们，为了表达我们的想法，为了达到我们的理想，
我们一起来唱《明天会更好》。

我站在中国地图前，仔细端详着，

啊!它多像一只昂首挺胸的五彩锦鸡。

它的冠子一摇，撒下无数玛瑙，那是黑龙江畔的高梁。

它的脊背一耸，飞起一条玉龙，那是万里长城在腾跃。

它的尾巴一抖，抖下无数珍珠，那是新疆的水晶葡萄。

它的肚子一挺，金灿灿，明晃晃，那是长江中下游的小麦和
水稻。



它的两脚一迈，一股甜香扑鼻而来，那是海南椰林和中国台
湾的蜜糖。

夜里，我做了一个美妙的梦，一只锦鸡落到了我床上。

它双翅一展驮着我飞向那蓝色的天堂!

师：同学们，这节课我们畅谈了梦想，知道了梦想对每个人
都很重要，每一个梦想的实现都不是轻而易举的，希望同学
们为了实现梦想不断努力吧!

内容设计：

一 目的： 师生交流互动，分享学习生活点滴。现在始，脚
踏实地，努力学习;寄明天，仰望星空，圆梦大学。

二 内容

1 导入 高一(18)班的同学们，大家下午好!很高兴能够利用
这节班会课的时间和大家聚聚，快乐着你们的快乐 “忧伤”
着你们的“忧伤”。大家知道，我们在参观“复兴之路”展
览时深情地阐发了中国梦——实现国家富强、民族振兴、人
民幸福的伟大梦想。突出强调，中国梦引领新航程，中国梦
饱含民族魂，中国梦归根到底是人民的梦，鲜明地表明了中
国梦蕴涵的人民主体本质属性，深刻揭示了实现中国梦的根
本目的和价值归宿。因此，当下勃勃生机的我们，孜孜不倦
攻书不畏难的我们，未来要建设祖国完成复兴大业的我们，
也应该有自己的梦!是什么?我的，我们的大学梦!

2 进程

(1) 感恩的心 今天，我能坐在这里读书。。。。。。感谢父
母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我;感谢老师，传授
我知识，告诉我做人的道理;感谢朋友，在我困惑，委屈的时



候给我力量;感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点
装饰了我的人生。

(2) 这就是我 正确认识自己(我是谁?) 合理定位目标(到哪
里去?) 科学规划路径(如何去?) (“我是谁，为了谁”“不
要问我从哪里来，我的故乡在远方”“既然选择了远方，便
只顾风雨兼程”)

(3) 读书-大学-工作(事业)?读书-做人-修行?(读书不一定是
为了事业，读书也是人生的一种修行!)

(4) 分科有道，学习得法(学生发言讨论，教师现身说法)

(5)“彩虹总在风雨后，没有人能随随便便成功”，没有捷径，
只有奋斗。科比知道每一天凌晨4点洛杉矶的样子。同学们，
将个人的大学梦融入国家和民族的梦，锲而不舍地坚守和追
求，倾其所有成就自己的幸福之梦、命运之梦、未来之梦吧。

(6) 播放歌曲《我相信》 痛并快乐向前冲。跃马金鞍，唯十
八班。

高一上学期班会篇四

说起姐姐，我就会想起姐姐骂我时的表情。心里的怒火就忍
不住往上冒。但是今天我看到了姐姐的日记，从姐姐的一个
日记本中看到了一篇日记让我热泪盈眶。

姐姐日记中是这样写的：

今天，我接到了一个不好的消息，这个消息使我一天我都很
烦躁，难以平静。我自己都不知道是怎么了，就是感觉好烦，
无缘无故地生气。



今天上午我接到爸爸的电话，他说：“今天可能回不来了，
妹妹要做手术，开学你叫爷爷送你去报名。”我说：“被子
怎么弄去啊!”爸爸说：“我叫舅舅或者姨父给你送
去。”“哦。”话音刚落，电话挂断了。电话挂断后，我心
里怪怪的，这滋味一点儿也不好受。

从上面这段话中，我深刻体会到姐姐的爱。当读完这篇日记
的时候，一股暖流涌上我的心头，我感动得热泪盈眶。之前
我总是在同学面前说关于姐姐的一些坏话，想到这里我真是
惭愧不已。

通过这件事，我懂得了理解别人。不要把别人想得那么坏，
其实别人并不是我们想象的那个样子。我发现姐姐和妈妈一
样，“刀子嘴，豆腐心。”我以后要理解姐姐对我的严格要
求，她是为我好才这么“凶”。

高一上学期班会篇五

通过学生自我教育活动，学习、继承中华民族优秀文化传统，
体会父母、师长、亲人、同学、朋友之间的无私的亲情、友
情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵。培养自己的责任
感，努力以自己的实际行动，创造一个美好、和谐的社会。

二、时间：6日下午第一节课

三、地点：高一（10）班教室

四、班会课课前准备：

1、  布置以“说出你的爱”为主题的家庭作业，要求同学
们为长辈做一件力所能及的事或表达对他们的爱，并写
下50—100字的感言。

2、  征集并交流有关感恩的经典语录或典故，按学号每天



轮流在黑板上展示。

3、  布置宣传栏、出好感恩的板报。

4、  征集同学们与全家人的照片，扫描至幻灯片。

五、班会课过程：

歌曲〈〈相亲相爱〉〉导入

主持人：我们是一家人，相亲相爱的一家人。爱把我们聚集
在了一起，彼此互相关心，互相帮助，从此不再分开，不再
感到孤单无助。黑暗中的一盏明灯会为远行的脚步照亮前程，
寒风中的一簇篝火会给冰冷的双手带来温暖，而干旱中的一
场细雨会给干渴的禾苗送去生机……同样，生活中，一句知
心的话语会为困境中的你送去温暖，一声坚定的鼓励会给挫
折面前的你带来自信，一句真诚的祝福会让成功的你感受到
莫大的快乐与幸福。而当你得到那份关爱时，是否会想起也
要这样给予回报呢？你是否也时常记得感恩呢？如果你做到
了，请在这堂课上向大家交流，如果你没有，希望通过这次
活动从中获得些启示。

1、“经典”讨论

2、友谊无处不在

3、小品：活着便是精彩

4、师恩难忘

5、  诗朗诵：感恩

6、  “说出你的爱”（感恩亲情）

7、  感恩接力（老师的话及展望）



老师的话：人类不能缺少的是人际之间的互爱，就如人的生
存不能缺少太阳、空气和水。我们今天坐在这里开主题班会，
首先要感谢学校给我们搭建了一个进行自我教育的平台。我
们要感谢同学的家长在百忙之中抽出时间参与我们的活动；
感谢我们的父母，是他们给了我们生命，给了我们美好的青
春；感谢我们的师长，是他们教给了我们知识和做人的道理；
感谢我们的同学和朋友，是他们在日常生活和学习中给了我
们许许多多的帮助和关爱；感谢我们的祖先，留给我们宝贵
的文化遗产；还有我们认识和不认识的人们，是他们用勤劳
的双手创造了我们生活的美好环境，给了我们发展的空间。
滴水之恩，涌泉相报，让我们用自己的行动努力回报父母，
回报祖国，共同构建一个美好和谐的社会！


