
2023年知青故事心得体会(通用6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而
不断提升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

知青故事心得体会篇一

雷锋出差去安东，去参加沈阳部队工程兵军事体育训练队。
他出差一千里，好事做了一火车。

从抚顺一上火车，他看到列车员很忙，就动手干了起来。擦
地板，擦玻璃，收拾小桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，
给老年人找座位，接送背大行李包的旅客。这些事情做完了，
他又拿出随身带的报纸，给不认识字的旅客念报，宣传党的
政策。一直忙到沈阳。

到沈阳车站换车的时候，他发现检票口吵吵嚷嚷围了一群人，
近前一看，原来是一个中年妇女没有车票，硬要上车。

人越围越多，把路都堵住了。雷锋上前拉过那位大嫂说：

“你没有票，怎么硬要上车呢?”

雷锋听她说的是真情实话，就说：“别着急，跟我来。”

他领着大嫂到售票处，用自己的津贴费补了一张车票，塞到
她手里说：“快上车吧，车快开了。”那大嫂说：“同志，
你叫什么名字，哪个单位的，我好给你把钱寄去。”雷锋笑
道：“我叫解放军，就住在中国。”就转身走了。那位大嫂
走上车厢还感动得眼泪汪汪的向他招手。



老人上气不接下气地说：“俺从关内来，到抚顺去看儿子
呀!”

老人高兴地一口一个好孩子地夸他。

“孩子，俺不饿，你吃吧!”

“别客气，大娘，吃吧!先垫垫饥。”

雷锋说到做到，到了抚顺，背起老人的包袱，搀扶着老人，
东打听，西打听，找了两个多小时，才找到老人的儿子。

知青故事心得体会篇二

雷锋的名字伴随着国人度过了四十多年风风雨雨，可谓家喻
户晓，妇孺皆知，每到三月，人们便开始以不同的方式来纪
念这位英雄人物。这位普通的中国士兵，在其短暂的二十二
载人生岁月中，以平凡朴实的言行，展现出一种令人震撼的
道德品质和人格魅力。

雷锋精神很博大，它是一种庄严的责任感和伟大的激情，它
体现在人际关系、职业态度和志愿行为这几个方面。它为我
们的社会开创了一代新风，它的实质和核心就是一种为共产
主义而奋斗的无私奉献的精神;忠于党和人民、舍己为公、大
公无私的奉献精神;立足本职、在平凡的工作中创造出不平凡
业绩的“螺丝钉精神”;苦干实干、不计报酬、争做贡献的艰
苦奋斗精神，归根结底就是全心全意为人民服务的精神。

为了学习雷锋精神，弘扬毫不利己专门利人美德，全心全意
为人民服务的精神，在雷锋活动月来临之际，我们电商0742
班的46位同学来到离学校比较近的居民小区，帮助他们锄杂
草。来到小区，我们一部分人跟着小区的居委会主任去取劳
动工具，剩余的人直接去杂草丛生的地方，等取来劳动工具，
大家很快分好工，有的锄草，有的拉拖车将同学们锄的杂草



运到垃圾场，大家忙得不亦乐乎，由于天气比较热，大家都
满头大汗的，再加上杂草等一些飞起来的灰尘粘在同学们是
身上，只要不小心挠一下，很快就起了一个红红的包，但是
大家不怕辛苦和困难，坚持做事，终于，在大家的共同努力
下，用时2小时，一大片杂草终于锄完了，大家都开心的笑了，
为小区又增加了一个漂亮的角落。

现在经济在发展，社会发生了巨大的变化，雷锋精神的内涵
也已经发生了新的变化，因此需要创新“学雷锋”的形式，
也要与时俱进，不断为学雷锋活动注入新的内容和活力，要
牢牢把握雷锋精神的实质，从实际出发，适应发展变化的时
代需要。不能把雷锋精神简单地理解为扫扫地等做一件好事，
雷锋精神是较高的道德境界，要把学雷锋活动与加强精神文
明和思想道德建设紧密联系起来。

学习雷锋就要牢固树立远大理想，就要发奋学习科学文化，
就要始终坚持艰苦奋斗，就要大力弘扬文明新风。尽管学雷
锋月的时间很短，但是学雷锋活动远没有停止，我们会把他
作为生活和学习的榜样，勇于奋斗，不停探索，积极进取。
相信再社会上，有困难的地方不仅有雷锋，还有我们。

俗话说，“说起来容易做起来难”，要想真正达到雷锋那种
无私忘我的精神境界是十分不易的，作为一名入党积极分子，
我会努力从小事做起、从身边做起，以一名党员的标准来严
格要求自己，以自己的实际行动来支持“学雷锋”活动。使
自己成为真正的人才、社会需要的人才，为社会做出更多的
贡献!

学习雷锋故事心得体会（精选篇10）



知青故事心得体会篇三

中国人自古重视品德修养，宋代司马光曾说过："才者，德之
资也；德者，才之师也。"可见品德对一个人的重要性。而对
于教师这样一个传道授业解惑的角色来说，师德尤为重要。
在当今国家科教兴国、人才强国的大战略下，以及教学 理
念 不断 进 步、发展的 时代潮 流下，教师在不断提高教学
业务技能的同时，师德师风的培养与提高同样是一名教师的
毕生追求。

教师这样一个职业，不仅是个人的选择，更关系到下一代的
成长和国家的未来。选择了教育事业，就应该怀有奉献付出
的精神，不计名利积极进取，努力创新。对于日常的教学任
务，教师应该认真负责，精益求精，只有这样学生才能受到
老师的影响而努力学习。同时，对待教学还应灌注自己尽可
能多的热情，充分带动教学气氛与学生的学习气氛。只有从
内心爱上这份职业，才不会感觉到枯燥和疲惫，才能对得起
一名老师教书育人的神圣职责。

如今社会的多元深入到各个领域以及各个年龄阶段的人群，
加上学生的个人品格、性格正处于可塑性比较强的时期，对
学生的正确导向极为重要，而教师的言行对学生的行为和品
质具有潜移默化的影响。因此，教师一定要时刻为学生做出
好的榜样，严于律己，一言一行都要做出好的表率。教师应
明白教育是一朵云吹动另一朵云，一棵树摇动另一棵树，一
个心灵感动另一个心灵，身教更胜于言教。

每一位学生都渴望得到老师的理解和尊重。教师应与学生平
等相待，多关心学生心理诉求。老师唯有尊重学生，才会得
到学生的尊重，学生才会乐意从老师那学习知识。同时，作
为教师应善于发现每个学生身上的优点，不能对成绩优秀的
学生和学困生区别对待，需要对学生的潜在优点及个性善于
引导。



精通教学业务是教师的基本要求，也是将科学文化知识准确
有效传授给学生的必备手段。同时，当今时代是个知识爆炸、
飞速发展的时代，许多新的知识正不断融入到我们生活当中，
教师不可能守着自身的原有知识一劳永逸，不然不仅自己落
后于社会，还会耽误学生成长，误人子弟。

活到老，学到老，应该是每位老师必须具备的意识。教育是
国家民族赖以不断发展的内在动力，教师作为这其中的重要
一环，宏观上肩负中华民族伟大复兴的重任，微观上寄托家
长、学生的殷切希望。为人师表，师德师风在教学过程中占
据极为重要的地位，作为教师唯有不断提高自身素质能力，
才能在教学岗位上培育出更为优秀的学生，为国家的教育事
业做出新的成就。

知青故事心得体会篇四

一场突如其来的新冠肺炎疫情，使全国人民再次团结一心、
共克时艰。经过全国上下艰苦努力，当前已初步呈现疫情防
控形势持续向好、生产生活秩序加快恢复的态势。这一切，
来之不易，也反映出我国应对重大突发公共卫生事件的速度
和能力。

“中方行动速度之快、规模之大，世所罕见，展现出中国速
度、中国规模、中国效率，我们对此表示高度赞赏。”正如
世界卫生组织总干事谭德塞所评价的，中国在这场同疫情的
斗争中，举全国之力，以独有的速度、规模和效率，取得了
令人欣慰的战果，“为世界争取了时间”。

“生命重于泰山。疫情就是命令，防控就是责任。”当疫情
防控的重中之重武汉和湖北告急，各地医务人员第一时间递交
“请战书”，有人除夕夜星夜驰援，有人元宵节紧急集
结，“患者挣扎在死亡线上，我们提前进驻一分钟，他们就
多了一分生的希望”;为了能在10天内建成火神山医院，7000
余名建设者日夜鏖战、24小时不间断施工，“快点、再快



点”成了他们的口头禅;为更有效防治新冠肺炎，科研人员争
分夺秒、奋力攻关，以最快时间完成了病毒全基因组测序、
分离病毒毒株等基础性科研工作……在这场疫情防控的阻击
战中，无数人像他们一样，以“加速”冲锋的姿态，与时间
赛跑、同疫情较量。正是因为他们的“加速度”，我国疫情
防控形势才得以呈现出持续向好的势头。

这种“加速度”背后，是中华民族守望相助的优良传统，是
党和国家把人民群众生命安全和身体健康放在第一位的价值
指引，是我国集中力量办大事的制度优势。

当前，随着疫情防控形势逐步好转，为尽可能降低疫情对经
济社会发展的影响，我们不仅要抓紧疫情防控，也要抓好经
济社会运行。而要尽快恢复生产生活秩序、为实现今年目标
任务创造条件，同样需要防控疫情的精神和干劲。近期，从
国务院到各地政府，再到各行各业，都在为推动经济社会发
展步入正轨而“加速”。国务院印发通知，要求2个工作日答
复企业复工复产申请;广东、浙江等地政府出面协调、甚至包
机包车赴外省“抢”人，帮助企业复工复产;很多企业为员工
配备了防护物资，一手防疫情、一手抓生产……举国合力战
疫情的“加速度”，俨然已经转化为经济社会发展的“源动
力”。

上下同欲者胜。我们相信，在全国人民同心协力、英勇奋斗，
就一定能履险如夷、化危为机，在打赢疫情防控阻击战的同
时，夺取经济社会发展的新胜利。

知青故事心得体会篇五

影响了数千年的孔子被后人尊称为圣人，然而他的命运却是
充满坎坷荆棘。在历史的书页中，孔子和弟子驾着木车，滚
动的声音在各国之间沉重发响，但由于各国之间矛盾重重，
大夫相互倾轧，孔子车辘的痕迹便在长达14年寻求认可的道
路上深深落印；对后人来说，孔子的远见卓识，礼仪之见和



理想理国之道是万世不朽的传世乐章；但坎坷的人生似乎是
对立的，又似乎在情理之中，所以我们需要细细解读。

该影片首先是从孔子在鲁国的仕途开始演绎，他热爱祖国，
一心希望用自己的品德来使国家更加文明昌盛，富庶强大，
鲁国国君起初亦是英明果断，乐意采纳孔子的意见，但随着
鲁国大夫们的矛盾日益尖锐，鲁君日渐消沉，孔子大失所望
只好弃官离鲁，伴随孔子的还有弟子子路，颜回和子贡等。

来到卫国的原因着实让我费解，黄韦林所著的《孔子的魅力》
一书中写道孔子自己选择来到卫国，久待之后经别人推荐给
卫灵公加以重用。该影片中说的是因南子早闻孔子才德兼备，
让卫灵公下书邀请，卫灵公素来对南子百依百顺，所以重用
了孔子；大相径庭的两种重用途径实际暗含太多的信息。以
影片来说，充分表明了南子是极其聪慧的，虽有着恶名，却
是一个才华横溢，聪明干练，有胆有识的女子；她要会见孔
子，孔子抛开舆论的忌讳，以礼相待，他们之间相互的膜拜
是一种发自内心的尊重和理解。南子说“人们只知道夫子痛
苦，却不知道夫子在痛苦中领悟到的境界”。南子如此理解
孔子，不仅仅只是因为欣赏。

卫国的内外隐患迫使孔子离开了卫国，带着弟子过着漂泊的
生活，路途中，师徒皆受饥饿的折磨，在困顿恶劣的环境中，
他弹起了琴，众弟子在琴声中手舞足蹈，带着悲愤的欢呼，
尽情宣泄。也许并不是悲愤，是在历尽挫折颠簸，人间沧桑
后对内心无奈的释放。

颜回的死很是让人感伤，在冰天雪地里寒彻的河水中打捞者
散落的书籍，一次次的来来回回，颜回的这番行为足以表明
他对孔子的情谊远远超越了生命的价值，最后被活活的冻死
了，颜回的死沉重的打击了孔子，孔子弃乡离家，追随他默
默支持他的是众弟子，他对弟子的情谊远远超越了对妻子和
儿女的感情，他渴望实现自己的政治理想，但是命运让颜回
变成了支持他伟大抱负的牺牲品，给他内心深处留下了一道



很深的伤疤。

孔子是个清贫的人，子曰“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不
堪其忧，回也不改其乐，贤哉回也”从这句话可以看出，他
喜欢在清贫生活中执着于理想的人，从影片中我们看到孔子
的生活就是清贫艰苦的，但又非常执著自己的理想，正因为
如此，才达到了“志士仁人，无杀生以害仁，有杀生以成
仁”的境界，他将修为置于一种常人难以达到的境界中，所
以成就了中国伟大的哲学家。

伟大的历史家司马迁对孔子是由衷的佩服，汉高祖刘邦变贬
孔为尊孔，李约瑟对孔子有“中国的无冕皇帝”评价…孔子
的思想渗透在各个领域中，其魅力所在值得去探寻。

孔子的故事心得体会篇3

知青故事心得体会篇六

这个学期我阅读了一本书《成语故事》，当我拿起这本的时
候，会不假思索的回答说：“成语就是由四个字组成的词语。
”的确，我们说知道的很多成语都是由是个汉字组成的'词语。
可是当我读完这本书的时候才了解到成语不仅仅是四字的，
还有三字的，五字的——还知道了成语是怎样来的，并且知
道了很多成语故事。

成语的来源可以说是多种多样的。有些成语来自语历史故事，
即把历史上的某一历史时间概括为成语，如“一衣带
水”、“完璧归赵”；有些成语是根据古人的故事概括而成
的，如“卧薪尝胆”、“孟母三迁”；有些成语是来自古代
寓言故事，如“邯郸学步”、“对牛弹琴”；有些成语成语
来自古代历史著作，如，“图穷匕见”、“负荆请罪” 。总
之成语的来源远远不止这些，就是以上几种方式，也是互有



交叉，彼此很难完全分开。

从这些成语故事中也了解了很多成语的特点。

（二）言简意赅，凝练自然。成语能够把人们说要表达的丰
富的意思，用十分简练的语言表达出来，真正起到事半功倍
的效果。例如“大义灭亲”——比喻为了国家利益，对罪犯
的亲人不徇私情，使其得到应有的惩罚。

（三）形象生动，表现力强。

（四）意蕴含蓄，富于哲理。大多数成语在结构三都具有二
重性，即故事层和意义层。

（五）易学易记，便于诵读。

当我读完这本之后，让我了解到中华文化的博大精深，同时
也让我知道了文化知识的重要性。


