
旋律讲坛心得体会 道德讲坛心得体
会(模板5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

旋律讲坛心得体会篇一

上午，参加一个“道德讲堂”活动，深受启发。道德讲堂是
中央文明委推广的某某省常州市“文明城市创建过程中的惠
民利民创新之举”。作为文明城市建设中的一项重要工作，
某某市率先在某某的省级以上文明单位试行。这项活动的开
展，有利于推进社会主义核心价值体系建设，提升全社会的
公民文明素质，推动经济社会转型升级。

这次活动按照市上的统一安排部署，借用某某常州的经验，以
“身边人讲身边事，身边人讲自己事，身边事教身边人”的
方式，安排了本单位一位先进模范人物，通过“道德讲堂”
这种形式，讲述自己经历的工作中很有创意的三个故事，以
及工作中的教训，表明公务人员做人做事应该具备的基本素
质。他们还从市环卫处请来一位“某某十大女杰”，讲述她
在环卫工作一线的酸甜苦辣，以期对本单位干部职工一些启
示和教育。下午尽管只用了一个多小时，但效果很好！

环卫工人虽然被誉为“城市美容师”，但真正愿意主动从事
这项工作的人并不多。环卫工人三班倒，早班每天早上四五
点钟就上班，晚班要十一二点才能回家。成天跟垃圾打交道，
保持城市的清洁卫生，人们是瞧不起又离不得。下午一位管
着320多位环卫工人的大班长，讲述她搞好环卫工作的三点体
会：一是心态放平和，在人们肯定中感悟成就；二是敬业放
首位，在默默无闻中成就事业；三是人本为核心，在相互关



爱中展现凝聚力。

旋律讲坛心得体会篇二

这次有幸到重庆听了百师讲坛五位数学专家的讲座和上的课，
对我是一种震撼，重庆百师讲坛心得体会。五十开外的专家
们做出如此栩栩如生的报道，上出那样精彩的数学课，确实
让我耳目一新，大开眼界。特别是吴正宪专家的带着数学思
想进课堂和钱守旺校长的二十个教学主张给我留下了深刻的
印象。

吴老师说：“教师应自觉地带着数学思想走入课堂，在数学
课堂中贯输数学思想。”在现实教学中，许多教师都忽视了
这些，认为那是今后高一级学校教学的内容，我们现在就灌
输给学生，好像有点超前。我个人认为数学思想灌输给孩子
不是很可取，毕竟我们的教育对象是小学生。但在教学中潜
移默化的让孩子感悟到数学思想是有必要的。

1.观念更新，理念内化 。

2.读懂学生，把握起点。

3.读懂教材，丰富内涵。

4.先学后教，少教多学。

5.教不越位，学要到位。

6.植入文化，增加浓度。

7.渗透思想，增加深度 。

8.适度拓展，增加广度。

9.局部美容，增加亮度 。



10.问题引领，增加温度。

11.数形结合，化难为易。

12.善于举例，深化理解。

13.巧设练习，激活思维。

14. 让出黑板，天地更宽。

15.精心预设，动态生成。

16. 裸学裸思，深度参与。

17.四基扎实，后劲充足。

18.既为经师，又为人师。

19.洗尽铅华，返璞归真。

20.跳出数学，感悟教学。

两位专家多次提到：要把数学课堂的主权交给学生，多给孩
子空间，多给孩子思考的时间，让孩子蹦出思维的火花，不
要只奔结果而去。教师的美来自对学生的期待。教师应尽力
营造让学生获得愉悦感、充实感和成就感的课堂。

两位专家的报道为我指明了教学的方向，我将会利用好这些
宝贵的教学经验，搞好自己的教学工作，心得体会。教好书
育好人，让每一位孩子健康的成长。

2.

xx月xx日，我们一行十一人到重庆后勤工程学院的大礼堂，
有幸聆听了三位特级教师的阅读教学课和他们的讲座，我觉



得受益匪浅。现在从两个方面说说自己肤浅的体会。

在刘老师的教学中，他善于抓住重点词和关联词，通过指导
学生感情朗读来谈自己的体会，指导学生“品语言”，读中
去悟;第二指导学生在学习中抓几个故事之间的关系，来领悟
整个课文之间的联系。体会人物的`品质。整个课堂张弛有度，
朗读指导到位。感觉教学风格沉稳。

第二节赵老师的课，教的是古文《伯牙绝琴》。感觉赵老师
是一个很有激情的人，说话干净利索，很善于调动学生的情
绪，在教学中，他大量的时间让学生阅读，通过读中领悟。
首先，抓装绝”字，叫学生通过组词，删选出符合本课内容
的词语写在黑板上，整个教学思路就显现出来了，第二叫学
生通读全文，通过不同的方式，即让学生读熟了文本，又教
给了学生读古文的方法：可以唱读，可以拖声。第三以“绝
技”这个词进入课文教学，以读悟情，体会二人高超的绝技，
失去知音的绝望，和《高山流水》这一千古绝唱，很新颖。
整个课堂学生学得愉快，老师教得轻松。老师的风趣幽默让
人难以忘怀。他的这节课重在培养学生对古文的朗读的方法
指导。要求学生读中自悟。

李老师的课是《自己的花是让别人看的》。这是季羡林的一
篇文章。老师首先从作者介绍入手，进入新课教学。欣赏了
哥廷根的异域风景后，叫学生勾画课文中描写花的特点的句
子，理解句子中的重点词，来帮助学生理解小镇的特点，再
从不同的角度找出描写花的句子，总结出德国人“人人为我，
我为人人”的美好品质。整个教学行云流水，思路清晰。

三位老师都注重尊重孩子的个性，注重教给他们学习的方法，
感觉润物无声。

其次我们聆听了崔峦老师的关于新版课标的几点改革的说明，
他从“四个坚持”，“四个强调”，“四个加强”来给我们
诠释了新课标的新理念和要求。降低了学生的识字和写字的



难度，加大了对学生的阅读要求。赵志祥老师重点讲了朗读
教学的要求：要淡化技巧，有感情的朗读是一个水到渠成的
过程，不可强求;不要总让学生声音洪亮，声嘶力竭地读书，
增加学生的厌烦;不要强调逻辑重音，断句，和干脆利落。在
教学中要防止一句一句的过度分析和远离文本的过度发挥，
要给差生成就感等等。呼吁许多东西老师不讲学生照样能读
懂，要敢于放手。

总之，这一天我不虚此行，沐浴了教育改革的春风，所受教
育颇丰。也力争把自己的所学运用到今后的教学中。

旋律讲坛心得体会篇三

我是中国人每当自我介绍时，我总要加上一句：“我是中国
人!”中国人，多么响亮的称呼，多么自豪的民族!身为一个
中国孩子，我很荣幸。

这十三年来，我在祖国母亲的怀抱中茁壮成长，只有在祖国
母亲的怀抱中，我才能够得到安全感，因为，我是中国人。
也许，祖国的昨天并不辉煌，战争持续不断，但也是那场战
争使中国人民站起来了，他们用自己的身体筑起新的长城，
用自己的行动翻开祖国新的篇章，烈士们英勇牺牲了，他们
用自己的生命使祖国的今天变得一片光明，也用自己的生命
向世人宣告：我们是中国人!永不言败的'中国人! 昨天毕竟
已成为了历史，今天才是现实。

虽然历史是悲惨的，但是今天却是辉煌的，中国人民从悲痛
中走出来sp; 中国人民是团结有爱的，在汶川大地震的时候，
全国人民众志成城，万众一心，共同呼喊着“汶川不哭”的
口号，这场突如其来的灾难使上百万的同胞们陷入了深深的
痛苦中，他们失去了家园，失去了亲人，失去了朋友，但是，
他们没有失去那顽强的信念，因为全中国的同胞们都在关注
着他们，都尽自己所能的为灾区人民捐款，捐物，祈祷，当



他们几乎失去了一切的时候，中华民族的兄弟姐妹们没有抛
弃他们，而是微笑着向他们伸出双手，把他们从绝望中拉了
出来，这就是中国人，一方有难，八方支援的中国人! 中国
人，不脆弱屈服，没有强硬、苛刻、粗鲁和暴力，他们善良
而乐观，他们付出而不求回报，他们温顺而委婉，他们向往
和平，对未来满怀希望，他们不轻易认输，不轻易放弃，拥
有真正的智慧和谦卑。

我是中国人，我深爱着我的祖国，作为一名中国人，我深感
自豪，我永远是中华儿女，怀着一颗热爱祖国，热爱人民的
心活在祖国的怀抱里，无论我走到哪里，我永远记得，我是
炎黄子孙，我是中国人!

旋律讲坛心得体会篇四

俗话说：“家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一任
老师，也是孩子成长中学习的榜样”。所以，良好的家庭教
育对于孩子的一生都起着至关重要的作用。在孩子刚出生的
时候，我就非常重视孩子的家庭教育，当然并不是单单的教
会孩子背几首唐诗，读几首儿歌，认识几个汉字，而是教育
孩子为人处事的道理，教会孩子生活的技能，使孩子养成具
有健康心理和健全人格的人。当然，对于只有两岁多的幼儿
来说，空泛讲授深奥的道理并不能使他明白其中的含义，孩
子自然就不会接受，所以具体的还是要从生活中的一点一滴
做起。

(一)营造良好的家庭环境

家庭的和睦对于一个孩子的成长是至关重要的，家人之间的
相亲相爱会让孩子学会宽容，学会理解，学会爱，爱别人和
爱自己。如果缺少家庭的关爱，会让孩子变得越来越冷漠，
越来越自私。看到过许多的案例，孩子的堕落，麻木等等问
题，都是因为家庭缺少爱，试想一个孩子连自己的父母和家



人都不爱，他还会去关心体贴陌生人吗?所以，一定要给孩子
营造一个温馨和谐的家庭生活，让我们的孩子都能快乐无忧
的生活。

(二)父母要以身作则

在家庭教育中，父母就是孩子的榜样，父母的一言一行会在
不经意间给孩子巨大的影响。所以，父母在要求孩子懂礼貌
尊重他人的时候，可以想想自己是不是这样做到了呢?记得有
一次，涵涵犯了错，我狠狠的训斥了他，还说了一些重话，
说你再这样我就打你了。本来没觉出问题，可是后来他居然
学会了这句话，动不动就说我打你。这让我很后悔，也很伤
心，后悔以前不该对孩子这样说话，伤心的是孩子对妈妈说
这样的话，所以趁孩子还能纠正的时候，我们做家长的一定
要谨言慎行，对自己的一举一动都要三思而行，不管你是在
多么生气的情况下都要想到我这样做这样说会对我的孩子产
生什么样的影响。

(三)奖罚有度实事求是孩子发脾气冷处理

孩子做对了，我们要积极的夸奖，孩子做错了，我们也要及
时的纠正。奖励和惩罚都要有度，适可而止。虽然现在教育
专家都提倡多称赞孩子赞美孩子，可是我觉得这还要分什么
事情，因为我这是有切身体会的。在涵涵还是一岁多小孩的
时候，他玩积木，本来是搭错了，可是我想他第一次玩就给
了他称赞鼓励，本想能促进他进步，结果却恰恰相反，反而
使他每次搭都出错，而且变得还特别固执，我再怎么说他还
是不听不接受，这就让我想到，如果在他第一次搭的时候，
我就给他纠正，也许就不会出现现在这种情况了。所以我坚
持家长在称赞孩子方面还是要实事求是，不能一味的盲目的
夸奖称赞。当然批评就更要有度，如果批评过度，甚至打孩
子，慢慢的孩子就会变得反叛，当孩子做错的时候还是坚持
以道理说服，而且就事说事，不能翻旧账，最重要的是你说
的话能让孩子听懂听进去。以前涵涵做错的时候我都会跟他



说一大堆的道理，结果他还是我行我素，后来听了专家的建
议是让你说的话孩子更能接受，不要说一些空泛的大道理。
而且，在孩子任性发脾气的时候，你说任何道理他都不会听
的，所以我的做法就是冷处理，让孩子自己去闹，家长可以
做个冷眼旁观，等孩子觉得哭闹也没有意思，冷静下来的时
候，我们在去跟他说道理，这样反而更能让他接受，如果在
他发脾气的时候还去跟他说这说那，只会加重事态的发展。
如果哭闹继续不止，那我们只能迅速把他抱离现场，转移孩
子的注意力，这样做也许效果会更好。

(四)让孩子学会尊重他人

让孩子学会尊重他人，首先父母就要先学会尊重孩子，这是
我一贯的坚持。在涵涵还很小的时候，我就能蹲下来听他的
意见。有人会说，这么小的孩子能有什么意见，其实不然，
虽然孩子小，可还是一个个体的人，他也有思想，所以我们
更要尊重他。例如，涵涵每次出门都会带玩具，刚开始孩子
的爷爷总是阻止他带玩具，可是这样就会闹好久才能出门，
虽然玩具是放下了，可是会哭好久，现在想想，那时的哭也
许就是对大人的不尊重而感到不满。后来，我就跟涵涵商量，
刚开始的时候是跟他商量出门要带什么玩具，渐渐地就变成
他主动跟我商量，而且变得更听话了。即使在外面，涵涵和
小朋友相处的时候，我也会教他学会尊重他人，比如看到别
的小朋友的玩具，自己想玩的时候，我就会教他你跟小朋友
商量，“等你不玩的时候可以把玩具给我玩一会，好吗?”当
别的小朋友想要他的玩具的时候，我就会教他：“把玩具给
这个小朋友玩一会，好吗?”一切都是看孩子自己的意愿，不
能强加大人的意愿。以前我就曾经犯过这样的错误，和朋友
的小孩一起玩的时候，看到朋友的小孩哭闹着向涵涵要玩具
的时候，我总是不假思索的把涵涵玩具抢过来给别的小孩，
所以后来涵涵就养成了抱住玩具不撒手的习惯，即使睡觉的
时候一拿下来就哭，我想就是那个时候我伤害了他的自尊，
我对他的不尊重对他造成了严重的后果，虽然现在经过时间
的冲淡，涵涵已经慢慢好了，但是对我的冲击还是挺大的，



让我自省了很久。

(五)及早让孩子学会自己的事情自己做培养孩子的劳动习惯

在涵涵刚会坐的时候，我们就已经把他放在凳子上和家人一
起吃饭，虽然那个时候他还不能自己吃，但是我们坚持让他
看我们大人是怎么用餐的，所以慢慢的涵涵自己就学会吃了，
而且是很早就学会拿筷子吃饭，家里只要能让他做的事情，
都是坚持让他自己做，比如扫地、洗菜、拿碗筷、搬凳子等
等。许多家长认为孩子那么小能干什么呀，还不是越帮越忙，
其实做不好是肯定的，但是只要他参与就好，如果你总是阻
止他干活，他就会觉得妈妈不需要我，久而久之他就不再愿
意干了。而且劳动习惯的培养会让他更珍惜他人的劳动成果，
比如说自己玩的玩具不要乱放，垃圾不乱丢等等。

(六)营造孩子的学习环境培养孩子的学习习惯

有一段时间家里人看电视看的多点，涵涵也跟着看电视看多
了，后来觉得不能再这样，所以现在家里人都学会看书，即
使不看书也会看报纸，这样涵涵也跟着学会了阅读，虽然时
间坚持不了多久，但是习惯是慢慢培养的，一点一滴累积起
来就会好的。俗话说，行千里路胜读万卷书，所以只要有时
间还是会带孩子多出去走走，在大自然中学习知识更能让孩
子接受。虽然教育专家都不建议孩子那么小就学唐诗古词之
类的，但是我觉得虽然孩子还不懂，但是多读点这类的诗词
能培养孩子的美感和节奏感。至于儿歌音乐之类的，多读多
听肯定是有好处的，关键是涵涵很喜欢这些，我觉得培养兴
趣是最重要的。

(七)培养孩子的男子汉气概不溺爱孩子

涵涵的爸爸经常在外地，涵涵一年也见不着几回爸爸，所以
我这个做妈妈的既要做好妈妈的责任也要当好爸爸的角色。
所以我总是有意无意的想培养涵涵的男子汉气概，不过分的



宠他溺爱他。例如，当涵涵摔倒的时候，我从来都不扶他起
来，总是鼓励他自己跌倒自己爬起来，然后拍干净身上的土。
如果摔破了，即使心里心疼，也不会表现出来，只对他说没
事。所以现在涵涵摔倒了，只要不是很严重，基本上不哭，
反而安慰我说：“妈妈，我没事!”虽然看似我冷血，但是我
自己觉得我做的没错，尤其是对一个男孩子，一定要培养他
坚强的性格，不能懦弱。

以上就是我对家庭教育中的一点心得，还是那句话，每个孩
子都是一个独立的个体，所以每个孩子都有自己独特的人格，
没有万能的教育，只能是每个家长在家庭教育中不断的摸索
实践，有人说孩子是父母的第二次人生，在孩子的成长过程
中父母也是在不断成长的，就让我们和孩子一起长大吧!

旋律讲坛心得体会篇五

一袭白衣，凝成最美的风景;一团烈火，燃起心中的志向;一
片屏幕，拉近未来的距离。我想如今的你，定是未来的我。

今日，我们在cetv1教育频道收听《同上一堂课·主题班会》：
那一抹抹坚定的身影，一阵阵嘹亮的声音，一批批飞奔的步
伐，让我看到自我梦中的未来。

过往之忆

回首零三年的岁月，你们静坐家里，看电视前的那一批批人
儿奔赴病魔肆虐的战场，收听第一次的网上教学。是新奇吧，
是未知吧，是渴盼吧首都疫情的严峻定令你们万分揪心，那
时你们定如同此刻的我们，脑海里唯留那些身影。那时还未
出生我在他们的呵护下得以安然降世。

如今之情

二〇二〇年，新冠肺炎汹汹袭来。你们来了!无所畏惧地来



了!一群孩子，穿起厚厚的防护服，披起雪白的战衣，剪去长
长的秀发，踏上战场。哪管什么未知，哪管什么迷茫，一个
个鲜红的指痕，一张张很快填满的支援单，再次为大家筑起
生命桥梁。

我们静坐家中，关注着你们的情景，同时也像当年的你们一
样，开始我们的学习。正值备战中考，网上教学助我们一臂
之力。看着你们在前方忙碌且疲惫的背影，我们似乎懂了更
多，我们将彷徨弃之脑后，留下勇气在胸膛。

未来之期

一向记得一句话：“哪有什么岁月静好，只可是是有人在负
重前行。”此刻是你们，而你们之后的我们怎样能胆怯如果
将来祖国有需要，如果将来人民有需要，如果将来新一批花
儿有需要，我们定将不负嘱托，再筑起那个不朽屏障!

这片屏幕，联结千万;这袭白衣，靓丽秀美;这团火焰，凝聚
心膛。未来的我，必须会成为今日的你!


