
2023年雨巷教后反思 雨巷教学反思(大
全5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得
体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

电焊工心得体会篇一

通过这段时间实习使我得到了一次较全面的、较系统的锻炼。
生产实习的过程也使我完成了一个学生的校园迈向社会的过
渡，提高了自己的独立思考各方面知识的运用能力，为以后
正式走向社会走向工作岗位奠定了基础。实习期间我又学到
各种知识和技能，给我的人生添上了浓重绚丽的一笔。

我坚信：一分耕耘一分收获。半年的时间在公司领导和车间
师傅的关心和指导下，通过系统的学习合实践各方面得到了
很大提高，对钢结构有了一定的了解：钢结构是一个新兴的
产业，与传统混凝土结构相比较，具有重量轻、强度高、抗
震性能好等优点。适合于活荷载比例较小的结构，更适合于
大跨度空间结构、高层建筑物并适合在软土地基上建造。也
符合环保与资源再利用的国策，其综合经济效益越来越为各
方投资者所认同，有很好的发展潜力。掌握熟悉了公司内部
相关的规章制度和管理规程，在脚踏实地锐意进取的人生态
度忠实肯干的准则下一方面拓宽自己的知识面另一方面注意
在学习工作生活中有意识的科学的锻炼自己的思维方式和思
维的深广度，学习和生活的积累中，我储备了充分的知识锻
炼了自身的能力，也培养了广泛的爱好提高了综合素质。在
专业方面，能汲取新知识，对自己不懂的问题积极向老师和
车间的师傅请教，精益求精，与此同时我不仅仅囿与专业知
识的圈子，学然后知不足，在不断的学习与进步之中，我觉
得学的越是深入就越感到所知甚少，也正是这种强烈的求知



欲，促使我不断的学xxx步在实习过程中能将在校期间所学内
容和生产实践有机的结合起来用所学的理论知识指导实践并
从实践中加深对理论知识的认识，理解和掌握使之形成一个
相辅相成的知识网。

经过半年的实习在各方面我都有了量的积累质的飞跃，学到
了许多书本中学不到的东西既学习了知识又培养了能力，实
现个人素质的提高，同时也认识到从理论知识到实践经验运
用的过程中还有一定的距离，我深知以现有的知识水平还不
能赶上钢结构事业发展的速度，我将以充沛的精力全身心的
投入到工作中去努力提高自己全方面的素质。

读万卷书，行万里路，这些还需要在以后的实践工作和学习
中不断提高。在今后的日子里将以饱满的热情和严谨的态度
高度的责任感去迎接新的挑战。为__公司开创一片蔚蓝的天
空。

意料之中，很优秀！

电焊工心得体会篇二

时间如梭，转眼间三个月的实习期快要结束了，在这里是我
迈出校门进入社会的第一个工作，是我十几年在校学习结束
后真正步入社会的第一个人生大学，很荣兴也很兴奋，在新
的十年开始之初让我找到了理想中的工作，这是我开创之年
的第一份工作，对我、对我的事业那是尤为重要，首先要感
谢教我、指导过我、给我专业知识的老师，是你们含辛茹苦
地从我开始上学至之大学毕业一点一滴的默默地奉献着，在
此忠心地感谢你们，没有你们的付出就没有我好的开始，再
者感谢我步入社会中的老师，在我不懂，在我迷茫之时他们
都会我，指导我一步步地走向成功，在此一并忠心地感谢你
们。

首先是实习报告，我要先介绍下我的公司xx机械有限公司，xx



机械有限公司直属于xx集团，是xx集团的全资子公司，xx集团
为世界上最大的xx设备生产商之一，公司成立于xx年，其xx
地区公司为xx在亚洲的生产基地，生产出的产品主供大陆、
北美、南美、东亚、东南亚、东欧、中东地区，年生产销售
额在9亿欧元之上，生产的主要设备有：液压联合冲剪机，激
光切割机、数控折弯机、数控剪板机、型钢弯曲机，剪角机、
喷漆烤房。xx旗下在亚洲的公司主要有xx机械有限公司、xx机
械有限公司、xx售后服务有限公司，公司秉承“xx，xx”的宗旨，
将更好，更先进的设备提供给广大的客户。

我们xx公司主要做钣金设备的生产，及喷漆烤房的设备，以
及销售等业务，无限追求，在大公司的前景下我们xx公司将
更加跨步前进。

我在公司的主要任务是设计绘制钣金件，编写数控加工程序，
经过三个月的学习培训，使我从本质上发生了变化，技术性
得到了很大的提高，我相信在今后的工作中我会更着力出色
地完成我的本质工作。

没有付出就没有回报，这点我深有体会如果没有我这三个月
的努力学习工作，是不会有我这门技术的，学习如小孩走路
一样，从了解有入深，从那种自己攻破一个个难题的喜悦可
以看出那是多么的有成就感谢，当初刚入这工作时一问三不
知到现在的大部分问题的解决那是一步步走来的，在工作中
我学到了很多，也更懂得了很多，清醒地认识到我们这行工
作的重要性，虽说我学的是机电类虽同为机械类知识，但钣
金类在校我却从未接触过。

达能使加工师傅们看懂才是尤为重要的，过多的繁锁完全可
以抛弃掉，再者重要的一点就是做我们制图设计这行的绝不
可马虎，一点错误可能造成很大失误，至之带来的是经济和
人力的损失，这点入行三月来是我犯的最大的错误，脑子要
灵活，心要细才能完成任务，在没工作之前自己本以为所学



知识已很多了，但真正步入工作中才知道自己欠缺的实在是
太多了，就连自己专业上的知识也有很多不会的。

所以师傅动不动就说整天在校学的啥，也许更多的原因在于
我的不认真吧，师傅常对我说的就是“多看，多学，多动
手”在这里我才看清了，车音里的师傅个个身手不凡，读图，
识图能力，各种技能工作真的很扎实，很多自己自愧不如，
看看别人的图纸，再看看自己的图纸还有一定的差距，在工
作中使我也清晰的认识到了自己的一些缺点，一是不大爱向
别人请都，这样不会的会更深，二是，师傅批评后自己太傲
气，动不动顶撞他人，这两点我要认真地改正，决不可在以
后的工作中出现。

进入社会告别大学生活，来到工作中自己需要面对的很多，
技术性工作很重要，但为人处理和同事间的关系也更为重要，
在工作处事中我学会了热情，主动，在自己力所能及的时候
主动帮助同事解决一些问题，给我们办公室创造一些个和谐，
快乐的小家庭。

因为我们公司是外企吧，所以英语在这里应用也很广泛，听
着他们都用那熟练的口语和老外交流时我自己也暗下决心从
新努力学习英语，有朝一日我也一定能够用熟练的口语和他
们交流，所以这也是我学习外语的好地方。

通过这三个月的实习培训让我收获至多，给了我话多无形的
宝贵财富，我相信在这里工作一定是快乐的，在知识的殿堂
里我会走得更远，为自己的，为公司创造更多的价值，不负
父母，老师，公司的厚望，更为自己的人生树立起一个新的
征程，加油！

电焊工心得体会篇三

我叫xx，是xx学院机械专业的学生，通过学院的推荐与介绍，
我到xx单位进行了为期半年的实习，如今实习一间圆满结束



了，以下是我对自己半年来的实习一个自我鉴定。

通过这段时间实习使我得到了一次较全面的、较系统的锻炼。
生产实习的过程也使我完成了一个学生的校园迈向社会的过
渡，提高了自己的独立思考各方面知识的运用能力，为以后
正式走向社会走向工作岗位奠定了基础。实习期间我又学到
各种知识和技能，给我的人生添上了浓重绚丽的一笔。

我坚信：一分耕耘一分收获。半年的时间在公司领导和车间
师傅的关心和指导下，通过系统的学习合实践各方面得到了
很大提高，对钢结构有了一定的了解：钢结构是一个新兴的
产业，与传统混凝土结构相比较，具有重量轻、强度高、抗
震性能好等优点。适合于活荷载比例较小的结构，更适合于
大跨度空间结构、高层建筑物并适合在软土地基上建造。也
符合环保与资源再利用的国策，其综合经济效益越来越为各
方投资者所认同，有很好的发展潜力。掌握熟悉了公司内部
相关的规章制度和管理规程，在脚踏实地锐意进取的人生态
度忠实肯干的准则下一方面拓宽自己的知识面另一方面注意
在学习工作生活中有意识的科学的锻炼自己的思维方式和思
维的深广度，学习和生活的积累中，我储备了充分的知识锻
炼了自身的能力，也培养了广泛的爱好提高了综合素质。在
专业方面，能汲取新知识，对自己不懂的问题积极向老师和
车间的师傅请教，精益求精，与此同时我不仅仅囿与专业知
识的圈子，学然后知不足，在不断的学习与进步之中，我觉
得学的越是深入就越感到所知甚少，也正是这种强烈的求知
欲，促使我不断的学xxx步在实习过程中能将在校期间所学内
容和生产实践有机的结合起来用所学的理论知识指导实践并
从实践中加深对理论知识的认识，理解和掌握使之形成一个
相辅相成的知识网。

经过半年的实习在各方面我都有了量的积累质的飞跃，学到
了许多书本中学不到的东西既学习了知识又培养了能力，实
现个人素质的提高，同时也认识到从理论知识到实践经验运
用的过程中还有一定的距离，我深知以现有的知识水平还不



能赶上钢结构事业发展的速度，我将以充沛的精力全身心的
投入到工作中去努力提高自己全方面的素质。

读万卷书，行万里路，这些还需要在以后的实践工作和学习
中不断提高。在今后的日子里将以饱满的热情和严谨的态度
高度的责任感去迎接新的挑战。为xx公司开创一片蔚蓝的天
空。

意料之中，很优秀！

电焊工心得体会篇四

在装配车间这段时间里我带着对工作的热情向各位师傅学习
请教，学到了很多的实践动手能力，更让我感受到了团队合
作和为人处事的重要性，在此感谢公司给我这次工作的机会，
以下是个人近一个月的和。

1、输送机的装配首先要根据图纸的要求，首先确定输送机的
材料和长宽高，是否带整形机，电动机的额定功率、速比、
型号和电动机的安装位置等，将所需要的原件配齐进行装配。

2、一些固定螺丝的孔螺纹不是很完整需要进行从新攻丝（攻
丝心得：攻丝时要使丝攻与孔垂直将手上所用的力与丝攻在
一条线上，若不在一条直线上的话可能使攻丝局部受力导致
断裂，在攻不动时将丝攻退一下再攻）。一些地方要进行重
新打孔（打孔心得：要先用记号笔将需要打孔的地方做记号
然后再进行打孔，若是较大的孔要先用小钻头进行定位在换
大号钻头打孔）。

3、按照装配图纸组装完成后要用卷尺测量对角线的长度是否
符合标准，若不符合要进行调整后在固定输送机的滚筒和挡
板。

4、装配完成后将输送机做标记，防止和其它项目的输送机混



淆。

5、按要求将电动机和调节螺丝装好待调试。

1、检查设备是否安装完整，将灰尘和皮带上的杂物清除干净
防止皮带转动时与滚筒摩擦损坏。

2、用扳手将调节螺丝适当紧固，不要过紧防止设备内有杂物
在转动时将皮带损坏。

3、将电动机通电使其正转（电动机所在方向为正转），电动
机星形接线电源接380v，三角形接线电源接220v。接电动机线
时一定要确认电源为断开状态。

4、查看电动机转动是否有异常，用调节螺丝对设备调节使皮
带松紧适中使其位置在滚筒中间，让设备运转一段时间一切
正常后将设备断电，紧死调节螺丝完成调试。

1、检查设备是否安装完整，将灰尘和杂物清除干净。

2、将电动机通电使其正转，电动机星形接线电源接380v，三
角形接线电源接220v。接电动机线时一定要确认电源为断开状
态。

3、查看电动机转动是否有异常，齿轮与链条是否有错位。让
设备运行10分钟一切正常后切断电源。

1、检查设备是否安装完整，将灰尘和杂物清除干净。

2、将电动机通电使其正转，电动机星形接线电源接380v，三
角形接线电源接220v。接电动机线时一定要确认电源为断开状
态。

3、查看电动机转动是否有异常，调节传动皮带松紧使其在转



动时不发生偏转。

4、观察滚筒是否有偏转。让设备运行10分钟一切正常后切断
电源。

5、将滚筒两端用销子锁死防止移动。

1、工作时要时刻注意安全，认真工作。

2、工作中要将理论与实践相结合，很多看似简单的事情自己
动起手来就感觉不那么简单了只有多实践才能快速的进步。

3、工作中团队合作很重要，很多事情只有大家一起合作才能
完成单靠一个人就算他能力再强也是无法胜任的，团结就是
力量。

4、俗话说：三人行必有我师焉，工作中要学习别人的优点改
正自己的缺点逐步完善自己，不懂得东西要虚心向别人请教。

5、工作中要多思考问题，比如：做事情要想想为什么用这个
方法？这个方法有哪些优点！还有什么更好的方法吗？工作
中只有不停的总结与创新才能一步一步的提高能力。

6、要和同事要搞好关系，在别人需要帮助的时候帮助了别人，
当你有困难的时候别人肯定也会伸出援助之手！

以上仅是个人体会与心得，有不当之处还请领导指教！

电焊工心得体会篇五

果然跟我想的一样，今天早上醒的很早。实习的两个星期都
习惯的六点多起来。

第一天我被主管分配到装配四班。一去班长就叫我们旋螺杆，



当时心情还是满紧张的，担心会把事情做杂了，慢慢的发现
这事情满简单的。说实话那厂的饭菜还是很好吃的，两块的
能吃到肉。接下来的几天，我天天摆一万多螺钉，摆垫片摆
到眼睛瞎，擦电板擦到手指断位置。中间有几天我有点想放
弃了，实在太累了，一天八个小时，做的都是细活，搞得心
里毛毛的。但是班长的一句话点醒我了，这里大多数的人都
是九零后的，就是你觉得累？每天六点多起床，吃了早餐坐
公司的车来到自己工作单位，开始魔鬼般的一天，摆垫片，
上螺钉，擦电板。一天八个小时，每天重复的做这些。

人就是情感动物，呆久了很容易产生感情。说实在的走的时
候还是有点舍不得你们的。我那严厉的班长，每天都紧崩着
脸，搞得我们做事的时候那气氛很紧。但是你人还是蛮好的。
姜利红，在厂的第一个能叫的出的名字。每次工作的时候边
做变跟你聊天，时间过得真快啊。

你直比我们早来一天，但是你那做事的速度不得不让我佩服
啊，那真是叫一个快啊。一个女孩子十几岁就出来到处闯，
我挺佩服你的。还有啊，都快23的人了，该找找对象了，哈
哈……结婚时，记得要叫我啊。肖娟，走了之才知道你的名
字真是惭愧啊。你说我哪点胖啊？哼哼……居然叫我“小胖
子”，后来又叫我“小黑子”，你很喜欢帮人起外号啊。

我感觉你很有管理天分，应该搞个主管当当，顶…………我
走了别想我躲在被子里哭啊，哈哈……小妮子，你说了等我
出来了，你要照我的啊，说话要算数。还有一个我经常工作
偷懒时，偷偷看你的美女。嘿嘿……偷看过你几次，恩，你
长得真不错，还不知道能见面不？还有天天记我们效率的胖
姐，你是那么的和蔼啊。还有装配四班的同事们，谢谢你们
这两个星期对我的照顾，领工资那天我会去看你们的。

在这里留下太多的回忆了，我会将它永远存放在心里。


