
2023年对公厕的心得体会(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而
不断提升自己。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

对公厕的心得体会篇一

打扫卫生是生活中非常重要的事情，而清洁卫生间是其中最
重要的一环。很多人都会觉得卫生间打扫起来比较麻烦，但
是，只要有一定的经验和技巧，打扫卫生间也并不是一件难
事。本文将会从以下五个方面，来给大家介绍打扫卫生间的
心得体会，帮助大家更加轻松愉快地完成卫生间打扫工作。

一、准备工作：选择好清洁产品

把卫生间打扫好的第一步就是选择优质的清洁产品。市面上
的卫生间清洁产品有很多类别，总体来说，多数的清洁产品
都有各自的特点。比如硬表面清洁剂、玻璃清洁剂、卫生间
清洁剂等等。选择好清洁剂之后，可以先将这些清洁产品依
次放在卫生间柜子上（抽屉里）。这样，可以更加方便地达
到器具物尽其用的效果。

二、清洁顺序：从上往下擦洗

打扫卫生间不仅要注意清洁产品的选择还要注意清洁的顺序。
首先，从上往下进行清洁，这样可以避免清洁上面的时候，
底下的被水渍弄脏。从上往下的顺序也可以让我们避免反复
擦拭一个地方。比如，先清洁顶部的吊灯、空调，再清洁墙
面、地面和洗手台。把顺序摆在心里，可以让我们在使用清
洁剂和清洁布的时候达到高效和节约的效果。



三、方法技巧：深入掌握清洁方法

掌握清洁方法是卫生间打扫的关键，如果我们不知道正确的
方式和方法，就算是再好的清洁产品，也无法达到理想的效
果。比如，我们在清洁马桶的时候，需要在马桶边上纠结很
久对吧？其实，正确的清洁马桶方式就是先把位置上的直接
垃圾挖出来，保证马桶的排水通畅。之后再往马桶上方喷上
清洁液，再等五分钟左右后，再用软刷子刷洗。通过大量的
实践，我们也可以深入掌握更多的卫生间清洁方法和技巧。

四、重点位置：注意卫生间重点位置的清洁

除了知道正确的清洁方法之外，我们还要重点关注卫生间中
的一些位置和部件。比如，洗手池的上部、墙角地势，都是
卫生间比较容易被忽视的位置。这里藏着很多细菌和尘土，
平时也要多加关注。此外，卫生间中最重要的部位就是马桶，
要定期进行清洁。此外，我们还需要查看一下水龙头是否有
水渍和垢迹，快速的清理一下可以让我们的清洁工作变得更
加完美。

五、定期维护：定期维护卫生间的清洁

卫生间的清洁是一个长期的过程，不能仅仅在做了一次或两
次之后就罢手。因此，定期的维护是非常有必要的。比如，
卫生间中最脏的地方就是马桶，定期在水箱中加些清洁剂，
可以有效地减少污渍和污垢分布马桶内外。另外，卫生间暗
藏很多缝隙和死角，要求我们隔一段时间进行大扫除和消毒，
并且要经常通风换气，才能保证卫生间的空气质量良好。

总之，打扫卫生间并不难，只要我们有足够的经验和技巧，
根据清洁产品的种类，掌握方法与技巧，关注卫生间重点位
置的清洁以及定期的维护，可以让我们的卫生间更加整洁、
清新，保持洁净的环境。



对公厕的心得体会篇二

一、切实加强厕所管理，落实专人负责清洁卫生和设施维护
工作。

二、厕所每天打扫一次，确保地面、便槽、洗手池内无垃圾
杂物。

三、厕所每周进行二次大扫除，负责班级重点清理隔板、墙
面、门窗灰尘、污垢等。

四、每周对厕所进行消毒除臭处理。苍蝇、蚊虫孳生季节积
极采取灭杀措施。

五、师生文明入厕，爱护厕所设施，讲究清洁卫生，节约用
水。大小便要入槽，便后要洗手，不随地吐痰，不乱抛杂物，
不乱涂墙壁。

六、师生若违反不文明条例者，学校将通报批评。

厕所卫生管理人员职责

1、厕所管理专人负责，并进行定期检查。

2、禁止在厕所里随地吐痰、乱扔瓜皮、果核、纸屑等废弃物。

3、禁止厕所的墙壁、隔板乱涂乱画。

4、大小便池要随时冲洗，并及时清查厕所内垃圾。

5、保持洗手池、地面、大小便池的清洁干净，做到无积水、
无尿碱、无污物、无异味。

6、加强师生清洁理念教育，注意卫生、文明入厕。



对公厕的心得体会篇三

厕所环卫是每个人都需要面对的日常生活问题。本文将从个
人的角度出发，提出一些在日常使用厕所时需要注意的环卫
问题，并结合自身的体验和感受谈谈对于厕所环卫的一些心
得和体会。

第二段：厕所环境不应该被忽视

在我们使用厕所的时候，往往会忽略环境的整洁问题，特别
是公共场所的厕所。这时候，每个人都应该充分发挥自己的
公民意识，不要随意扔垃圾，不要在地面上吐痰，更不能写
字刻画，这些行为不仅会污染环境，也会对他人造成不便和
影响。要时刻保持一颗良好的公民意识，切勿对环境造成污
染。

第三段：厕所清洁要求高，清洁人员也需更加尊重

厕所环卫的问题需要得到我们每一个人的重视。我们日常使
用厕所时不仅要注意个人的卫生，同时也要注意厕所的清洁。
每次使用完厕所之后，都要保持厕所干净整洁，无论是公共
厕所还是家庭厕所，都要保持干净整洁。同时，应该尊重厕
所清洁人员的工作，对于他们的劳动和辛劳，我们应该表示
尊重和感激，在使用厕所之后，我们要记得掏出一层纸巾，
给他们的劳动加一些温暖。

第四段：个人卫生意识要提高

个人的卫生意识对于厕所环卫至关重要。厕所是生活中必不
可少的一个部分，而卫生又是日常生活中必须要注意的问题。
因此，我们使用厕所时也要注意个人的卫生问题，不仅要注
意外在的整洁，同时还要保持良好的个人卫生习惯，如洗手
等。这不仅是对自己身体健康的维护，也是对身边各位使用
者健康保护和尊重。



第五段：结语

总之，作为一个有公民意识的成年人，我们需要时刻保持良
好的卫生意识和环保意识，不仅在使用厕所时，也在其他生
活场所，我们都要注意保持环境整洁，严格遵守环境保护法
规，共同维护良好的生活环境。只有保持良好的环境创造，
我们才能够拥有一个更加美好的生活和未来。

对公厕的心得体会篇四

1、厕所管理有专人负责，并进行定期检查。

2、禁止在厕所里随地吐痰、乱扔瓜皮果核、纸屑等废弃物。

3、禁止厕所的墙壁、隔板乱涂乱画。

4、大小便池要随时冲洗，并及时清查厕所内纸篓垃圾。

5、保持洗手池、地面大小便池的清洁干净，做到无积水、无
尿碱、无污物、无异味。

6、加强对师生文明卫生教育，注意卫生、文明如厕。

7、清洁工人每天冲洗2次。

8、学校按时发放清洁工工资，不少于当地最低工资百分之两
百。

1、公厕有专人管理、有保洁制度；

2、公厕每天保洁次数应不少于2次；

3、公厕内采光、照明和通风应良好，无明显臭味；

5、公厕内地面应光洁，无积水；



6、座便器、蹲位应整洁，大便槽两侧应无粪便污物；

7、小便槽（斗）应无水锈、尿垢、垃圾，管道保持畅通；

9、公厕设有醒目标志牌，方便群众入厕；

10、公厕化粪池与出粪口应有盖板，无破损凸陷；

11、蝇蚊孳生季节，应定时喷洒灭蚊蝇药物，有效控制蝇蛆
孳生。

对公厕的心得体会篇五

随着人们生活水平不断提高，厕所的卫生情况也变得越来越
重要。在过去，许多公共场所的厕所经常会被人们滥用，导
致卫生环境恶劣。而如今，越来越多的场所开始使用“值厕
所”这一管理模式，不仅可以提高厕所的卫生环境，还可以
让使用者更加尊重公共场所。近来，我也在多个场所使用
了“值厕所”，在此对我的心得体会进行总结。

第二段：有感而发

在使用“值厕所”的过程中，最让我感受到的就是这种管理
方式能够充分调动公众的责任感。不论是学校、商场还是景
区等场所的厕所，都非常干净整洁，这让人在使用时倍感温
馨。而且，人们对于厕所环境的要求也变得更加严格了，不
仅在使用完毕后要自觉清理自己的杂物和洗手台，还要留意
是否有其他人需要使用厕所并尽可能减少占用时间。

第三段：做出自己的贡献

当我第一次使用“值厕所”时，我感到有些不适应。毕竟在
过去，使用公共厕所并不需要付出什么责任，而现在却需要
自己参与其中，起到一个管理的作用。但是适应之后，我逐



渐认识到这种管理方式的优势：自己的行为既能够影响到周
围的人，也能够协助管理方更好地维护厕所的卫生环境。

第四段：追求文明利用公共场所

除了提高公共厕所的卫生环境和彰显个人的责任感外，“值
厕所”还能推动人们进一步文明利用公共场所。通过主动参
与厕所管理，人们会在使用时更加细心，更加尊重使用场合，
从而减少了人为因素对于公共场所带来的负面影响。这同时
也能倒逼场所管理方更好地维护干净整洁的公共环境。

第五段：总结

“值厕所”是一种推动文明社会发展的先进管理方式。在使
用过程中，不仅能够让人享受到更加整洁卫生的厕所环境，
还能够激发人们对公共场所的责任感和尊重感。我认为更多
的公共场所应该倡导和使用“值厕所”这一管理方式，让整
个社会变得更加文明。


