
最新我们一起走过心得体会 我们一起走过
(精选10篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编给大家带来关于
学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

我们一起走过心得体会篇一

古树耸天经久着传说

崎岖的小路伴着你我

任凭风雨掠过

时光的额头　记录着苦涩

前方并不遥远

一丝清暖仿佛

是太阳透过你的美

是你拱手山河讨来的清颜

是你弃天涯而咫尺的信念

是你闻其香定终身的火热

一路有你　一路高歌



一抹颤动灵魂的拥吻

在书画间不谋而合

一丝半夜如隔秋的等候

在词赋里悄然蹉跎

那是灵魂的契约

那是镌刻心灵上的相惜

在这忘我的空间世界里

超脱平凡的理念

在画卷上漾开柔媚的传说

心里藏着一份最真的感动

感谢这份温暖缔造的花朵

愿这条弯曲的路上

把我俩的脚印镶刻

愿这暖色的背影里

有你　有我

一起走过



我们一起走过心得体会篇二

一条路的飞翔就是一个人的成长，一个人的成长就是一处梦
想的风光。

题记

一页页翻开尘封的记忆，一点点渐渐清晰的成长。

才发现，原来瞬息之间，你已陪我走过几千个日夜。

小时候，喜欢和你坐在三层楼顶，数着天上的星星，看着遥
远处五光十色的繁华，听你给《我讲一千零一页》的故事，
枕着你的心跳声，沉沉得睡在黑夜里。

你的肩是那样柔软，却足以让我安然入梦。

如果知道长大会使你离开我，那我一定不会选择成长。

那一年，你离开我，去了远方，继续你的梦想，抛下我独自
在世界的这个角落。

不知道你有没有看到你离去时，我企盼的眼神，但你终究渐
渐淡化出了我的生活。

没有你的日子，我的生命像没有根基的高楼，摇摇欲坠。

生活得像一只无头苍蝇，乱碰乱撞，跌得满身是伤，却还是
熬了过来。因为你说：人总要学着成长。我不解，埋怨你，
恨恨得看着你，却无可奈何。

好吧，那我就快快地长，长到和你一样高。我心里这样的想
着。



麦子在风中成熟，我在你的教诲中成长。

一句句话语融入二百零三个日夜，我在那个秋天奔向了你的
世界。

好不容易考上了你所在城市的中学，再见到你，欣喜得像个
孩子抱着最心爱的玩具。

我比比自己的身高，说，姐，你看，我和你一样高了。你咯
咯地笑，却不说话，清澈的目光游到头顶变成浮云飘荡。

时间的风蔓延在这个城市的每一个角落，微风下是我们渐渐
趋于成熟的心。

我终究跟不上你的步伐，但渐渐长大的'我明白你和我走在同
一条路上，这条路是你我共同的梦想。

如今，我长得已比你高许多了。回家的公车上，你靠着我的
肩膀，沉沉地睡在余辉中。望着你童稚的脸上丝毫没有21岁
的成熟，我笑了。

我们注定是一群候鸟，即将在拂晓的黎明去天涯远征，我从
梧桐树上摘下四季的歌谣放飞，看那些由花开装点过的浮云，
听那些由浮云记录下的花事。

所以明白，青春路上，有你有我，一起走过，于是不会寂寞。

我们一起走过心得体会篇三

路，一次次翻修，不变的是昏暗的路灯与浓浓的亲情。

时光如水，缓缓流动。转眼间，我们在时光的溪流中已相伴
十四年。



记得幼时，这条路是土色的，不宽，却容得下我们的身影，
当时，我还小，你高大的如一面墙，能够为我遮风挡雨，我
走得很慢，如同小碎步，你的步伐又快又大，带起尘土。你
拉着我的手，大手，粗糙、沧桑，经历过岁月。拉着我稚嫩
的小手，漫步于这条长长的路上，路面很平坦，很少有车，
虽然会扬起风沙。而我们的速度很慢，至少对于你来说，是
很慢。我知道，你在等我，在那时等我，现在仍是，将来呢？
你还会再等我吗？成长的路上，你一直在等我，和着我缓慢
的脚步，陪我走过一段段路程。

记得几年前，叛逆的年少轻狂，我们常有矛盾，渐渐减少了
交流，仿佛开口便会激化，我们总是逃避，害怕与对方在同
一空间内。终于有一天，你忍不住了，喊我与你一同出去散
步，还是那条路，却不再飞扬起尘土，路灯昏暗的光照在水
泥路上，路上很少有行人。我走得很快，影子在不停地摇晃，
而你却在后面不紧不慢地走着，身影平稳，我们什么也没说，
却如同心灵相通，在心底接纳了对方，感谢您的宽容，容忍
了我曾经的迷惘。

现在，还是那条长长的路，我们并肩走在路灯下，你不是诗
人，亦不是哲学家，却能解决我很多心事，我不再像小时候
那样抬头仰望，而是像老朋友一样与你肩并肩，分享生活中
的快乐与苦恼，我们可以谈名著，论名人，总有许许多多的
共同话题。

他人总是赞颂母爱，而我认为，父爱是理智的，是明理的，
更是促人成长的，它在我迷惘与黑暗时，为我指明了方向。

我们一起走过心得体会篇四

回首初一，那吟吟笑语、朗朗书声仿佛还在耳畔回荡。但，
我们却已一起走过。



忘不了那“魔鬼与天使的完美组合”——语文老师兼班主任
熊老师。进班第一天，她美丽的笑容，亲切的话语就使我一
下子喜欢上了这个大姐姐般的老师。她最爱念美文给我们听，
一串串优美的词句，从她口中缓缓吐出，仿佛她倾吐的不是
文字，而是珍珠。一颗颗珍珠掉在地上，溅在空中，落进每
一个人的心里。我们的作文水平，就在这日复一日的潜移默
化中，不知不觉提高了。

期中考试的前一个多月，英语老师被查出得了重病，需要到
武汉动手术。老师去武汉前，最放心不下的就是我们，再三
叮嘱我们要好好学习。动完手术，医生要她休息两个月，可
她连一个月也没休息完，就坚持要来给我们上课。同学们感
激她的关怀，你一元我两元的凑了八十多元钱，买了一大束
鲜花和十多斤苹果送给老师，反倒把老师感动得一塌糊涂。
在这种感情的双向交流中，我们的英语成绩突飞猛进。

温暖。

炎炎烈日下，班主任带着大家一遍又一遍地重复做着广播体
操，为的是能在比赛中拿个好名次。到了比赛的那一天，先
出场的七（八）班获得了一个好成绩：94.3分，还没有一个
班超过他们，同学们都为我们班悬着一颗心。终于轮到我们
上场了，大家憋足了劲儿，动作整齐，姿势优美，默契的配
合征服了所有的评委，我们班与七（八）班打成了平手，并
列第一。同学们拥抱，欢呼，喜悦笼罩了全场。

难忘那些可敬的老师，难忘那些可爱的同学。一桩桩，一件
件，说不完，道不尽。说不完，那流光溢彩的岁月；道不尽，
那五彩缤纷的生活。那一年，我们一起走过。

我们一起走过心得体会篇五

转眼间，你我已经一起走过了14个年头，你总是在我身边无
声无息地陪伴着我。雨，我们一起走过。



还记得1998年，我还不到一岁，你就引发了一次特大洪灾，
使很多人无家可归甚至丧命，这就是我们的初遇。

六岁那年，我要上小学了，天灰蒙蒙的，你从天空中轻轻飘
下，如一位大姐姐，用手轻轻地将我牵入学堂。我走进了教
室，你就在窗外默默地注视着我。用你那晶莹的眼神鼓励我
向前，再向前。

转眼间，又是六年过去了，我的小学学业也已经完成——那
是一个分别的日子，和我相处六年的同学也即将分离，向自
己心中的初中奔去。而你，也来到了我们的毕业典礼上。此
时，你的眼中没有了昔日的激动，唯见的是那一丝淡淡的忧
愁，你与我一起难过，惆怅。

上初二了，我在一次半期考试中取得了好成绩，你也如期而
至，但是这次，天空并不再阴沉，而是明亮的，仿佛在对我
微笑，肯定我所取得的好成绩。

昨天，我和别人吵架了。心中有说不完的委屈和道不尽的苦
水。夜晚，你悄悄地到我的窗前，听我诉说心中的苦闷，你
又像姐姐一样，用手抚摸着我的额头，用轻柔的话语和我谈
心。当我早晨醒来时，心中的乌云已经散尽，而你又回到窗
外，用你那双美丽的眼睛注视着我的一切。

雨，我们一起走过；今后我们还要继续走下去，直到永远。

我们一起走过心得体会篇六

我们一起走过，那些日日夜夜，春夏秋冬；和你的日子，我
难以望却；你的关怀是我生命中永远的阳光。

在我仅仅一岁时，父母离开我为生活而拼博，我就和爷爷奶
奶生活在一起。于是，童年的那些日子，奶奶伴我走过。我，
很快乐。



冬天，天气寒冷，体质弱的我经常会生病，而奶奶总是心急
如焚。

那一天，我早上起来喉咙隐隐作痛，奶奶得知后便飞快的去
药店买药回来，嘱咐我赶快服用，生怕我感冒。我马上按照
奶奶的话吃下了药，一切都很正常。可是，片刻过后，我的
头昏昏沉沉，十分困倦，精神恍惚。奶奶见状，顿时急得像
热锅上的蚂蚁，焦急地问我怎么回事，我如实说给他听。奶
奶恍然大悟，意识到肯定是刚才吃的药出现了问题。随即，
她快马加鞭，将我送到医院。

医生告诉奶奶说是我刚才吃的药不合适。奶奶十分懊悔，说：
“都是我不好，刚才让他吃了这药！”奶奶一脸愁容。医生
说我要挂水，奶奶二话不说。赶紧去办，生怕我多吃一秒钟
的苦头。护士马上便来给我挂水了，我怕痛，奶奶鼓励我鼓
起勇气，并告诉我痛那么一会儿身体就好了。于是我克服胆
怯，让护士将针扎了进去。

渐渐地，我的感觉好多了。奶奶还在不停的问我，十分关切。
看见我脸色好转，她也逐渐踏实了。为了不使我觉得无聊，
奶奶不顾自己口干舌燥，和我讲话。过了将近三个小时，我
终于挂完了水，身体也好了。奶奶也如同心里一块大石头落
地般爽快，露出了灿烂的笑容。

奶奶啊！我们一起走过，走过那些伤心、失败、痛苦的日子！
现在，我，长大了；你，只剩下佝偻的身躯和岁月的沧桑，
还有我永恒的感动！

我们一起走过心得体会篇七

每每看见窗前那美丽的“春景图”，我就会想起我们走过的
四季。



春天的色彩染得到处都是，整个世界就像是在绿色的大染缸
里浸过一样，到处都不约而同地换上了久违的春光。你看，
在那条小路上，已经冒出了嫩绿的春芽，树枝上星星点点，
到处一片生机盎然的景象。我和你，迈着轻快的脚步，伴随
着春光，你不忘叮嘱我考试的注意事项，而我却不厌其烦地
打断了。于是，我的分数降到了最低点。我走在返回小路上，
低着头，不语。而你却温柔地安慰着我。

夏天，树上的知了不胜其烦地唱着歌，路上的人们快速地走
过去。而在那条小路上，我和你，走在树荫里，漫无目的地
走过，说说笑笑，使那树上的知了叫得更欢了。我们叙说着
生活中的点滴，像两个十分要好的朋友。

秋天，树叶纷纷换下鲜艳的衣裳，穿上了暗色的衣裙。老树
们摇晃着脑袋，不知是不是再向来往的人们问好，我低着头，
默默地走着，心里充满着失望，为什么你不肯听我的解释，
反而相信了别人的话？那弄脏的花布像针一样刺在了我的心
里，我慢慢蹲了下去，一双脚不就停在了我的眼前，我看到
了你，你气喘吁吁地拥向了我，满口说着对不起，我们和好
如初，老树也停止了摇摆。

冬天，雪花成了桂花树上的花儿，它们挤挤挨挨，推推上桑，
翩翩起舞，嬉笑着……你站在路边，满脸焦急地等着我，待
我从学校出来，你已经冻成了一个雪人。人们常说雪花像鹅
毛，我说不是，雪花是利刃，不然为什么它们闪着白皑皑的
光，放出刺骨的寒气呢？这岂是鹅毛所能比拟的？我满脸心
疼地望着你，拉着你的手，走在静谧的小路上。

是你，陪伴了我许多的四季。是你，陪我多次走过了那条小
路，是你——我的母亲！



我们一起走过心得体会篇八

全片以改革开放40年取得的历史性成就和发生的历史性变革
为基础，通过选取我国经济社会各个领域的发展变迁故事，
充分呈现改革开放40年来，靠着一次次解放思想，中国人突
破了一道道难关险阻;靠着艰苦奋斗、勇于变革，勇于创新，
中国人用双手书写了一部发展的壮丽史诗;沿着成功开辟的这
条道路，中华民族实现了从站起来、富起来到强起来的伟大
飞跃。

在播出启动仪式上，中央广播电视总台央视财经频道总监齐
竹泉接受了采访。齐竹泉表示，今年是改革开放40周年，在
这样一个历史节点，拍摄一部纪录片，对40年的历程进行全
景式的回顾，向改革开放致以敬意，这是中央广播电视总台
作为国家媒体，应当承担起的光荣使命。为改革开放写史，
为伟大时代讴歌，这是我们义不容辞的责任。

第一，纪录片讲述了各行各业、普普通通人的故事。观众能
够从这些故事当中找到自己相同的经历，从这些人物当中找
到自己当年的影子。

第二，纪录片挖掘了大量的史料。作为一部历史纪录片，这
次我们从中央新闻纪录电影制片厂和音像资料馆，挖掘到了
许许多多珍贵的历史资料，许多当年的生活场景真的是难得
一见。

第三，纪录片使用了大量的影视片段和经典老歌。全片共使
用了27部影视剧的片段、40多首老歌，让人一听一看就会立
刻勾起往年的回忆，产生强烈的共鸣。

此外，齐竹泉也表达了对这部即将播出的纪录片的两大期待：
首先，希望通过这部纪录片，能够让更多的年轻人参与进来，
一起了解改革开放40年的历史。毕竟未来改革开放的路，还
是要由今天的年轻人走下去。另外，希望通过这部纪录片，



能够引发社会大众的深度思考。

我们一起走过心得体会篇九

8级地震，让一片极其富饶的土地瞬间变成了人间地狱，一座
座山般的废墟，一张张让人难以接受的痛哭的面孔，一声声
孩子们的哭声，一个个在废墟中的书包，一本本粘着血渍的
作业本，让我们每一个中国人的心都如刀割一样痛。

极端残酷的现实，会让世界上每一个有良知的人而心疼难过，
恐惧弥漫在人们的心间，无数怀着急切心情而又时刻关心着
灾区的人，都在用自己的方式去为灾区奉献自己的一份爱。
因为这次灾难不仅是对灾区人民的严峻考验，这同时也是对
全中国人民的一次严峻考验，面对着这样的挑战，我们可以
很自豪的向世界说，中国人民的顽强与团结给世界人民一个
满意的答案。

从胡在震后几个小时内就立即下达重要指示，要求尽快抢救
伤员，保证灾区人民生命安全，到温在震后几个小时内就赶
赴灾区指导抗震救灾工作;从胡在北京连夜主持召开中央政治
局会议，到温在灾区连夜主持召开的国务院抗震救灾指挥部
工作会议，让人们看到了党和政府全力以赴抗震救灾的决心，
看到党和政府对灾区人民的深厚感情，感受到了党和政府始
终把人民的利益看得高于一切的高尚情怀。当胡见到受灾群
众因无家可归而流泪的时候;当温看到因受灾而成为孤儿的孩
子而泪流满面的时候，伴随我们的不只是痛苦，更有一种民
族的自豪感。因为从他们关切的表情与坚定的目光里，我们
感受到全中国人共同战斗在灾区的决心。

我们伟大的人民解放军，他们不顾自己的安危和亲人的牵挂，
寄托着祖国的重任，在灾难的发生时候他们总是冲在困难的
第一线。这次也是一样，他们又冒着余震、泥石流、滑坡的
危险，不顾身心的疲惫和个人的安危依然奋不顾身的战斗在



抗震救灾的最前线。他们徒步独行，穿越一座大山，同时不
顾房屋的坍塌，坚持往废墟里钻，目的就是为了挽救更多的
生命。哪里危险，哪里就有他们的身影;哪里有困难，哪里就
有他们无微不至的关心。大雨之中，他们努力去寻找着每一
个还有可能存在的生命;泥泞之中，他们依然坚定的向着危险
的前方继续前进。在满目苍夷的废墟上到处闪动着橄榄绿的
身影，没有什么能够阻挡他们，因为在他们心中只有对祖国
和人民的忠诚，为了自己的国家他们不惜奉献出自己的'生命。
他们是真正的人民子弟兵，虽然没有任何豪言壮语，但是留
给人民的只是绿色的身影和温暖的符号。

对于医务工作者来说，灾情就是生命。灾区黑夜的恐怖没有
吓倒他们，超负荷的连夜工作没有击垮医务人员疲惫的心身，
在这么关键的时候，他们依然选择争分夺秒的工作，脑子里
想着的还是在地震中受伤的人民群众;面对着受伤人员痛苦的
表情，他们用鼓励的眼神和话语去传递精神的力量，让他们
从可怕的地震中走出来，用自己的坚强让受伤的人进入梦乡，
用自己的才智让他们丛噩梦中醒过来。

灾区现场的狼藉时刻冲击着我们的痛苦的心，泪水曾不只一
次的在眼眶流淌。在这样的灾难面前，一个人真的很渺小，
生命线的很脆弱，可是我们也再一次体会到，人真的很伟大，
生命真的很高贵。看到我们的祖国和人民是这样的众志成城，
我的心头不知不觉涌上了一股民族自豪感，一方有难，八方
支援，在这个紧急的时刻，全中国人都伸出自己的双手去帮
助他们，为灾区人民送上了温暖和关怀。

在这次抗震救灾中，有太多令人感动的故事，我们伟大的祖
国，我们伟大的党，我们伟大得人民，灾难面前我们更显示
了我们民族的团结互助和坚韧不屈的伟大品质。

不经历沧桑和风雨，就不能锤炼民族的气节与风骨，不战胜
困难与挫折，就没有民族的伟大复兴。祖国，你的儿女相信，
风雨之后，一定会有彩虹。



1.我们一起走过初中作文

2.我们一起走过优秀学生作文

3.我们一起走过初中作文九篇

4.我们一起走过400字作文

5.我们一起走过小学作文600字

6.我们一起走过的日子初中作文

7.我们一起走过优秀作文

8.我们一起走过的岁月初中作文

我们一起走过心得体会篇十

斗转星移，时光荡漾着风景，情愫牵寻着感动，蓦然回眸，
青春的韶华似精美刻刀，雕琢了记忆中一个个熟悉的身影。
那些友情，模糊了时光，惊艳了岁月，恍惚间想起，初三，
我们一起走过。

校园，漫漫跑道。每天两三次的跑操已让我麻木，红色的跑
道上我机械地迈着双腿，额际的头发早已被汗水浸湿。现在
就下？还是在坚持一会儿？正当我抉择时，同学已然随在身
后，喘着粗气却依旧说：“快，再跑一圈，坚持住。”我仿
佛有了力量，跑完了全程。我孤单，但有你们携手共度风雨
路。

班级，小组记录本。成绩又下降了，努力又一次付诸东流，
心中的委屈无处倾诉，便一股脑全写在了小组记录本上。第
二天又一次翻开时，惊讶地发现在我狠狠地字迹后面，有着



组员们的安慰，简短却透着希望与鼓励，拨动着心弦。我失
败，却有你们鼓励芬芳香满途。

课堂，探讨讲题。“老对儿，这道题你会做么？给我讲讲吧！
辅助线怎么做的？”老对儿点点头，毫不保留地把她会的两
种方法都教给我。我听得仔细，她教得认真，我一遍没听懂，
她就又来一遍，没有丝毫的不耐烦。终于在我恍然大悟后，
她会心一笑，眼里流露出快乐与骄傲。我迷茫，但有你们帮
助踏过荆棘路。

礼堂，百日誓师。我们似一只只养精蓄税的雄鹰，只待在中
考之际一鸣惊人。肃立的同学们满怀信心，在我们的字典里，
只有更好，没有最好！我们憋着一股劲儿，吼出心中的豪言
壮语，也是对学校、对老师的承诺：栉风沐雨，苦战寒暑，
坚持不懈，笑傲汇文。那声音久久在礼堂中回荡，撞击着心
房。百日誓师，勇往直前，我们，蓄势待发。

漫漫人生有一段不算太长的路，我们挽手并肩，编织着那神
圣而唯一的梦想。流光容易把人抛。感谢时光，感谢友情，
感谢爱，在懵懂中我终生铭记——初三，我们一起走过。


