
孝亲敬长班会活动方案初一(实用5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。那么方案应该怎么
制定才合适呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供
参考，欢迎大家阅读。
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感恩，是中华民族的传统美德，“知恩图报”、“投之以桃，
报之以李”、“受人滴水之恩，当以涌泉相报”等这些良好
的道德文化，让许许多多人受到过熏陶和感染，为培养人的
道德情操起到了很好的作用。为了让广大学生“学会感恩”，
使他们认识到自己作为社会的一员对于社会的责任，提升他
们的思想素质，教育他们从小树立正确的世界观、人生观和
价值观，懂得奉献与索取、施惠与受惠之间的辩证关系，帮
助学生牢记父母的养育之恩、老师的教诲之恩，增强他们的
爱心和责任感，培养高尚的道德情操，根据我校实际情况，
决定在9月份开展“在校尊师，回家孝亲”主题活动。

在校尊师，回家孝亲

为迎接第28个教师节，庆祝祖国63华诞，大力弘扬尊师重教
的传统美德，倡导尊师重教的良好风尚，密切师生关系，增
进师生友谊。结合新八德的“尊师、孝亲”理念，培养学生
的孝敬父母的思想意识。使学生懂得感恩父母，感恩教师的
思想意识。共同营造书香、文明、和谐的校园文化氛围。

20xx年9月

（一）宣传、动员阶段（9月1日—9月6日）

1、各班主任要召开主题教育班会，学习本次活动的方案，讲
明活动意义，调动学生积极性。



2、各班分别召开动员大会，制定主题教育方案，组织学生
以“在校尊师，回家孝亲”为主题开展各种形式的讨论会、
交流会。

3、政教处、团委，在校园内、宿舍楼内、悬挂或张贴以尊师、
爱国、孝亲为内容的横幅、版面、板报或宣传资料。

（二）组织实施阶段（9月7日—9月25日）

1、开展“在校尊师，回家孝亲”系列活动

值第28个教师节来临之际，学生处、团委举办“尊师重教孝
敬父母”图片展，倡导尊重知识、尊重人才、尊重教师的良
好风尚。各系部可根据实际情况，开展座谈会、青年志愿者
活动等特色活动，掀起我院尊师重教活动热潮。

2、举办“尊师孝亲”演讲比赛

政教处、团委将举办“尊师孝亲”为主题的演讲比赛，激发
学生感恩意识，营造祥和的校园氛围。

3、开展“尊师孝亲”手抄报征文比赛

各班在开展动员基础上，广泛开展尊师孝亲手抄报、征文比
赛，深化思想意识。促进树立良好校风。

（三）总结阶段（9月26日—9月30日）

各班要在这一阶段把本班教育活动开展情况进行认真总结，
并将活动开展情况、特色活动、效果及其它要求上报的相关
资料按时上报。在活动中，突出个人事迹上报，学校进行表
彰。

五、活动评价



在本月末，对“尊师孝亲”演讲比赛和“尊师孝亲”手抄报
征文比赛中表现突出的个人进行表彰，各班评选“尊师之
星”1名，“孝亲之星”1名，进行表彰，并利用橱窗进行展
示。
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活动目标：

1、通过听故事、诗朗诵、采访等形式知道父母为我们付出了
很多，我们应该学会感恩，孝敬父母。教育孩子在实际生活
中应该怎样做一个孝敬体贴父母的好孩子，并进一步转化为
自身的行为。

2、通过亲子活动，增进父母与孩子间的情感。活动准备：

1、编排诗歌朗诵、讲故事、小合唱等节目，准备“孝敬章”
若干枚。

2、观察爸爸妈妈的一天的生活，看看父母为了自己都付出了
哪些劳动。

3、要求家长给自己的孩子写一封信，信的内容可以是告诉孩
子成长过程中的趣事，或者养育过程中所遇到的困难和艰辛，
可以提出对孩子的要求和期望等等。写信必须秘密进行，密
封后请孩子带回学校。辅导员选出感人的篇幅。

一、谈话导入

当我们刚刚在母体中孕育成生命，这生命就倾注着父母的无
限的爱，是他们默默将我们支撑，他们为我们的成长付出了
艰辛的劳动。

二、感受母爱



1、自己说说父母都为自己付出了哪些劳动？

2、家书朗读。

家长动情朗读。评选出优秀家书。

3、诗朗诵：《妈妈的爱》

三、心有灵犀

1、填表格

（1）妈妈（爸爸）的生日：-（2）妈妈（爸爸）最喜欢吃的
菜：------------------------（3）妈妈（爸爸）最喜欢的
颜色：------------------------（4）妈妈（爸爸）最喜欢
的活动：-------------------------（5）孩子的生日：---
---（6）孩子最爱吃的菜：（7）孩子最喜欢去的地方：----
---------------------队员与父亲或者母亲各自填写，看看
那组家庭最默契。

四、知恩图报

1、故事欣赏：《黄香温席》、《陈毅探母》

2、歌曲欣赏：《我的好妈妈》

3、你们在家里是如何孝顺父母的呢？颁发“孝敬章”

4、每位队员向父母献上自制的礼物和书信。（配乐：《感恩
的心》）

5、家长代表发言。

六、辅导员小结



孝敬长辈是我国的传统美德，长辈们为了我们的成长付出了
很多，我们应该学会感恩，孝敬长辈。今天，看到队员们都
这么懂事，老师真的很高兴。希望队员们回家后都能以实际
行动表达你对长辈的爱。

附： 《妈妈的爱》 有一个很热很热的夜晚，我从梦中醒来，
妈妈正给我扇着扇子，汗水却湿透了她的衣裳。啊！妈妈的
爱是清凉的风。

有一个很凉很凉的雨天，妈妈到学校接我，一把伞遮在我的
头顶，雨水却打在妈妈的身上。啊，妈妈的爱是遮雨的伞。

有一回我病了，妈妈抱我去医院。摸着我很烫很烫的额头，
妈妈着急地哭了。

啊，妈妈的爱是滴落的泪。有一天，我打破了暖瓶，对妈妈
又说了谎，妈妈的批评叫我脸红，我不敢抬头看她的眼睛。
啊，妈妈的爱是责备的目光。

一次老师叫用“最”字造句，我说：“我最爱妈妈。”

妈妈告诉我：“最该爱的是祖国，祖国是我们所有人的妈妈。
”
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2、通过反思，纠正自己言行上的不尊师的行为，并培养在细
节处尊师的习惯，树立“尊师重教”“好好学习、努力向上、
回报师恩”的信念。进而搞好师生关系，让教学教育工作更
为顺利进行。

1、由班干部组织为主，进行自主性教育、通过介绍自己最喜
欢的老师，收集在日常生活中与父母在一起的美好时刻，了
解尊师孝亲的故事，收集从孩子出生一直到叛逆期的成长片



段等方式来让学生体会到老师的辛勤劳动和付出，让学生学
会尊师孝亲。

2、发动同学完成并分享作文－最美老师。

3、准备视频《最好吃的饭》

开篇以最好吃的饭

人们常说教师是人类灵魂的工程师。是的，当我们刚入学还
不懂事的时候，是老师从细小的事情入手，耐心地指导我们
如何做人、如何做事。当我们犯了错误的时候，或是彷徨无
奈的时候，又是老师循循善诱地启迪我们，仿佛是在我们的
心灵深处点燃了一盏明亮的灯，把我们的人生引向光明的彼
岸。如果说学校是知识的源泉，那么帮助我们学习的教育我
们的就是老师了。

尊师重教是全社会的美德，是中华民族的优良传统。古今中
外就有许多名人尊师的故事流传下来，成为佳话。下面我们
来听一听同学们所收集的尊师故事。（3位同学发表）

古人的尊师是我们中华民族的优秀传统，每一个老师都是我
们的学生和生活的领航人，下面我们请几位同学来谈谈他们
最喜欢的老师。

（请3位同学发表）

班长：通过大家的介绍。大家不难发现，老师很辛苦。为了
我们的成长，精心备课，认真批改作业。课堂上循循善诱，
耐心辅导，尽心尽力，既教书又育人。为把我们培养成德、
智、体全面发展的新一代而废寝忘食，日以继夜地辛苦操劳，
忘我工作。处处以身作则，为人师表。老师的职业既平凡又
伟大，是塑造人类灵魂的工程师。老师在我们人生的扉页上
撒下一片片光明，在我们前进的道路上，架起了一座座彩虹



般的桥梁。老师是我们人生路上的第一盏指路明灯，我们应
该也必须做到：尊敬老师。不仅停留在认识上，还要落实在
行动中。在此，我向全班同学发出倡议，希望大家在课堂上，
用专心致志的目光表示出对老师的理解与支持；在校园里，
用文明的语言表示出对老师的尊重与敬仰；在生活中，用彬
彬有礼的行为表示对老师教导的回报。我们要听从教师的教
导，不辜负老师的期望，以实际行动，刻苦学习，养成良好
的品德，增强体质，做德、智、体全面发展的一代新人，把
自己锻炼成为祖国的栋梁。

班主任总结：饮水当思源，我们不应该忘记老师在我们的成
长道路上所花费的巨大心血。“国家兴亡，系于教育；教育
兴亡，系于教师。”是教师让我们告别愚昧，是教师让我们
挥别贫穷，是教师让人们智慧起来，是教师让民族振兴起来。
老师们的无私奉献、不图回报、爱岗敬业的.精神是永远值得
我们学习和爱戴的。所以我们要尊敬老师，热爱老师！但尊
师重教不是一句口号，而是实实在在的行动。不仅仅是教师
节才有的专利，而是落实到日常生活中。尊师并不在于那一
张小小的贺卡，而在于我们同学的头脑中，是否时刻都有这
样一个意识，在于是否将这种意识溶于自己的每一言、每一
行中。我真切的希望各位同学能将今天所说的一切化为实际
行动，用你们的一言一行来表达对老师的尊敬与爱戴。

对于初三年的学生来说，正处于成长和叛逆的时期，对于家
长，对于老师的教导时有抵触的情绪，如何引导，如何转变，
对于学生人格的养成具要重要的意义。拉近与学生的距离，
了解学生的所思所想，从他们的角度来引导他们去思考问题，
解决问题。对于尊师，每个学生都知道，但往往心生畏惧，
在行动上做不到位，远远地看到老师，避之不及。对于老师，
总是一副冰冷严格面孔，只能让学生感受到老师的威严，而
不是温暖，虽能让学生去遵守规章制度，但总是拉不近与学
生的距离，做不到师生间真正的变流。为此，主动关心学生，
发现学生的闪光点，表扬，鼓励学生，让学生有自信，有能
力去改变自己的不足，也能增进学生对老师的感激之情。这



才能实现师生间的心灵变流，促进彼此的进步和发展。

相由心生，表面上的尊师，不如从心底打动学生，让学生自
发自动地行动起来，这样的老师就是成功的老师。这也是我
们所要努力的目标。
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通过爱心和感恩教育，教育和引导学生树立正确的世界观、
人生观和价值观，养成高尚的思想品质和良好的道德情操，
把他们培养成为有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新
人。

1、提高感恩素养。明确什么是感恩、为什么要感恩、如何感
恩。

2、促进校园和谐，融合师生关系，促进校园平安。

3、促进家庭和睦，完善人际关系，为构建和谐社会奠基。

指导原则以人为本，把关爱与责任教育统一，做到七个结合，
即感恩教育与学校校会、班队会相结合；与社会实践活动相
结合；与学校常规管理相结合；与课堂教学相结合；与家庭
教育相结合；与学生心理健康教育相结合；与师德教育相结
合。

主要活动内容感恩父母—感谢父母、长辈的养育之恩，学会
孝敬父母长辈。感恩社会—感情社会的馈赠和祖国的关爱，
增强社会责任意识，树立报效祖国思想；感恩自然—感谢大
自然的赐予，热爱自然，增强环保意识；感恩师长—感谢老
师的教诲，尊师重教；感恩他人—感谢同学、朋友（包括学
校等集体组织）爱心相助，促进互助互爱。

（一）动员准备阶段



1、组织我班同学利用班会、进行感恩教育的宣传发动。

2、制定计划“爱心和感恩”教育活动计划。依据学校的计划，
针对本学年的实际制定相应的实施细则。

（二）实施教育阶段

1、组织召开“感恩教育”主题班会。

2、开展爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、爱社会主义的教
育活动。

3、回报父母养育之恩利用假期努力开展为父母多做事，对父
母多说知心话，为父母过生日，给父母送礼物，为父母揉揉
腰、捶捶背、洗洗脚，帮父母做饭洗衣等，体会和感激父母
的艰辛和不易，培养学生感激父母的养育之情。

4、开展以给同学做一件有益的事，给班级做一件有益的事等
活动，掀起同学之间互帮、互助、互学、互进的热潮，增进
同学之间的友谊。

6、在班级设立“孝亲、敬老、感恩”主题板报。
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活动目的：

通过学生自我教育活动，学习、继承中华民族优秀文化传统，
体会父母、师长、亲人、同学、朋友之间的无私的亲情、友
情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵。培养自己的责任
感，努力以自己的实际行动，创造一个美好、和谐的社会。

活动过程：



一、创设情境，导入主题。（观看视频孟佩杰先进事迹后，
主持人入场。）女：在贫困中，她任劳任怨，乐观开朗，用
青春的朝气驱赶种种不幸；在艰难里，她无怨无悔，坚守清
贫，让传统的孝道充满每个细节。虽然艰辛填满四千多个日
子，可她的笑容依然灿烂如花。

男：这就是2011感动中国十大人物之一孟佩杰，女：孟佩杰，
付出的是孝心，赢得的是尊重，一个感动中国人的平凡女孩。
男：在孟佩杰日日夜夜守护的那个家里，幸福就是“感恩”，
就是“孝亲”。女：幸福就是妈妈一声温柔的叮咛。男：幸
福就是写字台上一杯香甜的牛奶。

学会感恩，先从感激父母开始，从我们的行动开始！合：六
二班 “感恩孝亲”主题班会现在开始！

二、讲述感恩事件。

女：同学们，在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为
我们做了许许多多生活琐事，这其中蕴涵着十分深厚的爱，
请同学们讲述一下你们与父母之间的感恩事件。

（学生讲述父母对自己的无限深情。）

出，绝大多数孩子也能体谅父母、感恩父母、回报父母。

女：听完这件事，同学们有何感想？请大家就这件事讨论一
下2个问题：

（1）该同学当时为什么会有这样的态度？（可以让大家发表
看法），你与自己的父母有过冲突吗？谁愿意说说与父母冲
突的事件。

三、感恩大调查 女：从刚才的调查结果中可看出，我们对父
母的付出和父母对我们的付出是多么地微不足道啊！我们的



父母，为了孩子接受好的教育，省吃俭用到教育条件好的地
方买房；为了照顾我们，父母宁愿放弃优厚待遇的工作来陪
我们；只要听到对我们有益的书籍、营养品等，父母毫不犹
豫地掏钱。而面对几十元一件的心仪的服装却斟酌再三；每
一次考试，比我们还紧张，整夜辗转反侧的是我们的父
母。“再若不能甘孩子”，所以父母们为我们多了一丝丝华
发，添了一道道皱纹。男：大家听过《一碗面条》的故事吧，
这个故事主要讲了一个逃学的孩子出走了一天一夜，又冷又
饿，晚上无家可归蜷缩在街头的店铺前，这时店铺的老板看
到后问明了出走的原因，给了他一碗热气腾腾的面条，这个
学生非常感激，老板对他说：我不过只是给了你一碗面条，
而你应该感谢你的父母，是你的父母一天就给你做三顿饭啊！
孩子听了恍然大悟，从此，好好学习，再也不逃学了 女：同
学们，我们可以为一个陌生人的点滴帮助而感激不尽，却无
视朝夕相处的父母给予我们的种种恩情，这实是一种道德扭
曲啊！

四、感恩方法大奉献

男：同学们，正所谓“感恩不待时”，拿出我们的实际行动，
向爱我们的人和我们所爱的人感恩吧！请同学们谈谈自己的
具体做法。

女：让我们课后整理之后，形成一份倡议书，发动全校每一
位学生学会感恩吧！让我们学会不但要感恩父母，还要感恩
所有关怀过我们，所有惠赐予过我们的人和物。

五、真情告白，爱意浓浓

男：不要忘记说声“谢谢”，在我们的成长道路上，要感激
的人太多太多。女：你最想感激谁，就把感激的话写在感恩
卡上。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最
要感谢。请同学们在感恩卡上表达出我们的爱。（学生发言）
（配乐演唱：烛光里的妈妈）



男：下面请同学们把卡片贴在前面的亲情树上，希望这棵树
越长越茂盛！

男：同学们，在生活中除了父母还有许许多多关心我们的人。
老师、同学、朋友等等，他们都在我们身边支持我们，鼓励
我们！而我们身边也有一个值得我们学习的典范。下面请 给
大家讲讲她的故事。

女：无论是父母的养育，师长的教诲，他人的服务，大自然
的赐予……人自从有了自己的生命起，便沉浸在恩惠的海洋
里。那就让我们感谢一切使你成长的人吧！

五、唱、颂感恩

男：常怀感恩之心的人是最幸福的，欢喜快乐都会随之而来，
生活永远都充满温暖的爱，下面全体起立，合唱《感恩的
心》，用心去感谢所有的一切。

六、班主任发言

女：下面请班主任讲话。

七、结束

男：同学们，让我们人人行动起来，说感谢之话，怀感动之
情，做感恩之事。女：感谢父母的养育之恩，感谢老师的教
诲之恩，感激同学的帮助之恩，感激社会的关爱之恩，感恩
一切善待帮助自己的人。感恩你生命中所有的所有。合：心
存感恩，知足惜福。让我们从此挥鞭起程，相信我们的明天
会更好！六二班感恩孝亲主题班会到此结束。


