
最新老兵感言人生感悟 军训感言心得体会
(优秀7篇)

心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得感悟呢？以下我给大家整理了一
些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

老兵感言人生感悟篇一

谈到军训，由陌路到相识，再由结识到后来的依舍难分，经
历了一个虽短暂却不缺乏情趣的阶段。现在依旧是品茶之味，
似挽余香。

刚开始，懵懂的我只认为军训是由“热”，“苦”，“累”
三部曲交织汇编的一篇愁苦乐章，任我怎样的修改其乐符，
弹奏其旋律，也无法将其转奏为一篇和谐乐章，更无法舞动
出那属于自己的美妙旋律。

持续十天的艰苦训练：在烈日的曝晒下，在雨水的浇淋下，
使我彻底改变了对军训的种.种看法。
在“热”，“苦”，“累”三部曲中挣扎，虽有烈日的陪伴，
雨水的“抚慰”，虽有教官的严格督促，虽有步伐的艰难行
走与奔跑，但是依然能够体会其中的趣味，苦中寻乐，依然
能够在汗水的背后微笑。

初到这一片陌生的土地，心中自有许多的放不下：放不下家
乡的每一片土地，放不下家中的每一位亲人，放不下故土的
一草一木;放不下母校的青树绿草，放不下三年的师恩难忘，
友谊情深。怀着如此多的困扰在这儿也无法渲泄，而让我一
向头痛的军训却解救了我，也许是我对这种军训的情有独钟，
也许是怕做不好受到教官的处罚。总之，训练的时候，虽不
是心中了无杂念，但却也是一心一意的训练，将所有的烦恼
抛之脑后，也没有一丝的伤感，甚至觉得很好玩。



在本次的军训过程中，也有不少的欢声笑语。比如说，各个
班级之间的拉歌比赛，异常激烈，每一个人都使出自己的浑
身解数，拼命的嘶喊着，恨不得自己曾练过那传说中的“狮
子吼”，恨不得自己就是那世界顶尖的男(女)高音家，完全
忘却了天气的炎热，军训的艰苦，置身于欢乐的海洋中。正
所谓“练得细心，玩得开心”，凡是都应一心一意，玩耍如
此，学习更是如此。虽然在军训的过程中，我也曾闹出不少
笑话，但教官总是耐心的教导，而不是那些所谓的“体罚”。
这一点，我很庆幸。

毕竟军训还是有它那儿令人担忧的地方，由于烈日的曝晒，
以在我们每一个人的身上留下了标志性特征——就是晒黑了。
虽然这一点是早有预料的，但心中似乎仍然无法接受这个现
实。不过转念又想，“吃的苦中苦，方为人上人”，“鱼，
我所欲也;熊掌，亦我所欲也。二者不可得兼，舍鱼而取熊掌
者也”。这样一来，觉得这次军训还是挺值得的。晒黑了，
也就说明我的确有下功夫，并没有偷懒或是滥竽充数。

5、初中生1000字军训感想——传递情感的桥梁

军训第一天就给了我们当头一棒，在那骄阳似火的天气里站
在操场上纹丝不动，真的很难受。但我知道，这就是纪律，
这就是军队!只有这样的军队在有能力保卫我们的国家。

第一天，累，但执着。

真正的考验是接下来的两天：齐步、正步、跑步，站姿、蹲
姿、坐姿以及步法之间的变换，这些都是死要求，不能有丝
毫含糊的。印象最深的是站军姿，“抬头，挺胸，手贴好”
已经深深地嵌入我的脑子里。以至于，以至于我在梦里都在
念这句话。

第二、三天，训的我彻底没脾气…



我时常想，我军训是为了什么，我冒着满头大汗、头顶烈日
立于太阳底下收获了什么。直至今天，教官的一句话让我明
白我为什么要军训“你们军训，是要你们学会组织跟纪律性，
要有钢一样的意志!”，是的，组织与纪律。是存在于社会的
人要生存永远不能缺少的。回想起刚军训大家一起走路时稀
稀拉拉与今天会操时我们迈出整齐一致的步伐相比，真是天
壤之别啊!

随着时间的深入，我们同教官的感情日益深厚起来。我们的
教官是一名二年级的军人，来自八中队。是个很健实的小伙
子，与我们是同龄人，作风正直，我们都很尊敬他。军训休
息的时候，他会带我们拉隔壁排的歌，或是给我们讲讲他在
军队中的一些故事。这是我们最放松、最开心的时间。教官，
最为我们的同龄人，一个比我们经历的多得多的同龄人，对
我们的指导是非常有价值的。

军训中有很多乐事。只说其中两个吧，一次是第二天晚上的
训练期间的休息时间，我们都坐在操场上，教官在队列前面
教我们唱军歌，他首先自己唱了一遍，不料在他唱歌的过程
中，有一个当天生病的同学打报告说：“报告，我想吐”…
顿时，大家先是楞了一下，接着笑翻了…还有一次也是在一
个晚上休息时间，教官问我们要玩什么，有一名同学提出数
天上的星星。好吧，数就数，想想看，几十个男生挨在一起
数天上的星星，那是一个多“浪漫”的场面啊!

“智者积蓄纯朴与宽忍，信仰着桀骜不驯，所以选择坚强”
军训使我以坚强的信念，努力成为生活的强者。

老兵感言人生感悟篇二

有的时候，时间真的流逝得很慢，最起码，今天的我的确深
有体会。

军训的苦也乐在其中。站在操场上的我，觉得自己很伟大，



从未想过，自己也能一改往日的懒虫形象。静立着，我也思
考着。

我猜想，操场上那个一身军服的自己，是不是很神气呢?在阳
光的热烈拥护下，我对身上的每一滴汗水都深有体会，对于
军训来说，流汗只是小意思而已，这个我早有心理准备，但
是，腰酸背痛，却使我更觉得度日如年。

新同学同舟共济，这是上天最好的安排了吧，正因为我们共度
“患难”，更加深了彼此的友谊，这也是我的收获啊!

放眼望去，青色飞扬，青春的色彩把身上遗留的稚气覆盖了。
漫过花季，我想，军训的日子会是我一生中，一段刻骨铭心
的回忆!

老兵感言人生感悟篇三

时光荏苒，岁月如歌。又是一个收获的季节，又是一个老兵
退伍的季节，更是一个揪心的时刻，再过几天，我将脱下戎
装，离开培养我、教育我、锻炼我整整两年的部队。两年的
军旅生活将装进行囊，成为我人生中最重要的宝藏！

在我童年的记忆中，因母亲出走、父亲再婚，家中我和大五
岁的哥哥只能与高龄的爷爷、奶奶相依生活在一起。奶奶去
世后，我怀着梦想走进了绿色的军营。

到了部队后，领导和战友得知我家庭的种种不幸，都非常关
心和爱护我，教我如何面对困难，面对挫折，调整好自己的
心态，做一名坚强的军人。为此，我暗下决定，准备在炊事
员岗位上学习成才，为官兵做更好吃更可口的饭菜回报领导
和战友，为部队组建做出自己的贡献。可是天有不测风云，
临近退伍，远在家乡的爷爷病倒了，爷爷是我惟一的亲人，
我是回家照顾爷爷、陪他走完最后一程，还是留在部队继续



工作，两条路摆在了我的面前，人生的这次选择真让我为难，
部队是我第二个家，有领导、战友关怀帮助，如果回去将艰
难面对一切。经过长时间考虑，我想起“百善孝为先”，终
于选择回家照顾爷爷，爷爷毕竟年纪大了，而且有病在身，
需要有人来照顾。

武警平凉市森林支队领导知道我的处境后，语重心长地告诉
我，你回到家乡以后，要勤勤恳恳工作，发扬军人的良好品
质，做到退伍不褪色。发挥你在部队学会的烹饪手艺，回去
创一番事业。听了首长感人肺腑的话，我的心里热乎乎的。

告别军营、告别朝夕相处的战友，实现人生中的又一次转折。
此时此刻，我为军旅生活给我提供了一生享用不尽的军人作
风、军人素质、军人品格和首长、战友的关怀而感到无比欣
慰、自豪。

“特殊的礼物”真的让我无悔军旅。

老兵感言人生感悟篇四

时间过得飞快。转眼间，今天是我们参加军训的第二天，也
是最后一天了。所以，今天我要格外努力!

刚吃完早餐，我们就来到了一个大操场上，等整理完队伍后，
我们就站在操场中间。等主持人来时，我已经站的筋疲力尽
了。可是过了很久，主持人还是没有叫我们走。我表面上很
严肃，实际上我心里面急噪得要死，好像有几团火在心里面
烧似的，又好像有一只急噪的小兔子。我头上的汗大滴大滴
地往下流，我虽然穿着两条裤子两件衣服，但还能感觉到汗
的流动。此时的我更像一个在太阳下的雪人。

后来教官选出两名同学——王祉宣和彭冬冬，他告诉我们，
如果有一个人在下面的训练中出错，他们就要围着操场跑一
圈，如果出错的人不大声说出“对不起”的话，他们就要代



跑两圈!

听了教官的话，我们愣住了，如果你自己出错了，却要别人
替你承担错误，你会是什么感觉呀，如果你没参加过军训的
话，你是不会明白的。

这时，全班的手齐唰刷地举了起来，在阳光中，我们的手似
乎比什么都更耀眼，我们的精神似乎比什么都更珍贵!当他们
想扳下我们举起的手时，却总么也扳不下!最后他们哭着
说：“既然都已经跑了，让我们继续跑下去吧!”此时此刻，
同学们更像是一家人，把心连在了一起!

这次活动，我很奇怪，我们在一起相处五年了，怎么偏偏在
那一刻，我们的友谊才体现出来呢?这也许就是军训的神秘之
处吧!不过，只要友谊体现出来，就算只有一天，也是好的。

老兵感言人生感悟篇五

“经过我们的教官一致决定，这次军政夏令营活动初一年段
第一名的班级是——”就在这时，时间好像静止了，大家迫
不及待的盼望着最后的成绩，“是八班!”随着成绩的公布，
台下传来阵阵掌声和阵阵叹息声。“耶!”我们四班的同学高
兴极了，在这个值得我们欢庆的时刻，我们不禁感叹，这几
天军训的汗水没白流，努力没有白费呢。

这次比赛我们班得了第一，这是我们进入中学的一个好的开
始，是第一次我们初一八班站在一起的比赛，虽说在一起相
处才5天，但是彼此间却结下了友谊，心中都有一股团结的力
量。

这次军训，最重要的是锻炼了我们吃苦的精神，记得军训的
第一天，教官教我们怎么样站军姿。两脚分开约60°，挺胸
抬头，小腹微收，两肩后张，教官跟我们讲了些动作要领，
并示范给我们看后让我们自己开始练习。



军姿?有许多同学都暗笑，很简单的动作嘛，不就是比平常的
站姿再稍微直点吗?哎，没想到所谓的军训没想我们想象的那
么难。但是你真正实践过才明白，一个简单的动作，做起来
是那么的不简单呢。特别是肩膀，半个小时下来，实在是说
不出的酸，都僵硬了。再加上天气十分的炎热，有些女同学
受不住在太阳下暴晒，有些是难受，有些都当场晕了过去。
看了看身边的人，我咬了咬牙，心想：我一定能吃苦，要坚
持，一定要坚持!除非万不得已，一点小痒小痛不能向教官打
报告。

就这样站在那儿，突然感觉时间变慢了，汗水浸湿了衣裳，
跑进了眼睛，很咸很咸，让我张不开眼睛，但是心想，不行，
人家军人都能熬得过去，我为什么不能呢?于是。坚持、坚
持……果真，努力是一定有收获的，就在军训的最后一天，
我被评选上了“优秀营员”，我很开心，但是不是因为我被
评上了“优秀营员”的称号，而是为我们的班级高兴，我们
的班级得了第一!每次想到这，我都会想起一个词，团结。我
们班的团结不禁体现在这次比赛，还有每天唱军歌的时候。

每一天，我们都会拉歌娱乐，每个班和每个班对比唱得好，
对比唱得更响亮。刚学的时候，大家都很认真的在学习一首
首军歌，会唱的总是大声的带着不会唱的。到了后来，每班
开始拉歌比赛，我看见了我们班团结一心，大家放声歌唱着，
虽说有些跑音，但是看到自己班级是那么的团结，我十分的
开心，心中暗喜：太好了。

这次军训，虽然很苦很苦，但是苦中总是带着欢乐，7天的军
训结束了，真的结束了，我看到的是我们班的团结、努力。
这次军训，是我们进入中学的第一个影响我们的深刻的一课。

老兵感言人生感悟篇六

天上每日几十架飞机侦察轰炸，地上几十万大军围追堵截路
上遇到了说不尽的艰难险阻，红军却开动了每个人的双脚，



长驱两万余里……这一切不仅没有将这支军队打垮压垮拖垮，
反而使它百炼成钢，成为中国革命的骨干，民族复兴的脊梁。

这个问题可能有多种答案，诸如当时军阀割据、交通困难等
给红军留下了活动的空间和余地等。但这都不是根本原因，
根本的原因就是我们党和红军“革命理想高于天”。

这种高于天的理想，使得以毛泽东同志为代表的中国共产党
人能够面对任何困难无所畏惧，能够以洞若观火的眼光审时
度势，能够在万分复杂的形势中制定正确的战略，领导红军
度过了一道又一道难关。这种崇高的理想，使得广大红军指
战员，面对强大而凶恶的敌人，不怕流血牺牲，勇往直前，
前赴后继，取得了一次又一次胜利。

没有崇高理想的政党和军队只能是一盘散沙，不堪一击，或
能逞威一时却无法长久。具有崇高理想的政党和军队方能前
赴后继、无坚不摧，千难万险难夺其志。这样的政党以及其
所领导的军队和人民，才能够克服前进道路上的任何艰难险
阻，由弱变强，从胜利走向更大的胜利。

缅怀先辈的业绩，我不由想到了伏契克的一句话：“为了将
来的美好而牺牲了的人都是一尊石质的雕像。”是的，为了
今天的美好生活献身的长征英雄们，永远是屹立在我们心中
的雕像。岁月的风沙，丝毫损毁不了这座英雄群雕。相反，
时光越久远，它的形象越高大;今天的日子越美好，它的光辉
越耀眼。

缅怀先辈的业绩，我也思考着我们这一代人的理想。长征的
路是艰苦、漫长的，建设社会主义现代化国家的新长征，路
更艰苦，更漫长。我们继承着先辈的事业，继续着先辈的理
想，也经历着新的考验：我们国家仍将长期面对发达国家在
经济科技等方面的竞争压力，我们的改革和建设面临着许多
新的问题和挑战。我们这一代人，能不能战胜压力，能不能
在斗争中取胜，是对我们理想坚定性的考验。在国内，经济



体制深刻变革，社会结构深刻变动，利益格局深刻调整，思
想观念深刻变化，这一切，对我们的理想信念提出了严峻挑
战。我们的理想在经受考验，我们的理想在考验中愈益坚定。

老兵感言人生感悟篇七

铁打的营盘流水的兵，再过几天我将离开培养我、教育我、
锻炼我五年的二支队，军旅生活将成为我人生最宝贵的财富！
回想这五年的点点滴滴，新兵连的班长的教育、下连后的战
友，这些记忆在我脑中徘徊。我还记得转完士官，来到十五
中队，由于自己自身的散慢，中队管理感觉特别严，中队长像
“唐僧”一样，在我们身旁念“紧箍咒”。

当我一天一天的成长，我才发现中队长的“紧箍咒”是在提
醒我们不走歪路，才让我有了今天的光芒。这三年的生活给
我奠定了坚实的基础。尽管我对这个熟悉的地方很不舍，可
是可铁打的营盘流水的兵，谁又能改变这一残酷的现实呢？
我现在能做的就是留恋与珍惜，留恋这几年的绿色生活，珍
惜这些能与战友在一起的最后时光。在还没有退伍的时候我
们总是说，我肯定会笑着离开部队，可真到了这一天，笑这
个字仿佛在军营里消失了，弥漫在空气里的全是悲伤和离别
的心酸。

4.退伍老兵心得体会


