
预防校园欺凌班会活动记录 小学欺凌班
会教案(精选9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

预防校园欺凌班会活动记录篇一

1、每人准备说一件有关校园欺凌的事情。

2、播放几则校园欺凌记实录像片。

3、由电脑高手制作smart课件。

4、准备一句反欺凌口号。

1、开场白。

校园欺凌是指同学间欺负弱小的行为，校园欺凌多发生在中
小学，由于很多国家实行多是九年制的义务教育制度，受害
者会长期受到欺凌。欺凌过程，蕴藏著一个复杂的互动状态，
欺负同学会对同学构成心理问题，影响健康，甚至影响人格
发展。

2、下面请每个同学都来说一说你对校园欺凌最深的一件事情。
(略)

3、大家说了很多欺凌事件，下面我们来看看一些真实的校园
欺凌事件。(播放校园欺凌记实片)

4、看了这部记实片，大家有什么看法呢?(同学意见略)



5、我们将怎样用实际行动来反欺凌?，请大家说说想法。

6、请胡悦悦同学带领大家读口号。

7、活动结束，请班主任老师讲话。

鼓励学校对校园欺凌采取全校范围的干预措施，如制定课堂
规则，对学生行为进行限制，组建教师职业发展小组，与学
生开展有关同辈关系与行为的班会活动，为欺凌者、受害者
及其家长提供心理咨询等。挪威于20xx年通过了一个宣言，
号召国家、地方政府以及家长和教师团体加入到尽快根除校
园欺凌现象的行动中。

预防校园欺凌班会活动记录篇二

跨进校园，走进平安。反对欺凌，你我共同责任。

1、认识校园欺凌的行为，不欺负同学，不做“小霸王”。

2、掌握应对校园欺凌的正确方法，从而提高防欺凌能力，进
而学会保护自己。

3、让学生认识校园欺凌产生的原因，认清校园欺凌带来的负
面影响。

1、了解校园欺凌的实质和危害，掌握正确应对校园欺凌的方
法和策略。

校园欺凌视频及ppt图片，主持人，卡纸。

（一）、开场白主持人：

1.a：亲爱的同学们大家早上好，总所周知



校园本是静美之所，在美好的年华里我们在这片净土中享受
着童年与青春，畅游在知识的海洋里，因此我们要在这片净
土中学会拒绝暴力，预防暴力。

2.b：珍爱生命，远离欺凌。让校园正气之风吹遍到每个角落
来抵制邪恶那么让我们一起了解一下什么是校园欺凌下面请
观看关于校园欺凌的视频。

（二）、观看关于校园欺凌的视频，让学生了解到什么是校
园欺凌

(四)观看图片后请同学讲述阐述自己的观点，共同讨论“为
什么会出现校园欺凌现象”，并一起分析校园欺凌产生的原
因。

1、分析校园欺凌产生的原因;

第一、学习压力大，无法通过正常渠道排解。

第二、心理不健康，精神空虚。

（五）各抒己见:校园欺凌带来的危害是什么：

1、如果这种现象发生在自己身上，自己的身心会发生什么样
的变化。

（六）面对校园欺凌应如何应对：

1、老师给每组下发卡纸让学生讨论后自己在卡纸上写上应对
措施，写完收起并粘贴成一个心形，让学生分组派代表上台
讲述他们的每组的应对措施。

2、老师讲述应对方法：



遇上校园欺凌怎么办

民警教你牢记这五招：

在平时的学习和生活中，警方建议学生们要注意以下五点：

（1）、寻求帮助：不要害怕向外界寻求帮助的行为会造成更
坏的结果，当自我能力无法解决被欺凌的事实，应该主动积
极的将受到欺凌的事情向第三方进行求助，求助的渠道很多，
常规的求助对象有父母、老师、学校、社会公益组织。执法
机关等。

（2）、保护自己：被欺凌不需要懦弱，需要的正当合法并且
有效的保护自己，逃避可以解决一时的问题，却解决不了后
续的成长问题。性格的养成是众多小事件慢慢的积累而成，
一个逃避问题的孩子，始终会遇到无法逃避的生活。

（3）、锻炼身体：努力提高自己的身体素质，校园欺凌表象
上的伤害大多来自肉体，锻炼身体以保证自己不会是被欺辱
的对象，是一种行之有效的方法。

（4）、上学和放学尽可能结伴而行。

（5）、穿戴用品尽量低调，不要过于招摇。不主动与同学发
生冲突，一旦发生及时找老师解决。

预防校园欺凌班会活动记录篇三

今天我讲话的题目是《反对校园欺凌，营造和谐校园》

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到校园暴力侵害时要善于并
勇于向学校、老师和家长报告。对班级倚强凌弱的同学以及
高年级学生、校外青年实施的暴力活动和收取“保护费”等
各种校园非法活动要勇敢揭发。



二、要加强法律知识学习。从小养成良好的法制观念，学会
运用法律武器保护自己。

三、要养成良好的生活习惯。不吸烟、不赌博，不进酒吧、
卡拉ok、歌舞厅、电子游戏厅、网吧等未成年人不宜进入的场
所。

四、要拒绝与校外不良青年交往。对校外不良青年的引诱要
坚决拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向学校、老师、家长报
告。

五、要增强友爱互助意识。积极团结同学，热情帮助同学，
增强应对困难、对抗邪恶的勇气，形成抵制校园暴力的合力。

六、要认识自身不足。当你和同学闹矛盾时，不要冲动，不
要急躁，一定要静下心想想原因，认识到自己的不足，勇于
向别人承认错误并改正它。“退一步海阔天空”，人人都要
有一颗包容的心，避免矛盾的激化。

七、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引
导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。

八、要树立进取、向上的人生观。加强科学文化知识学习，
培养良好的兴趣、爱好，磨炼意志，陶冶情操，立志做新时
期的有用青少年。

预防校园欺凌班会活动记录篇四

班会时间

12月10日

班会目的



1、通过本次主题班会，使学生懂得什么是校园欺凌以及校园
欺凌的危害。

2、使学生掌握面对校园欺凌时应该采取的措施，教育学生遵
纪守法，互帮互助，共建平安校园。

班会流程

一、什么叫校园欺凌？

校园欺凌：校园欺凌是指同学间欺负弱小、言语羞辱及敲诈
勒索甚至殴打的行为等，校园欺凌多发生在中小学、校园欺
凌分为单人实施的暴力，少数人数暴力，和多人实施暴力、
实施环境地区多为校园周边或人少僻静处。

二、校园欺凌的危害？

1、严重影响学生的正常学习、

2、影响学生身心的健康发展，导致不健全人格的形成、

3、破坏社会秩序，使人们对法律失去信心。

三、校园欺凌的预防措施？

1、家庭教育与预防、

2、学校教育与预防、

3、社会教育与预防、

4、在法律层面。

四、你能举出几个你认为是欺凌的行为吗？（举例子）



五、一旦遭遇校园欺凌，怎么做才是正确的？

六、学习通知，发出倡议。

七、教师总结。

呼吁大家共同创建平安校园，强化学生非欺凌情感和自我保
护意识。

预防校园欺凌班会活动记录篇五

12月10日

1、通过本次主题班会，使学生懂得什么是校园欺凌以及校园
欺凌的危害。

2、使学生掌握面对校园欺凌时应该采取的措施，教育学生遵
纪守法，互帮互助，共建平安校园。

一、什么叫校园欺凌？

校园欺凌：校园欺凌是指同学间欺负弱小、言语羞辱及敲诈
勒索甚至殴打的行为等，校园欺凌多发生在中小学。校园欺
凌分为单人实施的暴力，少数人数暴力，和多人实施暴力。
实施环境地区多为校园周边或人少僻静处。

二、校园欺凌的危害？

1、严重影响学生的正常学习。

2、影响学生身心的健康发展，导致不健全人格的形成。

3、破坏社会秩序，使人们对法律失去信心。

三、校园欺凌的预防措施？



1、家庭教育与预防。

2、学校教育与预防。

3、社会教育与预防。

4、在法律层面。

四、你能举出几个你认为是欺凌的行为吗？（举例子）

五、一旦遭遇校园欺凌，怎么做才是正确的？

六、学习通知，发出倡议。

七、教师总结。

呼吁大家共同创建平安校园，强化学生非欺凌情感和自我保
护意识。

预防校园欺凌班会活动记录篇六

预防火灾主题班会 一、本次主题班会的目的 让学生们树立
消防安全意识，了解如何预防火灾的发生，如何报警，以及
在火灾中如何自救、互救等消防知识，提高学生的自护、自
救能力。

二、活动准备 1、让同学们收集有关火灾事故的新闻。

2、了解一些防火安全知识。

三、本次班会的主要内容 亲爱的同学们，火是人类的朋友，
它带给我们光明，推动着人类社会走向文明。但是，火一旦
失去控制就会造成灾难，古往今来，多少无情的火灾不胜枚
举。为了增强同学们的安全防范意识，提高学生的自护自救



能力，为此我们准备了这次《防火安全与我们息息相关》主
题班会。（一）通过多媒体展示同学们收集到的有关火灾事
故的新闻、图片。

（二）同学们议论，各抒己见。

（三）了解一些防火安全知识。

1、着火了，怎么办？ 发生火情，同学们一定要保持镇静。
火灾初起阶段，一般是很小的一个小点，燃烧面积不大，产
生的热量不多。这时只要随手用沙土、干土、浸湿的毛巾、
棉被、麻袋等去覆盖，就能使初起的火熄灭。如果火势十分
猛烈，正在或可能蔓延，切勿试图扑救，应该立刻逃离火场，
打119火警电话，通知消防队救火。

2、怎样报火警？（1）牢记火警电话119。没有电话或没有消
防队的地方，如农村和边远山区，可以打锣敲钟、吹哨、喊
话向四周报警，动员乡邻一齐来灭火。

（2）报警时要讲清着火单位、所在区（县）、街道、胡同、
门牌或乡村地址。

（3）说明什么东西着火，火势怎样。

（4）讲清报警人姓名、电话号码和住址。

（5）报警后要安排人到街道口等候消防车，指引消防车去火
场的道路。

（6）遇有火情，不要围观。有的同学出于好奇，喜欢围观消
防车，这既有碍于消防人员工作，也不利于同学们的安全。

注意：不能随意乱打火警电话。假报火警是扰乱公共秩序、
妨碍公共安全的违法行为。如发现有人假报火警，要加以制



止。

3、使用火炉要注意什么？（1）在安装火炉时，同学们要提
醒爸爸妈妈，安装火炉应与床铺、纸顶棚、木窗框等可燃物
保持一段距离。农村使用的砖炉土灶，要远离柴草。

（2）炉旁不要放废纸、刨花等易燃物。

（3）烘烤衣物要有专人看管。

（4）掏出的炉渣要等完全熄灭后，倒在安全地方，特别注意
不要带着红火倒炉渣。

4、点蚊香时需要注意什么？ 夏日的夜晚，蚊子常常令人难
以入睡，人们常用蚊香驱蚊。蚊香虽小，但使用不当也容易
引起火灾，所以入睡前一定要检查。

（1）蚊香要放在支架上。支架不要放在纸箱桌面或木制地板
上。如果放在金属盘、瓷盘及水泥地、砖地上，则就安全多
了。

（2）不要在窗台等容易被风吹到地方点蚊香。

（3）使用电蚊香，要放在远离纸、木桌等易燃物的地面上，
不使用时，应该拔掉插头目，不要使用汽油、煤油和柴油助
燃，以防它们猛烈燃烧引起火灾。

四、本次班会的效果 通过这次班会课的学习，使同学们了解
了更多的消防知识，增强了消防意识，提高了自我保护能力，
使消防安全常记心中，为创建平安校园奠定了基础。

《防火安全与我们息息相关》主题班会 活动目的：通过本次
班会，使学生在欢乐的活动中掌握防火安全知识，增强学生
的防火安全防范意识，提高学生的自护自救能力，减少火灾



难事故的发生，促使学生的健康成长。

活动准备：1、让同学们收集有关火灾事故的新闻。2、组织
学生排演节目。3、选好及训练班会主持。4、了解一些防火
安全知识。

我宣布《防火安全与我们息息相关》主题班会现在开始！一、
主持读有关火灾事故的新闻以引入主题。

1、主持a读新闻。

（上海高层建筑火灾及人员伤亡事件）

2、主持b：大家听了这则新闻有什么感想呢？    3、同学
们议论，各抒己见。

4、主持小结。

二、图片的欣赏“美丽的大自然”    三、看小品，议一
议：

1、着火了，怎么办？    发生火情，同学们一定要保持镇
静。火灾初起阶段，一般是很小的一个小点，燃烧面积不大，
产生的热量不多。这时只要随手用沙土、干土、浸湿的毛巾、
棉被、麻袋等去覆盖，就能使初起的火熄灭。如果火势十分
猛烈，正在或可能蔓延，切勿试图扑救，应该立刻逃离火场，
打119火警电话，通知消防队救火。

2、怎样报火警？（1）

牢记火警电话119。没有电话或没有消防队的地方，如农村和
边远山区，可以打锣敲钟、吹哨、喊话向四周报警，动员乡
邻一齐来灭火。



（2）

报警时要讲清着火单位、所在区（县）、街道、胡同、门牌
或乡村地址。

（3）

说明什么东西着火，火势怎样。

（4）

讲清报警人姓名、电话号码和住址。

（5）

报警后要安排人到街道口等候消防车，指引消防车去火场的
道路。

（6）

遇有火情，不要围观。有的同学出于好奇，喜欢围观消防车，
这既有碍于消防人员工作，也不利于同学们的安全。

3、使用火炉要注意什么？（1）

在安装火炉时，同学们要提醒爸爸妈妈，安装火炉应与床铺、
纸顶棚、木窗框等可燃物保持一段距离。农村使用的砖炉土
灶，要远离柴草。

（2）

炉旁不要放废纸、刨花等易燃物。

（3）



掏出的炉渣要等完全熄灭后，倒在安全地方，特别注意不要
带着红火倒炉渣。

4、点蚊香时需要注意什么？    夏日的夜晚，蚊子常常令
人难以入睡，人们常用蚊香驱蚊。蚊香虽小，但使用不当也
容易引起火灾，所以入睡前一定要检查。

（1）

蚊香要放在支架上。支架不要放在纸箱桌面或木制地板上。
如果放在金属盘、瓷盘及水泥地、砖地上，则就安全多了。

（2）

不要在窗台等容易被风吹到地方点蚊香。

（3）

使用电蚊香，要放在远离纸、木桌等易燃物的地面上，不使
用时，应该拔掉插头目，不要使用汽油、煤油和柴油助燃，
以防它们猛烈燃烧引起火灾。

四、讲故事《火中的“无形杀手”》

五、班主任讲话    火是人类的朋友，它给人们带来光明
和温暖，带来了人类的文明和社会的进步。但火如果失去控
制，酿成火灾，就会给人民生命财产造成巨大损失。据统计：
１０％的火灾是由小孩玩火造成的。可见学习了解一些消防
知识，减少人为火灾的发生，对少年朋友来说是多么重要。
一些同学有玩火的坏习惯。有的点火烧纸、烧柴草，在野外
堆烧废轮胎、废塑料，还有的在黑暗处划火柴、点油灯照明，
或弹火柴棍、烧马蜂窝……    玩火极易招致火灾，近几
年因玩火引起的火灾每年达３０００余起，使２００多人死
亡，所造成的经济损失，如果用于希望工程，可使１０万失



学儿童回到课堂。

同学们要充分认识玩火的危害性和可能带来的严重后果，任
何时候都要坚决做到不玩火。同学间还要互相监督、互相提
醒。如发现有同学玩火，应该立即制止，并报告老师和家长，
对他们进行批评教育。

1.了解火灾发生的几种原因，懂得如何防范。

2.初步掌握几种自救逃生的方法及技能。

3.有初步的自我保护意识。

活动准备：

课件、图片、玩具、毛巾、电话、几种防火安全标志。

活动过程：

一、找一找，激发兴趣。

从一些物品中找出幼儿不能玩、易引起火灾的东西，激发幼
儿的活动兴趣。

二、了解火灾的危害。

1.观看课件，引导幼儿说出火灾的危害。

教师：火灾了你怕吗？

2.小结。

教师：火不仅能烧毁房子，烧伤人，还会烧毁森林，污染空
气。



三、了解预防火灾的方法，认识“防火“标志。

1.观看录象。

预防火灾，小朋友们不能随便玩火。

蚊香不能靠近容易着火的物品。

不能随便燃放烟花爆竹。

小朋友不能玩未熄灭的烟头，见了没熄灭的烟头应及时踩灭。

2.认识“严禁烟火“的标志。

3.简要说出火的用途，消除幼儿惧怕火的心理压力。

四、了解简单的逃生方法。

1.让幼儿初步掌握几种自救逃生的方法与技能。

2.游戏：“安全防火自救“游戏。

通过游戏培养幼儿遇火不惧怕、不慌张，提高幼儿防火自救
的能力。

活动延伸：

认识标志，设计标志。让幼儿为不同的场所设计并张贴相应的
“禁止烟火““当心火灾“等标志。

仅供参考

预防森林火灾主题讲话稿

卫生预防主题班会教案



预防校园欺凌主题班会

预防火灾工作方案参考

中职预防溺水主题班会总结

预防校园欺凌班会活动记录篇七

大家上午好！

今天，我国旗下讲话的题目是：远离校园欺凌创造和谐校园。

同学们，你们知道什么是欺凌吗？其实就是指欺负。简单而
言，就是以大欺小，以强欺弱。那么，什么是校园欺凌？就
是指：发生在学生之间，蓄意或恶意通过肢体、语言及网络
等手段，实施欺负、侮辱造成伤害的行为。这里讲的伤害，
不仅包括身体方面的物理伤害，也包括心灵方面的精神伤害。
校园欺凌不仅发生在校内，也包括放学后在校外发生的同学
间的欺负行为。校园欺凌通常都是重复发生，而不是单一的
偶发事件。有时是一人欺负一人，有时是集体欺负一人。

校园欺凌现象一般表现为：叫受害者侮辱性绰号；对受害者
进行重复性的物理攻击。如拳打脚踢、掌掴拍打、推撞绊倒、
拉扯头发等；毁损受害者的衣服、学习用品、通讯工具等个
人财产；传播关于受害者的消极谣言和闲话；恐吓、威迫受
害者做他（她）不想要做的事，威胁受害者跟随命令；让受
害者遭遇麻烦，或令受害者招致处分；实施敲诈，强索金钱
或物品；利用网络发表具有人身攻击成份的言论等等。

同学们，任何形式的欺凌行为都是不可接受的。“校园欺
凌”不仅会造成受害者身心的双重创伤，也会严重影响到学
校的整体纪律和风气。“坚决制止和预防欺凌事件的发生”，
是我们每个人的愿望，我们要每个人都要努力营造和谐、美



好、互帮、互助、友爱的校园。

同学们！最后，我希望大家既不要做“旁观者”，也不要
做“受害者”，更不要做“欺凌者”。我们每个人都做到了，
那么“受害者”就会越来越少，“校园欺凌”就会远离我们。

预防校园欺凌班会活动记录篇八

近日,记者从胡集中学了解到,考虑到目前国家的校园欺凌、
校园暴力频发的情况,学校专门召开了预防校园欺凌专题教育
主题班会。

学校先制作了预防校园欺凌的有关课件,课件介绍了哪些行为
是校园欺凌行为、校园小霸王形成的原因、面对校园欺凌事
件该如何应对,国家、教育部校园欺凌事件专项治理行动的主
要内容和措施,胡集中学对校园欺凌事件及欺凌者的态度和处
理办法等方面。

各班在班主任的组织下,以课件内容为主线,向广大同学进行
了预防校园欺凌的教育,同时学校政教处还对班级存在的具有
校园欺凌行为和倾向的学生进行了摸底,并将在适当的时间对
这些同学进行集中教育,取得了良好效果。

针对目前国内恶性校园暴力事件呈不断增长趋势的现实，结
合近两年来中国留学生在美国群殴或凌虐同伴，被美方判重
刑的教训，荔浦中学9月19日利用周一班会课时间，在全校范
围内举行“反对校园欺凌，构建和谐校园”的主题班会，让
学生学会如何预防和应对校园欺凌事件。

本次主题班会由该校分管政教的副校长罗刚布置安排，并制
作好主题班会的主体课件，各班主任根据本班学生实际，再
适当增加内容要点和相关图片链接进行讲解。全校三个年级
共35个教学班统一利用当天下午第八节班会课时间进行宣讲。



由于内容翔实，图文并茂，同学们很受教益。好些有经验的
班主任还结合本校或本县曾经发生过的校园欺凌事件进行剖
析，让同学认识到，同学走到一起，是个缘分，同学本是一
家人，如同一个锅里的碗碟，磕磕碰碰，总是难免的，互相
包容谦让一些下，也就过去了。如果动辄恶语相向，或者冷
蠛地漠然处之，更有甚者，恶意相向，靠武力欺凌，这样必
然导致冤冤相报，害人害巳。只有相互包容，才能构建和谐
校园。

主题班会后，很多同学表示，这次主题班会受益匪浅，也有
部分同学感叹，我国校园暴力实施者违法成本太低，维护校
园正常秩序的相关法律还有待完善。

博白县沙陂初中召开校园欺凌专项治理教育主题班会，宣传
学习对校园欺凌事件预防和处理的相关政策、措施和方法等。

近年来，发生在学生之间蓄意或恶意通过肢体、语言及网络
等手段，实施欺负、侮辱造成伤害的校园欺凌事件，损害了
学生身心健康，引起了社会高度关注。为加强对此类事件的
预防和处理，沙陂初中根据上级有关政策制定相应方案，完
善校园欺凌的预防和处理制度、措施，建立校园欺凌事件应
急处置预案。从学生个体入手，对他们进行校园欺凌专项治
理宣传教育，通过案例讲解发生校园欺凌事件的不良后果，
让学生引以为戒，预防校园欺凌事件，自觉抵制校园暴力，
建设平安校园、和谐校园。

5月30日上午，平原县第三中学召开“校园反欺凌”主题班会，
协调各方面的力量共同预防校园欺凌事件的发生。

按照该校分管学生工作副校长崔伟的安排，该校72个班级围绕
“什么是欺凌?为什么要反欺凌?”与学生进行了面对面的分
享。“校园欺凌”对受害者的伤害不可小视，受欺凌的学生
通常在身体上和心灵上受到双重创伤，并且容易留下阴影长
期难以平复。同时“校园欺凌”也会影响到学校的整体纪律



和风气。所以，学校要严厉制止和预防欺凌事件的发生。班
会活动中，部分班级还让同学走上讲台，列举身边的“校园
欺凌”现象，并就如何预防校园欺凌发表了自己的看法。该
校校长潘吉涛表示，应对校园欺凌是一项长期的工作，学校
将会严肃校规校纪，规范学生行为，确保校园的平安、和谐。

本次主题班会活动，是该校预防校园欺凌工作系列措施之一，
增强了该校师生反欺凌的意识，有效预防了校园欺凌事件的
发生。

预防校园欺凌班会活动记录篇九

1. 通过故事培养学生对自己和对集体负责的责任感。

2. 通过表彰奖励一部分学生，激励其他学生在新学期确立目
标，提升自己。

一、应对长假综合症。制定目标，努力奋斗。

1、又一个暑假过去了，假期里你都干些什么了?有什么收获
和感触?

2、你是否还渴望尽情地玩电脑、手机游戏?

3、那么，我们该怎么办呢?

应该做两件事：应对长假综合症。制定目标，努力奋斗。

1、视觉疲劳症。由于长时间上网、打游戏、看电视、看碟，
长时间面对屏幕，增加了眼睛和大脑的负担，导致眼睛红肿、
全身酸痛、精神萎靡。

2、消化不良症。由于身体摄入过多的高脂肪或热量高的食物，
加重了肠胃的负担，引起消化不良。



3、上学恐惧症。与平时的快节奏生活相比，节日期间一旦彻
底放松，生活规律就被打破，于是造成心理和生理的种种不
适，产生失落厌倦和恐惧感。

4、旅游后遗症。旅途一族劳顿和饮食不规律，打破了身体的
酸碱平衡，外加环境改变、水土不服，极易出现感冒发烧、
角膜发炎、牙痛、口腔溃疡等各种疾病。

1、对自己负责。

接下来，蝴蝶似乎没有任何进展了。

看样子它似乎已竭尽全力了，不能再前进一步了……

这个人实在看的心疼，决定帮助一下蝴蝶，他拿来一把剪刀，
小心翼翼的把茧破开。蝴蝶很容易的挣扎出来。

但是它的身体很萎缩，身体很小，翅膀紧紧的贴着身体……

他接着观察，期待着蝴蝶的翅膀会打开并伸展开来，足以支
撑它的身体，成为一只健康美丽的蝴蝶。然而这一切始终没
有出现，实际上，这只蝴蝶在余下的时间都及其可怜地带着
萎缩的身子和瘪塌的翅膀在爬行，它永远也没能飞起来。

这个好心人并不知道，蝴蝶从茧的小口挣扎出来，这是上天
的安排，要通过这一挤压过程将体液从身体挤压到翅膀，这
样它才能在脱茧而出后展翅飞翔。

怎么才能对那个今后的你负责呢?答案只有一个：向今天负责，
抓住今天的机会，为今后的你打好基础!

2、对集体负责。

研究发现，红杉的生长总是成群相伴而生，并没有单独生长
的，这一大片红杉彼此之间的根缠绕在一起，紧紧相连。它



们一株连着一株，形成一片壮观的红杉林，除非风大到掀起
地皮，否则是无法撼动他们的。

红杉这样浅根密布的生长方式，正是它长的如此高大的秘密，
它的根大范围密布于地表，方便快捷吸收赖以生长的水分与
养分，并将向下扎根的能量全部用以向上生长。

加州红杉就这样，打破了一般植物的生长方式用根部相连，
彼此相系，终能成就屹立不摇的大片红杉林。

每一个人都要生活在集体之中，无论是学习，工作、生活、
娱乐，每个人都离不开与他人的接触与合作。个人与集体，
就像鱼儿离不开水，鸟儿离不开林一样。

早自习……

上课铃响了……

走廊里……

眼操、间操……

操场游戏……

家庭作业……

(目的：规范要求，养成习惯)

愿我们以后每一滴眼泪都让人感动!

愿我们以后每一个梦都不会一场空!

就让我们把新学期第一天当作新的起跑线!


