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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

读回归常识做教育有感篇一

一、班会组织情况

以“文明诚信、艰苦奋斗”为主题，将全区队49名同学分成
四个组，分别围绕“校园存在哪些不文明、不诚信和浪费的
现象，个人有没有这方面的行为或习惯”等四个问题展开讨
论，讨论过程中，每个同学都发表了自己的真实想法，提出
了改善学校和我们区队“文明诚信、艰苦奋斗”环境的意见
和建议，讨论结束后，各小组都对本小组同学发表的意见进
行了汇总，并选出本小组代表依次上台做了发言。整个活动
过程井然有序，氛围宽松活跃，效果明显。

二、专题讨论情况

我们的同学当中存在以下不文明、不诚信和浪费的现象：一
是有些同学不爱护公共财物，乱刻乱画课桌;二是部分学生不
爱护卫生，乱扔垃圾、乱倒茶叶;三是有些人不注意语言文
明;四是不注意警容风纪，上身内衣下摆外露、警便混穿等现
象比较常见;五是集队时、课堂上说话甚至大声喧哗;六是不
注意节约用水用电，浪费饭菜。

文明诚信是对大学生的基本要求，文明诚信行为应该从自己
做起，从折叠“豆腐块”、不说粗口、做好每一份作业等小
事做起，落实到每个日常行为当中，我们向全体同学提出号



召：注意文明用语和规范着装，善待公共财物和他人财物，
整理内务和爱护环境，履行职责和兑现承诺。

学生会、学生党团组织等学生组织应该在文明诚信和艰苦奋
斗方面，一是要加强对自我的教育管理和监督，要对组织内
部成员起到规范约束作用，以使学生组织起到模范带头的作
用;二是在面对同学时，学生组织要起到教育和监督作用，更
要提高服务意识，帮助普通学生形成文明诚信和艰苦奋斗的
良好作风。

要创建一个诚信、文明、节俭和艰苦奋斗的校园环境，应该
从以下几个方面着手：一是要掀起“文明诚信、艰苦奋斗”
大学习大讨论的热潮，营造舆-论氛围;二是通过制定和完善
有关规章制度，督促落实“文明诚信、艰苦奋斗”;三是建立
科学合理的激励机制，调动学生践行“文明诚信、艰苦奋
斗”的积极性。

三、活动成效

通过此次主题班会活动，大家增进了对“文明诚信、艰苦奋
斗”的认识，提高了自觉践行“文明诚信、艰苦奋斗”的意
识，为我区队形成诚信、文明、节俭和艰苦奋斗的环境氛围，
形成“诚信光荣、不诚信可耻;文明光荣，不文明可耻;节俭
光荣，浪费可耻”的良好风气打下了思想基础，达到了活动
的预期目的。

读回归常识做教育有感篇二

1。使学生知道一些简单的安全常识。

2。使学生掌握一些在家遇到火灾、触电、食物中毒、遇到坏
人的处理方法。

（二）活动地点： 教室



（三）教育重点：学习防火、防触电、防中毒、防坏人破坏
的生活常识，培养有关防范力。

（四）班会流程：

1、第一组代表表演防火：（一人读情节过程，三人表演）

2、大家认真观察表演后讨论：

（1）发生了什么事？他们是怎么处理的？发生火情应该怎样
与消防队取得联系？（打火警119、讲清出事地点详细地址、
火势情况）

3、学习防触电知识的情景表演：

（1）第二组代表表演：

（2）大家认真讨论观察表演后讨论：

a。提问：发生了什么事？他们是怎么做的？

4、学习防中毒知识的情景表演：

（1）第三组代表表演：

（2）大家认真观察表演后讨论：

5、学习防坏人破坏知识的情景表演：

（1）、第四组代表：

（2）、大家认真观察表演后讨论：

（五）巩固总结



1、匪警、火警、急救中心电话各是什么？遇坏人打110，着
火打119，急救中心120。

2 遇到火情，危险情况时，要保持镇静，迅速采取有效措施。

注意事项：

防火：不要在易燃物品（棉织物、柴草堆、木板堆、柴油汽
油库等）附近玩火、放鞭炮。注意（液化气）灶的合理使用，
用完电熨斗、电炉后应立即拔出插头。

防触电：自己不随便摆弄电器，用久的电器设施要注意检查、
维修。

防中毒：不吃过期、腐烂食品，有毒的药物（如杀虫剂、鼠
药等）要放在安全的地方。

（六）学生发表本节班会课的感想

（七）班主任总结

同学们，生命像是一根丝线，一端系着昨天，一端系着明天。
站在两端之间，我们才知道：因为生命，我们才会拥有今天，
因为今天，我们的生命才得以延续。

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。今天我们的目的
便是培养大家的这种意识和能力，在紧急时刻我们能用自己
的经验和知识去保护自己和他人的生命。

我们的生命是宝贵的，也是脆弱的，一次小小的意外就可能
吹破生命那张薄弱的纸，一点点烛光可能很微弱，寒风、冷
雨会将它随时浇熄，但如若我们将它捧在手心，细心呵护，
那一点微弱的烛光就可能照亮整个世界。



让我们把心中的温暖献给这美丽的生命吧！

读回归常识做教育有感篇三

为切实增强学生的安全防范意识和避险能力，保障学生安全，
我班积极召开了“学生安全教育”主题班会，班会以结合学
校安全教育的主题，对学生进行安全教育，学习安全知识，
认识到安全的重要性为目的召开。

首先由支持人向大家介绍安全知识的重要性，对宿舍安全、
校园安全、校外安全应注意的问题作出说明以及必要提醒，
使同学在平时意想不到之处有了进一步的认识。

这次班会不仅达到了预期的目标，同学们生动活泼，使“关
注安全，珍惜生命”这一主题深入人心，也为同学之间互帮
互助和班级的团结等方面起到了积极的促进作用。

1.思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学
生安全。

2.校园安全。

学校活动，集中时要注意安全，不推搡不打闹。

3.校外安全。

对外出路上安全做进一步强调，对重点路口做进一步提醒，
且时时提醒。

教育学生不要进入网吧等鱼龙混杂场所，避免学生受到伤害。

这次班会结束后，同学们普遍认为校园安全与我们每个师生
密切相关。它关系到同学们能否健康地成长，能否顺利地完



成学业：它关系到老师们能否在一个宁静、安全的环境中教
书育人，为国家培养和造就各种人才。做好校园安全工作，
是我们做好学校各项工作的基础和前提，是学校教育的首要
任务之一，必须长抓不懈，落到实处。

读回归常识做教育有感篇四

化学四班 28人 嘉宾：于祥成老师（学工部部长） 刘卓老师
（辅导员）

12月1日

心理健康活动室

五 主持人：胡佩、魏莉

环节一：班会主题讨论，讲解生涯班会

主持人讲解此次班会目的在于认清自己，在新的环境，新的
竞争团队中迅速的找准自我，了解自己具备什么样的能力，
缺乏哪些能力，在那些方面具有优势，又在哪些方面需要提
升。在大学这样一个平台上，怎样去规划自身，在大学四年
中是否确立了明确目标，为实现这些目标我们又该怎么做。

环节二：以ppt形式向大家介绍《羊皮卷》之“规划未来”篇
通过成功学大师的哲言，让同学们引起自我探讨。

书曰：未来存在不确定因素，我们要致力于创造自己的未来。
首先，要有勇气改变自己的命运，就是每天要有激情的去面
对生活，同时自己决定的事不要轻易放弃。其次，要发现自
己的才能并不屈服于任何人；最后，我们应该适应而不是逃
避现实。职业生涯规划=知己+知彼+抉择。

环节三：让同学们主动上台和大家分享队生涯规划的见解和



计划，同时适时向同学们提问。

有同学详细介绍了自己大学四年的生涯规划；有同学说自己
在进入大学之前是个内向的人，进入大学开始积极与人交流；
有同学说在大学这样一个大平台里，自己始终是一种自卑的
心态，职业生涯规划主要在于锻炼自己各个方面的能力，也
有同学说大学时关键在于自我定位。

环节四：请与老师和辅导员上台以“过来人”的身份向大家
传授工作上和大学生活上的经验。

于老师说在大学这个平台中要学会，自我反思，在反思中认
识自我的缺点和优点，在不断学习中弥补自己的不足；同时
在职业生涯规划重要注重素质拓展，大学这个舞台，学生会、
社团都是自我锻炼的平台，我们要在活动中认识自我，展现
自我，提高自我。另外还得学会自我测评，正确认识学业成
绩；刘老师说，大学我们应该有一个长远的目标，并朝着这
个目标去努力奋斗，也许我们会达不到这个目标，但我们应
该享受追求的过程；同时要注重自我评个的培养，不要在大
学里失去我们内心的率直和纯真。

环节五：播放ppt，让同学们从实例中，从成功人身上获得启
示。

马云的成功在于它有创新的思维，敏锐的观察力，良好的规
划和执着的精神

，所以他让不可能变成了可能，不成功变成了成功。

环节六：主持人朗诵诗歌，结束班会。

俞敏洪说，我们人的生活方式有两种方式，第一种是
像“草”一样活着，你尽管活着，每年还在成长，但是你毕
竟是一根草，你吸收雨露阳光，但是长不大，人们可以踩过



你，但是人们不会因为你的痛苦，而他产生痛苦，人们不会
因为你被踩了，而来怜悯你，因为人们本身就没有看到你，
所以我们每一个人，都应该像树一样的成长，即使现在我们
什么都不是，但是只要你有树的种子，即使被人踩到泥土中
间，你依然能够吸收泥土的养分，自己成长起来，也许两年
三年，你长不大，但是十年、八年、二十年，你一定能长成
参天大树，当你长成参天大树以后，遥远的地方人们就能看
到你，走近你，你能给人一片绿色，一片阴凉。你能帮助人，
即使人们离开你以后回头一看，你依然是地平线上一道美丽
的风景线。树活着是美丽的风景，死了依然是栋梁之才，活
着死了都有用。而我认为是树是草，关键在于科学的生涯规
划。

通过这次班会，室班级成员找准自身定位，科学规划生涯，
激发了同学们对大学和自身未来的思考，激励同学们想更好
的自我去发展。

读回归常识做教育有感篇五

20--年2月1日

二、活动地点：

美术楼多媒体教室302

三、活动背景：

“天足酬勤，人道酬诚”，让我们三省吾身，用豪情，用自
信，用真诚接受这心灵之约：感谢学习生活的环境，感谢关
心、帮助自己的人……，做到爱国守法，明理诚信，团结友
善，自立自强，带着感激去迎接新的一天，新一轮太阳的升
起，一日三省，学会感恩，让自己时刻感觉到春天的温暖，
我们会惬意一生，我们的生活会丰富、鲜活、生动起来。在
水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓;如果在我们



的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁、不安，
消融许多的不满与不幸。只有心怀感恩，我们才会生活得更
加美好。

四、活动内容：

1)全体欣赏有关感恩的公益视频

2)古筝演奏

3)配乐诗朗诵

4)话剧《勿忘我心》

5)全体同学合唱《感恩的心》，六名同学上台表演手

6)主持人总结发言，班长发言，班导发言

五、活动意义：

开展感恩教育活动，是提高学生思想道德素质，弘扬中华民
族传统美德的有效途径。通过开展多种形式的活动，努力增
强学生的责任意识、勤俭节约意识、奋发学习意识、热爱祖
国、关爱他人意识，积极引导学生从我做起，从身边做起，
体会人间最为浓厚的情感，通过爱父母、爱家庭，进而达到
爱同学、爱老师、爱社会、爱祖国的德育目的。

六、活动反思：

材料过于生硬，缺乏学生自身的语言组织;活动节目顺序没安
排妥当，以至于场面有些混乱;同学表现较为含蓄，不够开
放;活动过程出现了一些状况，导致活动有些冷场。经过这一
次的活动，我们积累了更多的经验，相信我们可以再做得更
好。



感恩是一种美德，学会感恩是人生的必修课。作为一名当代
大学生，学会感恩，对生活中的一切都能拥有一颗感恩的心，
无论是对我们的学习生活，乃至以后的人生，都有着至关重
要的意义。为此，我班举行了以感恩为主题的团组织生活会，
希望通过这此活动，让大家在交流中更加深入地理解感恩的
意义，学会感恩并由此唤醒大家的爱心与社会责任感。


