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心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

节俭心得体会篇一

2、零钱凑零钱，到时不费难。

4、成由勤俭败由奢。

5、在各项节约成本的'措施中，以精减人员最为重要。——
王永庆

6、节俭是天然的财富，奢侈是人为的贫困。——希腊

7、三年烂饭砌高楼，三年稀粥买条牛。——（壮族）谚语

8、节省下来多少，就是得到多少。——丹麦

9、奢侈是民族衰弱的起点。——古巴

10、省吃餐餐有，省穿日日新。

12、从俭入奢易，从奢入俭难。

13、侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

14、一天省一口，一年省一斗。

15、节俭是你一生中食之不完的'美筵。——爱默生



16、三年不喝酒，买头大水牛。

17、行船靠掌舵，理家靠节约。

19、一粥一饭汗珠换。

20、一勺勺积累的东西，不要用桶倒出去。——哈萨克族

节俭心得体会篇二

节俭是一种良好的品质和生活方式，指的是合理安排支出，
减少浪费和不必要的开支。在现代社会中，人们的生活水平
日益提高，但同时也存在着消费不当、浪费资源等问题，这
对社会和个人都有不利影响。因此，提倡节俭是非常必要的。
节俭不仅能保护资源，促进可持续发展，还有助于我们更加
理性和平衡地看待生活。

第二段：节俭的实践方法

提倡节俭意味着我们需要寻找并实践各种节约之道，例如：

1.合理规划支出：做预算，在正常生活需要的基础上，列出
必要开支和可减少的开支，尽可能控制消费。

2.减少浪费：例如在家庭中，可以充分利用食物和衣物，尽
可能避免过度消费；在办公场所，可以尽可能地利用纸张和
电力等资源。

3.分清需求和欲望：把有限的经济资源合理分布，既能满足
基本需求，也能有所储备，不要过度追求奢侈品牌和消费。

第三段：节俭的意义和价值

提倡节俭的好处是多方面的。



1.有助于增强财务自由：通过节俭，人们可以增加储蓄、削
减无用开支，从而形成稳定的财务基础。

2.有助于环境可持续发展：节约资源、减少浪费、保护环境，
促进全球环保事业和可持续发展。

3.有助于增加生命的乐趣：人们懂得节俭，能够更好地享受
生活之乐，通过精神和文化修养的积淀，获得更高的生活品
味。

第四段：节俭的难点和克服方法

提倡节俭是非常理性和有价值的，但也有不少困难需要克服。

1.消费崇拜：现代消费文化给人们带来心理压力，喜欢追求
物质、奢侈品，让一些人更难科学地理性看待消费。

2.环境条件限制：一些人因为居住条件，难以加强分贵，比
如人口众多、居住环境较差的家庭，则难以实行节俭。

3.美食文化的挑战：如今美食文化盛行，很难不去享受美味
佳肴，但节俭需要合理规划，也需要有所舍弃。

第五段：结语

节俭的提倡，涉及到社会和个人发展的全局性理解和实践，
希望人们能够从生活中的点点滴滴入手，积极践行节俭的理
念，以实际行动推动社会发展和人类全面进步。

节俭心得体会篇三

各位老师，同学们：

大家好!勤俭节约自古以来就是中华民族的优良传统，《左传》



《资治通鉴》等著作中都有语句宣扬节俭之美。今天我演讲
的题目为“诵节俭之诗，歌节俭之章”。

诵节俭之诗，节俭乃美德，勿断传承。

《左传》有言：“俭，德之共也;奢，恶之大也。”节俭是美
德，是值得共同传承的精神。杂交水稻之父袁隆平先生获奖
无数，却只拥有一件几百元的西服，且只在重大场合穿。他
是著名科学家，若想谋利易如反掌，但他节俭不浪费，背朝
青天面黄土，一头扎进研究里。反观纣、桀两位君王，日日
酒池肉林，笙歌不断，奢靡至极，终落了个亡国的下场。节
俭是不可或缺的优良习惯，它不仅减少资源上的浪费，也避
免了精神受到物欲侵蚀，助我们在喧嚣中守住本心，在满地
六便士的世界里也能抬头看见月亮。

诵节俭之诗，节俭乃清心咒，助力淡泊“心远”。

《资治通鉴》中有言：“俭约，所以彰其美也。”如今生活
节奏越来越快，灯红酒绿、纸醉金迷的奢靡散发着致命的诱
惑，正如蒋勋所说：“物质不是不好作文，不好的是没有与
之抗衡的力量。”你我稍有不慎，便会迷失在名利场里，再
不见三径通幽、松菊摇曳。而节俭将我们同物欲隔绝开来，
它给予我们在喧嚣尘世中修篱种菊的勇气，使我们内心一片
宁静，“酌贪泉而觉爽”。节俭，是名副其实的清心咒，而
我们也因此能居闹市而无车马喧。

诵节俭之诗，让节俭之花芳香四溢。

苏轼“口腹之欲，何穷之有?”之言振聋发聩。大胃王吃播近
几年来十分火爆，纤瘦的主播吃下了令人咂舌的食物，吸引
无数眼球。但请想一想，全世界至今仍有多少人每天为了吃
饱肚子而奔波劳苦，无数人因饥饿全身浮肿甚至死亡……从
小我们便被教导“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，但却有人仍在
“孜孜不倦”地为“朱门酒肉臭，路有冻死骨”“添砖加



瓦”。节约光荣，浪费可耻，究竟什么时候才不是一句空话?
我等待着厉行节约，反对浪费蔚然成风的那一天，而这需要
我们共同的努力。

我心里有一簇迎着烈日而生的花，比一切美酒都要芬芳，它名
“节俭”。天朗气清，惠风和畅，滚烫的馨香会淹没所有地
方。

我的演讲到此结束，谢谢!

节俭心得体会篇四

节俭是一种品德，是一种生活态度。倡导节俭意味着珍惜每
一分钱，不浪费资源，注重环境保护。而守信则是建立在诚
实守信基础上的一种行为准则。诚实守信是人们相互之间的
默契，给人带来信任和尊重。作为一个现代人，我们应该秉
持节俭和守信的原则，遵循良好的行为规范，成为社会的一
份子。在长期的实践与思考中，我总结了一些守信节俭的心
得体会。

首先，守信是做人的起步。诚实守信是社会交往的基础，守
信是一种道德行为，是人们的立身之本。当人们信守承诺、
诚实守信，才能取得别人的信任，以信任作为基础，才能够
与他人和谐相处。在生活中，我们要言出必行，做到说到做
到，不让别人对我们产生疑虑。例如，我曾经答应朋友帮他
做一件事，尽管事情变得复杂困难，但我还是坚持履行了自
己的承诺，这让朋友对我充满信任并感激不已。守信不仅是
对别人的尊重，也是对自己的尊重，也是社会和谐发展的保
障。

其次，节俭是一种生活态度。节俭并不等同于吝啬，而是在
合理使用的基础上进行合理消费。通过节俭，我们可以避免
奢侈浪费，并且能够发挥我们自身的潜力。比如，我们可以
节约资源，减少浪费，选择性地购买物品等等。我记得有一



次，我看中了一双昂贵的运动鞋，虽然心里很想拥有它，但
我最终决定放弃购买。因为我认识到兴趣并不是与物品的价
格成正比的，有时候只要自己愿意认真对待，一双廉价的鞋
子同样可以带来快乐。通过节俭的生活态度，我不仅学会了
珍惜每一分钱，还培养了对物质的理性思考。

再次，守信节俭是一种社会责任。在社会关系网中，守信节
俭不仅是对他人的负责，也是对整个社会的负责任。我们应
该认识到自己的行为对他人和环境产生的影响，并且尽量做
到减少负面影响。比如，我们可以选择乘坐公共交通工具，
减少对环境的污染；我们可以帮助那些困境中的人们，用我
们的行动温暖世界。通过守信节俭，我们不仅是个体的价值
实现者，也是社会和谐的促进者。

最后，守信节俭是自我修养的一种表现。守信节俭不仅是一
种行为准则，也是一种内心的修养和自律。只有我们从内心
深处树立起节俭守信的意识和态度，才能够真正做到言行一
致，对社会负责。守信节俭可以培养我们的克制力和自我约
束能力，让我们时刻保持清醒的头脑，不被诱惑和浮躁所困
扰。只有当我们保持守信节俭的行为习惯时，我们才会成为
一个大家愿意信任和依赖的人。

总之，守信节俭体现了人们的生活态度、品德修养和社会责
任。在现代社会中，我们每个人都应该认识到守信节俭的重
要性，将其内化为自己的生活方式和行为习惯。只有通过守
信节俭，我们才能够凝聚社会力量，共同建设和谐的人类社
会。让我们从日常生活中的小事做起，用守信节俭的行为塑
造出一个更加美好的世界。

节俭心得体会篇五

2、十匙合成一碗饭。作者:（朝鲜族）谚语

3、丰收当歉年过。作者:（裕固族）谚语



5、布袍草履耐风寒。作者:谚语

6、合理的安排时间，就等于节约时间。作者:培根

7、学问勤中得，富裕俭中来。作者:谚语

8、一星半星，凑两成斤。作者:谚语

9、紧紧手，年年有。作者:谚语

10、嘴是无底洞。大吃胜过小赌。作者:谚语

11、浪费无底洞，坐吃山要空。作者:谚语

12、节约时间就是延长生命。作者:谚语

13、春天种下秋天收，如今存下将来用。作者:谚语

14、毛毛雨湿透衣裳，杯杯洒喝垮家当。作者:谚语

15、当花的，十个钱要花，不当花的，一个钱要省。作者:谚
语

16、吃千吃万，不如吃饭。作者:谚语

17、成家子，粪如宝；败家子，钱如草。作者:谚语

18、粮再多，野菜也要备几锅。作者:谚语

19、冬不节约春要愁，夏不劳动秋无收。作者:（锡伯族）谚
语

20、好雨落在荒田里。作者:谚语

21、粗茶淡饭，细水长流。作者:谚语



22、穿破才是衣。作者:谚语

23、布衣暖，菜根香。作者:谚语

24、吃饭不忘农人苦，穿衣不忘工人忙。作者:谚语

25、生产好比摇钱树，节约好比聚宝盆。作者:谚语

26、一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。
作者:谚语

27、俭可以助廉。作者:谚语

28、思前顾后，衣食常够。作者:谚语

30、勤勤俭俭粮满仓，大手大脚仓底光。作者:谚语

31、吃不穷，穿不穷，打算不到就受穷。作者:谚语

32、节约莫怠慢，积少成千万。作者:范继亭

33一两煤，一块炭，积少成多煮熟饭。作者:谚语

34、笑破不笑补，穿旧不算丑。作者:谚语

35、新三年，旧三年，缝缝补补又三年。作者:谚语

36、行船靠掌舵，理家靠节约。作者:谚语

37、浪费是支出，节约是收入。

38、今日省把米，明日省滴油，来年买条大黄牛。作者:谚语

39、零钱凑零钱，到时不费难。作者:谚语



40、节用免求人。作者:谚语

42、一切节约，归根到底都是时间的节约。作者:马克思

43、粮食打进仓，莫忘灾和荒。作者:谚语

44、省吃餐餐有，省穿日日新。作者:谚语

45、节约节约，积少成多，一滴两滴，汇成江河。作者:谚语

46、借人衣，不整齐。作者:谚语

47、细水和流，吃穿不愁。作者:谚语

48、黄金本无种，出自勤俭家。作者:谚语

49、家有千金，不点双灯。作者:谚语

50、节约与勤勉是人类两个名医。作者:卢梭

节俭心得体会篇六

节俭实践是一种追求简约、节约的生活方式，能让我们更好
地管理和利用资源。这是一种理性的态度，也是一种道德的
修养。在日常生活中，我也常常努力践行节俭，通过自己的
实践，我深深感受到了节俭的重要性以及带给我个人和社会
的巨大利益。在这篇文章中，我将分享我对节俭实践的心得
体会。

首先，节俭实践能够帮助我们建立正确的价值观。现代社会，
物质消费成为人们生活中的首要需求，人们趋之若鹜地追求
物质享受，主动追求节俭似乎成了一种异类。然而，经济学
告诉我们，所有的资源都是有限的。无限制的追求物质享受
必然会加剧资源的浪费，对环境造成破坏。经历过一次资源



危机之后，我深刻认识到，节俭并不是一种自由驰骋的生活
方式，而是一种思维方式，是一种与资源相协调的生活习惯，
意味着对未来和环境更多的尊重。这种节俭价值观的建立，
帮助我树立了一个用有限资源创造无限可能的生活理念。

其次，节俭实践能够帮助我们增加财富积累。节俭并不等于
吝啬，而是合理安排和使用资源。在消费选择上，我们要足
够明智地挑选符合我们实际需求的产品和服务。通过节省消
费开支，我们能够储蓄下更多的财富。这种积累的过程，我
们会得到一种满足感和安全感。有了一定的经济储备，我们
不再为不时之需而担忧，对未来也更加有信心。更重要的是，
我们在财富积累的过程中养成了良好的理财习惯，这将成为
我们未来致富的基础。

此外，节俭实践能够让我们更好地掌握自己的生活。当我们
拥有过多的物质负担时，我们往往会陷入无尽的烦恼之中。
然而，在生活中，我们真正需要的并不是那么多。通过节俭，
我们学会了合理安排生活，简化生活规律，将精力集中在追
求更高质量的生活上。我们能够放弃那些对我们来说无关紧
要的物质，舍弃那些过分奢侈的享受，以便更好地珍惜和享
受真正让我们幸福的事物。这种依据我们的需求来提高生活
质量的方式，不仅能让我们过得更自由，更舒心，还能让我
们内心更加宁静、快乐。

最后，节俭实践是对社会和环境的一种责任。全球资源的有
限性不容忽视，长期以来的过度开发和消耗已经给地球环境
带来了巨大的破坏。作为一名享受到这片土地带给我们的资
源和福利的人，我们有义务为地球的可持续发展做出贡献。
规避浪费和过度消费，是对环境友好的生活选择。通过采用
节能措施、减少废物的产生、鼓励循环利用资源、多采用环
保产品等方式，我们能够为自然环境和社会发展做出一点绵
薄之力。

总之，节俭实践是一种对自己、对他人、对未来的负责任的



生活方式。通过节俭实践，我们不仅能够建立正确的价值观，
积累财富，也能够更好地掌握自己的生活，对环境和社会做
出贡献。我会继续坚持节俭，尽己所能地去实践和弘扬这种
伟大的生活方式，让节俭成为我生活中不可或缺的一部分。

节俭心得体会篇七

一个人若想积累财富，首先要善于克制自己的欲望，自我克
制的能力必不可少。

通常人们习惯把吝啬看成节俭的孪生兄弟。这其实是不对的。
实际上节俭的真正含义是：当用则用，当省则省，也就是花
费要恰倒好处，但吝啬的真正含义确是指：当用不用，不当
省的也要省。因此真正的节俭并非吝啬，而是经济的有效率
的使用。不是一毛不拔而是用度得当！

有些人喜欢出风头讲排场，平时不仅要把自己的收入吃光用
尽甚至还去借钱来撑场面。这种人一旦遭遇变故，不但自己
站不起来，往往还会连累到别人。如果他以前能够节俭，少
出风头也不可能会落到如此境地！

通常有些人认为节俭的含义应该是"省钱的方法"其实节俭应
该解释为"用钱的方法"。也就是说怎样把钱花在最该花的地
方。怎样安排衣“食“住“行等各个方面的花费问题，把钱
用得最为恰当，最为有效才是真正的节俭！

许多人向托马斯—利普顿爵士请教成功的秘诀。他告诉那些
人成功最重要的就是节俭，成功者大都有储蓄的好习惯，任
何人对他的帮助和鼓励都比不上自己有一个薄薄的小存折。
惟有储蓄才能奠定自己成功的基础，才能自立自助。许多人
只因为不懂得管理自己的钱，不懂得算计着用就在不知不觉
中是大量的钱财从指缝中流走，如果一个青年能养成记帐的
好习惯，能把每次的花费都记入帐簿然后仔细核算，好好筹
划。这对于他以后事业的发展一定有巨大的帮助，这样不但



使他学会了记帐的方法，也在记帐中获得宝贵的经验。

有很多人宁愿把钱放在口袋里也不愿存到银行，也有很多人
习惯把所有的钱都带在身上，这样做很容易使他们随时随地
的胡乱挥霍毫无节制！虽然存在银行里用起来不太方便，但
是全带在身上会刺激我们花钱的欲望。在用钱方面完全失去
控制，所以节俭唯一有效的方法就是把钱存入银行，而且最
好是离你较远的银行，这样当你想用钱的时候就会考虑一下
去银行要花费的费用，并会慎重的考虑是不是真的有必要支
出一些钱！

所以我们应该学会节俭，合理的规划好自己的生活支出。每
个人都会成为小富翁！

节俭心得体会篇八

节俭是中华民族的传统美德，也是现代社会所倡导的一种生
活方式。节约资源、减少浪费不仅有利于个人和家庭的发展，
更是对于社会和环境的责任担当。多年以来，我坚持贯彻节
俭的理念，并从中收获了许多心得体会。

首先，节俭教会了我理性消费。浮躁的社会氛围往往让人迷
失自我，在消费的大潮中难以控制自己的欲望。然而，经过
节俭的熏陶和实践，我慢慢明白了物质并不是衡量幸福的唯
一标准，过度的消费只会给人们的心理造成压力和焦虑。尽
管现在的我已经能够享受到较为优越的物质条件，但我仍保
持着朴素和节俭的生活态度。习惯于节约花费的我在面对购
物时会三思而后行，会仔细权衡利弊，确保每一笔花费都是
有价值的，不会给自己带来负担。节俭的道路上，我渐渐摸
索到了自己的节俭准则，让我能够合理利用资源，避免掉入
虚浪的泥沼。

其次，节俭让我学会珍惜。在物质匮乏的年代，节俭的观念
深入人心，人们珍惜每一寸土地，每一粒粮食，每一寸布料。



虽然现在的物质生活相对丰富起来，但我仍然保持着节俭的
习惯。我珍惜每一滴水，每一度电，因为我清楚地知道这代
表着资源的浪费。珍惜这种品质也渗透到了社交方面。在和
朋友聚餐时，我从不盲目的追求奢华，大肆挥霍，而是选择
节俭合理的用餐方式。在节俭的同时，我也学会珍惜自己拥
有的一切，感恩并充分利用。

再次，节俭培养了我的自律能力。因为节俭，我学会了抵制
诱惑，不被消费主义的思潮所左右。我清楚地知道，虽然身
边的人或者媒体不断向我灌输购物的欲望，但我要向自己保
持坚定并且做出明智的选择。节俭让我学会坚守底线，在物
欲横流的诱惑下，不追求那些暂时的满足，而是更加注重内
心的追求和成长。通过习惯节俭，我学会了克制自己，抵制
不必要的购物冲动，让自己的消费行为真正地为自己带来价
值。

最后，节俭提高了我的自我管理能力和创造力。古语云“俭
以养德”，俭朴的生活态度在培养自己良好道德品质的同时，
也提高了我的管理能力。在生活中，我精打细算，量入为出，
合理安排自己的时间和资源。节俭的实践过程中，我收获了
不少的管理经验，学会管理自己的情绪、时间和能量，从而
更好地提高自己的效率和创造力。因为是有限的资源，我学
会在有限的条件下创造无限的可能性，寻找更加低成本的解
决方案，提升自己的生活品质。

总之，节俭是一种生活态度，一种人生哲学。通过节俭的实
践，我学会了理性消费，学会了珍惜，学会了自律，也培养
了自我管理能力和创造力。我相信，只有当每个人都能够从
点滴之处开始节俭起来，才能在经济发展过程中避免资源浪
费和环境破坏，共同创造美好的社会与环境。

（1200字）



节俭心得体会篇九

大家好!

今天，我想代表阳光、雨露、清风来称赞我们的粮食，我也
想代表大米、小麦、泉水来歌颂我们的劳动者。粮食对于人
类来说，是维持生活和生命的重要资源，我们人类在生产粮
食的道路上飞速发展。直至今天，我们已经拥有了非常多元
的饮食生活。只要一走到街上，各种样式的面食小吃，各种
花样的果汁饮品，还有变着法子的餐饮文化。这些都是我们
日新月异的生活里非常常见的一部分了。时代的发展提升了
我们的生活品质，但与此同时也会面临一些问题的产生。

随着大家生活品质的提高，我们对粮食的追求越来越大，我
们对饮食文化也有更高的期待。而在这个中间，浪费成为了
最大的问题。餐桌上的光盘行动愈来愈少，我们每个人对粮
食的重视也减轻了不少。即使这是在一个新的时代，但是我
们对粮食，依旧是需要去尊重和认真对待的。因为每一颗粮
食，必然都是一份汗水铸造的。

以前我的奶奶总喜欢跟我说这样的一个故事，那个时代的人
们吃不饱，只能去挖树皮吃，也有好多人因为粮食缺乏而失
去了生命。以前大家一起吃大锅饭，有时候在大家都吃完之
后，总有人会去锅上挖一挖锅巴。有时候能吃上一块锅巴算
是一件很幸运的事情，绝大部分的时间里，锅上是没有任何
一滴粮食的剩余的。

只有吃过苦的人才知道，缺少粮食的痛苦是多么大。到了现
在，奶奶还是保存着那样的一个习惯，那就是一个鸡蛋是最
昂贵的。至今还有很多老人一直保存着出门给你鸡蛋的习惯，
因为对于那个时代而言，鸡蛋就是一个宝贝到不能再宝贝的
东西。但对于现今来说，鸡蛋已经是非常常见的一种食物了，
大量的生产，让鸡蛋成为了显而易见的食物，做法也是非常
的丰富。



即使我们的物质非常的丰富了，但我们不容忘记的，是前一
辈人在粮食方面所吃的苦。杜绝浪费，是对前辈最好的尊重，
也是对粮食的尊重，更是对那些劳作者最大的敬重。希望大
家今后外出用餐的时候适可而止，切不可铺张浪费，勤俭节
约是我们的本质文化，也是我们需要一直继承的文明。

让我们一起在今后的日子里珍惜粮食，杜绝浪费吧。从我们
自身做起，从我们每个人的身边做起，珍惜每一颗食物，就
像珍惜每一滴水一样，让这个地球，让我们的社会和生活发
展的越来越美好吧!


