
2023年携手共创美丽丰台 美丽心灵观看
心得体会(模板8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

携手共创美丽丰台篇一

“明月几时有?把酒问青天……”脑海里，依旧回荡着这首家
喻户晓的《水调歌头》。

梦中丝竹轻唱，楼外楼，山外山，楼山之间外人未还。

曾经这里无尽繁华，如今，却萧瑟得只剩枝头残存的落花，
皎洁的月照耀着这里的草地，惨淡却又那样的纯洁。

这片荒芜，仿佛还有着战火的余温，那无尽的洁白如今安慰
着，抚摸着这片大地，尽管寒风仍是萧杀。

夜未央，飘荡在天际的乌云渐渐散去，十五的月明了，圣洁
的光辉，照耀着我们的曾经。

刚认识妳的时候，妳和我一样，都是怕生，但却唯独不怕彼
此。从刚开始沉默，到后来成为无话不说的好朋友，一直以
来，我们一直牵着手，风雨同舟。如倾城月色般的友谊，纯
真，无邪。

直到有一天，你噙着泪，在月光下的草坪上于我道别，还亲
手把你最心爱的风铃交予我时，我才明白这份比月亮还要纯
洁的友谊，被命运的手生生掐断。



现如今，我仍在这彷徨，你，却已经在大洋彼岸。记得你说
过，要哭躲在角落里哭，要笑就面对这全世界笑，这是你仅
有的骄傲。我对你说，你要哭，我陪着你哭;你想笑，我跟着
你笑。这，是我只有我有的骄傲。你我都泪湿眼眶，却又一
起不禁莞尔。

这到底是怎样一种默契?思念故人的情怀，全部已寄于这一轮
明月。

落花飞雨碎了清梦，细草微风乱了涟漪烟波。不管泪水凝结
成诗，还是微笑闪耀如光，我只愿陪你一路经过每一次的惊
蛰。霜。降。

月色依旧，眼前仿佛又是华灯初上的小城之景。

“明月几时有?把酒问青天……”

携手共创美丽丰台篇二

9月4日，实地探访了由xx援建的美丽乡村建设托乎拉乡库如
力示范村文化礼堂，使我深受触动和启发。

我的第一感受，不单单是整洁的村庄环境，秀美的田园风光，
更有健全的公共服务和热情洋溢的精神风貌。无论是他们的
建设理念，还是对特色乡村文化的挖掘和提升，以及对美丽
乡村建设的那种责任和激情，都非常值得学习和借鉴。

走进托乎拉乡库如力村，明媚的阳光下，五颜六色的花朵中，
绿树掩映的生态文明新农村，像山水画一样，美得让人陶醉。
户户门前花草点缀、核桃树遮荫，置身其中，我仿佛回到了
江南水乡，深感心旷神怡。

这里的房屋设计突出地域特色和乡土气息，装饰风格、外观、
色彩与周围环境相协调。村容整洁环境美，注重完善美化亮



化配套设施，修建花坛，安装绿篱，建成文化墙，完成水厕
改造，修建了垃圾集中收集点、填埋点，达到了民居美化、
道路硬化、村庄绿化、卫生洁化、路灯亮化的效果。

我们走进文化礼堂，几个孩子正在美丽的音乐下，欢快地跳
舞。“现在大伙空余时间跳舞、唱戏、读报，还可以参加各
种健康有益的活动，生活充实和谐多了。”从群众的声音里，
不难发现，随着农村环境的改善，群众的生活幸福指数明显
提高了。

通过美丽乡村建设，转变农民的生产方式和生活习惯；通过
农村文化礼堂建设，创建群众喜闻乐见的精神家园。通过潜
移默化，把生态、洁净、健康、文明的理念渗透到农业生产、
生活的方方面面，不断地改变和提高农民的价值取向，不断
提升农民的整体素质。

临走时，我对陪同参观的村干部说：“你们的村庄太美了，
我太喜欢了，我可以买一套住在这里吗？”他憨厚地笑了。
他不知道很多年前，我曾经来过南疆，今昔天翻地覆的巨变，
让我真切地感到党和政府对新疆的关爱。

我很高兴自己成为援疆大潮中的一员，我相信援教的这一年
半，我会有所作为！

携手共创美丽丰台篇三

跨越几座城市破风的过程中，他们淋过雨，摔过车，大大小
小的破风疤成为了曾经拼搏过的印记，风在前，无惧。

作为一枚体育小白，体育题材的电影看的比较少。选择看这部
《破风》，主要还是因为喜欢林超贤导演的作品，总是有创
新，也总会有惊喜与感动。

当我们谈论《破风》时，总会去谈论林超贤导演的上部作品



《激战》，虽同是以体育为题材，显然《破风》更加纯粹一
些，《激战》的主题还是讲人，mma是贯穿电影始终的线索。
而《破风》却是由一场场自行车比赛组成的。

明亮的色彩，激烈的比赛，引爆全场的配乐，无限放大的细
节，以及与赛事进程同步的详尽解说，紧张感既视感强烈，
高清视觉观赏性超赞。让一个像我这样对自行车比赛一无所
知的观众明白了：自行车比赛不只是一项个人赛事，比赛往
往要以车队的形式参加，车队内部依据选手自身特点分工明
确，赛前赛中有缜密、灵活的战略战术布局，冲线手是一个
车队的主将，而破风手就像一名先锋，为冲线手挡风阻，卡
车位，确保冲线手以最佳状态，在最好的时机顺利冲线。

速度与激情之后，是爱情与基情登场，然而还是那个林超贤，
就是不让男女主角好好的谈一场恋爱，一点都不浪漫。总是
让基情蜻蜓点水般一闪而过，却温暖自然，一点都不做作。

电影题材的完成度很好。然而影片虽然包含了故事叙述上众
多的元素，仇铭(彭于晏饰)由于年幼时缺少母亲的关爱，形
成了争强好胜的个性，总是想要努力证明自己的实力，这也
是他赛场冲线最大的短板。邱田(窦骁饰)的心魔是无法面对
自己的生理极限，却以激进手段剑走偏锋。郑知元(崔始源
饰)作为一名天才级赛车手，骨子有一份高冷与骄傲，因此他
格外看重比赛中的公平与公正。黄诗瑶(王珞丹饰)由于比赛
中的意外受伤，放弃了一直为之坚持的自行车运动，开始尝
试学习划船。配合这些人物命运逐步推进的起承转合，特别
是最后一场比赛的大反转，刻意的巧合，意料之中的设定，
没有产生应有的戏剧张力与冲突，更没有将主题自然的升华
至突破极限，超越自我才能打开人生新格局的境界。

总是有创新，也总会有惊喜与感动，虽然这次《破风》少了
一些感动，却多了一份被点燃的激情，有颜值，有演技，更
是一部体育精神飞扬的创新之作。



携手共创美丽丰台篇四

青春就如同一个将要升起的太阳，一点一点的绽放光芒;青春
就好似那朝气蓬勃的参天大树，不断地以它的生机勃勃使景
色美丽;青春就宛如一条河流，永不退缩、浩浩荡荡，奔涌出
一种永不停息的风采……的确，青春是美好的，但奋斗的青
春才是最精彩的。

青春，一个闪光又绚丽的字眼，像早上八九点钟的太阳，充
溢着无限的激情与期望;满载着无限的生机与阳光。它是作家
耀眼的语言，是战士沸腾的热血，是明星在舞台上热情洋溢
的歌声，它令多少人陶醉!又令多少人向往。

青春如同一株无人问津的小草，或许没有阳光、没有雨露、
没有一路的芬芳花香，或许无人问津;只有践踏，只有侮辱，
但它只有默默而顽强的活着，终究会盛开出一朵娇艳美丽的
花朵。

青春在奋斗中展现美丽，青春在奋斗中展现辉煌。就像雄鹰
的美丽是展现在他搏风击雨中，如苍天之魂的翱翔中，正拥
有青春的我们，何不以勇锐盖过怯懦，以进取压倒苟安，让
我们扬起奋斗的帆在波涛汹涌的大海中不断前行，展示我们
新一代人青春的壮美与力量，让我们就像雄鹰一样搏击长空
吧!让青春之歌扬出昂扬的旋律，让我们的声明发出耀眼的光
芒。

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫，看着看着有些人整日的紫醉金迷、
吃喝玩乐，我也曾动摇，每当彷徨时，我便想起了想起了水
稻之父袁隆平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈
的奋斗，才解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经
常会有一个响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧，美
丽的风景前面，奋斗的青春最美丽!



携手共创美丽丰台篇五

持续了三个多月的暑假终于结束了，这意味着我们即将踏上
大学的门槛，突然有一种兴奋的感觉。想到自己会成为一个
独立的成年人，想到自己终于可以摆脱过去12年的“社交”
生活，走向自己的“独居”生活，心理上有一种说不出的喜
悦。

一直认为，能体会到“独居”的人是一个成年人。但是接下
来十天的专题课已经完全否定了我幼稚的想法。

来学校的第三天，我们开始了大一为期十天的军训生涯。不
可否认的是，当我听说我们的军训一天只有四五个小时，我
们都避开了烈日，我暗暗享受了很久，轻轻叹了口气。“侥
幸逃脱就好！”这十几天我以为可以轻松上场，但我不知道，
但还是没有逃过这场灾难。

军训教的动作和高中差不多，唯一不同的是氛围。对，就是
大气。高中的时候，大家都是抱着玩的心态参加军训的。当
时教官对我们很温柔。想到这里，我只能用“魔鬼”来形容
今天的教官。教官对我们真的很严格。我记得导师经常说的
话:你要记住这是一个整体，不要在里面做个人动作。如果一
个人犯了错误，你们都会受到惩罚...从此，“集体”这个词
不知不觉就进入了我的心里。

不是不知道集体荣誉感，而是很少把它当成一件事。在过去，
个人主义是最流行的东西。但是现在，当人们总是因为个人
错误而受到集体惩罚时，他们不得不把它当成一回事。因为
被惩罚不是一件好玩的事。

说到军训，我最怕的就是以军人的姿态站着。说起来丢人，
这个最简单的动作简单到大家都不用学，但却是我最不想做
的事情。不能说是对一个人毅力的最好考验。人是“动”的
东西，也就是一个动态的东西。可见我们保持同样的姿势超



过半个小时是很痛苦的。但是，即使不喜欢，也还是要去做。
这是军训。其实站久了就知道了，只要不太注意，转移注意
力，站成军人的姿势也没那么恐怖，可以习惯。

不要以为站着累了，蹲着舒服了，蹲完了，你会后悔的。真
的，蹲着的时候全身的重量都落在右腿上，短时间是可以的。
长的话腿会麻。但是，当我蹲下来的时候，我的耳朵收到了
一个非常有用的信息——我听到一个教官说:“你要忘记你的
右腿，你的右脚不是你自己的！”这句话真的很有用。我努
力忘记右腿，效果真的很好。慢慢的，我忘记了我的累。其
实这也是一个很好的教训，就是说很多事情看起来很难，永
远达不到自己的目标，但是如果付诸实践，就会发现，即使
是最难的事情，也会变得更容易做，也就是每个人都要有迈
出第一步的勇气。俗话说“车到山前必有路，人到桥头自然
直”。所以，以后无论是学习还是步入社会，都不能在困难
面前退缩。只要我们迈出第一步，就成功了一半。

这样，军训真的很可怕。一点快乐都没有吗？当然不是！我
们每天都有相当多的时间休息，所以自然有很多快乐！课间，
教官会让我们坐在一起，教我们唱军歌。导师也会发挥自己
的才华，和我们一起玩。这就是“魔鬼的温柔”。休息的时
候感觉很亲近。其实我们都一样。毕竟军人也是人。我喜欢
教官教的《军中绿花》这首歌。尤其是军训的我，对这首歌
更有感觉。

携手共创美丽丰台篇六

***地处**镇北部，东邻*路，西靠*路，*路贯穿全村东西境
域，区位优势明显。现有住户*户，居民*口人，村庄占地*亩，
现有党员*名，村民代表*名，村两委“一肩挑”配套齐全。
该村东西线主路4条，2.1万平方米，南北里巷占道9条，5.7
万平方米，按照美丽乡村建设要求，立足本村实际，合理布
局，全面规划，建设工程以污水管道、村街硬化、环境美化



为重点，全力组织实施。

一、明确建设任务、完善工作机制

凡事先抓规划，先做布局，做到统筹统领，村党总支部成立
美丽乡村建设专项工作组，一肩挑任组长，责成2名专职干部
全力推动此项工作，按照村庄范围，首先把村庄内主干道和
里巷进行区域划分，坚持挂图作战，制做村庄工程建设示意
图，将重点工作标图立项，依据工程进展情况，对所属点位
责任区的工程任务进行标识，发现问题，及时整改，做到有
效指导，准确跟踪。

二、开展环境大清整活动，确保工程顺利实施

根据本村范围大、主干路沿线长、人口多的实际状况，自今
年3月起，雇用挖掘机、翻斗车等机械，对全村坑塘、街道、
里巷环境全面进行综合整治。不留死角完成柴草木棒清理和
生活垃圾运输，确保美丽乡村建设顺利施工。到目前已完成
村街里巷硬化2.2万平米，植树300株，设置污水管道1100户。
使村街环境得到改善。

三、组织宣传发动，上下形成共识

以美丽乡村建设为契机，切实加强居民环境意识、保洁意识、
责任意识的宣传，通过广播会、党员大会、村民代表会、入
户座谈等形式营造生态环境、宜居宜住的良好氛围，特别是
充分发挥村两委的作用，让党员，村民代表去带头示范、带
头动员，让全村群众更直接、更生动地感受到美丽乡村建设
取得的成效和实惠，更加自觉主动的投入到美丽乡村建设当
中。

携手共创美丽丰台篇七

大家好!



根据会议安排，我就参观考察情况与感受谈一谈。在3月28日，
为推进向阳乡“美丽乡村”创建工作，为向阳景区建设积累
经验，向阳乡党政班子、各村村主干、两个林场场长及五台
管委会主任一行近30人在蔡书记、黄乡长的带领下冒雨前往
洛江区马甲镇梅岭村及眉山乡实地参观当地美丽乡村建设情
况，以及考察以展示宣传向阳窗口的慢山庄清源会所建设情
况。

参观考察过程中，大家一路看、一路议，充分利用空隙时间
加强互动交流，一天的时间虽短，但兄弟乡镇周到的安排、
热情的接待，使整个考察活动行程紧凑，重点突出，收获很
大。这次的参观考察，可以说每走一处都有亮点，每看一处
都有震动，每听一句都有触动，对我乡的“美丽乡村”建设
具有很强的学习借鉴作用。

一到洛江区马甲镇梅岭村视觉感很强：一是在进村道路彩化，
在原有的绿化基础上简易的几种植物，如桃花、三角梅等颜
色鲜艳的花卉，与青山绿树构成一幅颜色分明艳丽的风景图;
二是村民也融入美丽乡村建设行动中，如农民把自己的房前
屋后卫生搞得很清楚，还利用有限的空间种花草树木，珍贵
树种等。三是村主干带头创业精神。

眉山乡以建设“三美”(视觉美、实用美、自然美)乡村为目
标，善于运作政策，整合项目包装，积极筹集资金等措施，
以项目为抓手，丛一把扫帚抓起，从自家门口的美做起，创
建观山村典型，挖掘观山古大厝群历史渊源，一步一个脚印，
推进美丽乡村建设。

通过实地参观和经验介绍，大家亲耳听、亲眼看、亲身体会，
美丽乡村建设有共同点，各有优势也存在不足，但最终的落
脚点都是生态旅游建设，都是为了增加人民群众的收入，提
高人民群众的幸福指数。

一是村级班子战斗力较强，特别是村主干思想上高度重视、



思维活跃、思路清晰，善拼敢闯，真抓实干，公平正派，有
一股充满干事创业的激情;带领群众积极行动，全力推进“美
丽乡村”建设。

二是村庄环境清洁，美丽乡村建设要从基础工作作起，就象
泉州市委黄书记说的从“一把扫帚”开始，推进村庄的净化、
绿化美化，我们去参观的两个兄弟乡镇所到之处都无垃圾乱
放、杂物乱堆，让人第一感观就很好。这也是我们比较不足
的。因此环境整治是当务之急，开展家园清洁活动，争取在
较短时间内改变农村环境脏乱差等问题。

三是群众积极参与，广泛种植珍贵树种。无论是在环境卫生
方面，还是在绿化、美化、香化上积极引导群众参与发动群
众在房前屋后，“四旁四地”见缝插绿，发挥群众主人翁意
识、真正融入美丽乡村建设中。

四是善于运用政策，创新村集体收入。资金保障是搞好“美
丽乡村”的重要支撑。十分注重用好政策配套措施，如土地
增减挂钩、土地流转、土地整理等政策盘活土地资源，增加
村财和农民收入;大力发展村集体经济，培育产业支撑，灵活
统筹整盘资金，推进整个村庄的美丽乡村建设。

五是注重公益事业建设。美丽乡村建设是一项浩大的、持续
性的工程，不是做表面化的建设“新村庄”，而是充分挖掘
自身优势，让生态资源成为经济优势、让“美丽乡村”变
成“生产力”!

因此，只要咱们大家共同努力，按照党委政府确立的“一路、
二业、三地、四团、五客”工作思路，继续发扬“后窟修路
精神”和“山夫残疾人合作社的自力更生创业精神”，充分
调动群众的主体精神，科学谋划，合力运作，相信咱向阳
的“美丽乡村”会建设得更好更美，率先成为东溪流域“绿
色崛起”的示范区指日可待。



携手共创美丽丰台篇八

春，是一个生机勃勃、万物复苏的季节。

而今，春姑娘早已蹒跚而来，只不过正羞涩的与我们玩捉迷
藏呢!

清晨，大把大把的阳光散落在我的屋子里，空气中弥漫着太
阳的味道，可想而知，春姑娘早已到来。她轻轻的将我唤醒，
把睡眼惺忪的我拉到了阳台，阳光如瀑，倾泻于我的身上，
消逝的是冬日的严寒，随之替代的是春日的温暖。这便是春
姑娘给我们的一份小小的见面礼吧。

见今日天公如此作美，我不禁想追随春姑娘的气息来一次小
小的旅程。

我带上几位挚友，便一同踏上了寻找春的征途。我们来到的
出发点——山脚下，便四处张望，却发现前几日还贫瘠的那
片土地早已覆上一片淡淡的绿，沿着那片绿往前看，竟发现
有几株奈不住寂寞的山茶花早已展开了她们艳丽的笑颜，一
朵朵，一簇簇，一株株，搔首弄姿，争奇斗艳地卖弄着自己
妖娆婀娜的身姿，一个个自信的昂着脑袋，似乎想要春姑娘
还有过路人来评评谁才是最美的。那自信的美，让我们都不
禁为此驻足。

循着山路向上走，猛然间发现才几日没来，一个个高大粗壮
的松树上早已吐出点点新绿，树旁的小花丛中也冒出了几朵
小小的花苞，在她小小的花托上似乎还有几粒早晨未消失的
露珠，在阳光下散发出她别样的光辉。

来到山顶，极目远眺，一切美景裸露在阳光之下，一块块田
地，一片片山林，一座座平房，偶尔还有三两座高高隆起的
大楼，别具一格的美在阳光下显得格外引人注目。坐在山顶
的长椅上，我嗅着淡淡的花香，吹着柔和的春风，与阳光嬉



戏，与蜜蜂蝴蝶作伴，春天的气息油然而生。

这是春天，春姑娘的尾巴。也许羞涩的春姑娘给我们留下的
不多，但却给我们带来了久违的舒适温暖，这是春天，我眼
中的春天，不明显、淡淡的、温柔的，却让人感觉到十分饱
满的美丽。


