
最新爱眼护眼的班会主持稿 班会主持
稿(优秀8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

爱眼护眼的班会主持稿篇一

甲：小草，因为有了理想才破土而出;溪流，因为有了理想才
勇往直前。

乙：雄鹰，因为有了理想才划破长空;青年，因为有了理想才
艰苦奋斗。

乙：理想是“未出土时先有节，到凌云外仍虚心”的虚心;理
想是“春潮带雨晚来急，野渡无人舟自横”的惬意。

甲：理想是石，敲出星星之火;理想是火，点燃熄灭的灯;

乙：理想是灯，照亮夜行的路;理想是路，引你走到黎明。

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家上午好，八年四班《激扬
青春放飞理想》主题班会现在开始。

甲：关于理想，许多的历史名人给我们留下了不朽的故事。

二.

甲：上面的故事，让我们加深了对于理想的认识。

乙：什么是理想呢?理想是我们对美好事物的一种向往。



甲：什么是理想呢?理想是力量的源泉，是前进的动力，是活
着的希望。

乙：什么是理想呢?理想和幻想、空想肯定不一样，因为凡是
有理想的人一定会为之奋斗的。

甲：诶呦，行啊，认识的还挺深刻嘛!比下面这两个人可强多
啦!请欣赏(相声：《我的理想》)

三.

乙：这俩人啊，真得深刻反思反思了。

甲：喂!我给你讲个故事吧!

乙：好啊!

甲：有个人问一个放羊的小羊倌“你为什么在这儿放羊呢?”
小羊倌说：“因为家里穷啊。我现在放羊，等我的羊长大了
就可以卖羊赚钱了。”赚了钱之后呢?娶媳妇啊。娶了媳妇
呢?生孩子啊!孩子长大了呢?让他放羊赚钱娶媳妇啊!如果一
个人把自己的志向仅仅定在赚钱娶媳妇生孩子上面，那么他
一生也就只可能是一个放羊倌了，不可能对社会做出更大的
贡献。

甲：可不是嘛!连军事奇才拿破仑都说：“不想当元帅的士兵
不是好士兵。”有远大理想的人，能够在各方面对自己提出
要求，并努力去做，以强人作为自己的榜样，不断去争取，
最后达到目标。否则一定碌碌无为。

乙：对，立志与成才的关系也是这个道理;只有立下远大目标
的人，才有可能成为对社会有用的人才。我想每个人都要积
极的思考自己的理想与人生了。下面我们就一起来听一听张
佳慧同学是如何诠释《理想与人生》的。



(演讲《理想与人生》)

四.

甲：对于我们中学生来说，确定远大的目标尤为重要。“合
抱之水，生于毫末;九层之台，起于垒土;千里之行，始于足
下。”所有的成功来源于我们不懈的努力，而力量的源泉就
是那坚定而远大的志向。让我们从现在开始，树立起自己的
理想，并以不懈的努力去争取吧!请同学们把你的志向写在彩
纸上，投到信箱里，让它永远激励我们前行。(在同学们都在
写的时候随机采访，配乐)

五.

乙：其实理想承载的不仅是我们个人的美好期许，更多的里
面还有我们的父母、老师的深深期待。

甲：对，我们的爸爸、妈妈都很忙，他们干着不同的职业，
尝尽人间苦乐，但一切都是为了我们。

乙：我们的老师虽然有时很严厉，可是谆谆教诲中都是对我
们美好未来的期盼。

甲：今天，我们的父母、许多老师不能亲临现场，但他们用
另一种方式传达了对我们的爱。下面就请连线我们的老师和
家长。

(电话连线)

六.

甲：老师和家长的言语中没有华丽的词语，可是我们分明感
受到浓浓的爱。

甲：下面请欣赏歌曲《奔跑》。



七.

乙：展望未来，我们心潮澎湃。

甲：展望未来，我们心生呼啸。

乙：展望未来，忽觉天空更蔚蓝。

甲：展望未来，我们的生命更灿烂。

乙：多年以后，我们不再懵懂，可能我们已经学富五车，才
高八斗。

甲：多年以后，我们已不再少不经事，美丽的青春定会绽放
五彩的斑斓。

乙：对于未来，我们没有什么不敢想，只要你正在努力。不
信你看《二十年后的他们》已经向你走来了!

《展望二十年后的我们》

(演员合：其实我就是你，你就是我，为着我们共同的理想奋
斗吧，相信你能行!)

八.

甲：看到二十年后的自己，一股力量从心底油然而生。

乙：是啊，未来是美好的，在未来的时空里，我们在各个岗
位尽职尽责，为社会尽着自己的微薄之力。

甲：社会繁荣需要我们，国家强大更需要我们。

乙：为着我们美丽的中国梦，我们也没有理由放弃。



甲：为着我们美丽的中国梦，请不要再徘徊。

合：让我们携起手来，用*放飞梦想。

(配乐朗诵：《放飞中国梦》)

九.

甲：谢谢，谢谢以上同学给我们带来的精彩表演，让我们再
次给予热烈的掌声!

乙：“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，我们一定会积
极向上，奋发图强!

甲：“千里之行，始于足下”，从今天开始，从现在开始，
我们将踏出坚实的第一步。

乙：我们的班会即将结束了，下面有请我们尊敬的班主任老
师讲话，欢迎!

甲：让我们再一次用热烈的掌声感谢老师对我们深切的祝愿!
在这里，请允许我代表同学们对老师说：我们一定会斗志昂
扬，*我们的人生，不辜负老师对我们殷切的希望和真挚的祝
福!

我誓言，征服艰难万重山

十一.

甲：让我们记住这激动人心的时刻

乙：记住这掷地有声的铮铮誓言!

甲：让生命回味这一刻。



乙：让岁月铭记这一回。

合：让圣火点燃希望，超越梦想一起飞吧!

(合唱《超越梦想》)

班会结束。

爱眼护眼的班会主持稿篇二

随着手机、电脑和电视的广泛普及，近年儿童近视散光低年
龄化的趋势日益明显。为增强幼儿的爱眼、护眼意识促进幼
儿的健康成长。在第__个“全国爱眼日”来临之际，源深幼
儿园通过开展“‘目’浴阳光，预防近视”全国爱眼日主题
宣传活动，向幼儿宣传眼保健知识，进一步增强全体师生爱
眼护眼的意识。活动期间，幼儿园以"保护眼睛"为主题，教
育幼儿从小养成爱护视力，爱护眼睛的好习惯。

（1）教育孩子从小养成用眼卫生的习惯；

（2）教育孩子正确掌握看书的习惯和姿势；

（3）一旦发现患有传染性眼病应及时隔离治疗，痊愈后再和
健康的孩子接触；四是针对幼儿活泼爱动，经常教育孩子不
玩危险性玩具，如锋利的小刀、带子弹的枪、弹弓等，以免
玩耍时不小心碰伤眼睛。

同时还通过国旗下讲话、图片、儿歌、小游戏、故事等形式
向幼儿宣传近视眼的危害、近视眼是怎样形成的以及近视眼
的预防等一系列简单的眼睛保健知识。让幼儿更进一步的了
解眼睛对我们的重要性，增强孩子爱眼意识，普及护眼知识。
并通过公众号、宣传橱窗等多种途径加强家长在爱眼护眼方
面的宣传，提高家长育儿的知识范围，一起为保护幼儿明亮
的双眼尽心尽力，让孩子的心灵之窗更加明亮！通过一系列



活动使幼儿了解了眼睛的作用和重要性，懂得了要从小养成
爱眼、护眼的好习惯。让我们一起呵护孩子的“心灵之窗”，
为幼儿拥有一双清澈、明亮的双眼而共同努力吧！

爱眼护眼的班会主持稿篇三

1、引导幼儿知道眼睛可以看到大小、形状、颜色各不相同的
物体。

2、鼓励幼儿愿意用相应的语言讲述所看到物体的特征。

3、发展合作探究与用符号记录实验结果的能力。

4、主动参与实验探索。

教学准备：

相关内容的ppt一套

教学过程：

一、感受眼睛可以看到东西。

1、请幼儿闭上眼睛，走进教室。

教师提问："你们闭上眼睛，能看见东西吗？有什么感受？"

2、请幼儿睁开眼睛看。

教师提问："睁开眼睛后，你看到什么了？"

二、通过观察感受眼睛可以看到物体的大小、形状、颜色，
并用相应的语言讲述物体的特征。

1、出示大熊和小熊的图片，引导幼儿观察。



2、出示各种形状的图形的图片，引导幼儿观察。

教师提问：你用眼睛看到了什么？

3、出示各种颜色气球的图片，引导幼儿观察。

教师提问：你用眼睛看到了什么？它们有什么不同？

三、通过游戏《找不同》，进一步引导幼儿体验眼睛的作用。

1、出示两张不同的图片，引导幼儿找不同。

教师提问：你们用眼睛看一看，这两幅图画一样吗？什么地
方不一样呢？

四、引导幼儿了解保护眼睛的方法。

五、结束部分教师小结：

每个人的眼睛特别能干，能看到许多东西，现在我们去教室
外面看一看，还什么更有趣的东西。

教学反思：

在这个教学过程中教师先引导幼儿了解眼睛的外观结构，然
后通过一个闭眼、睁眼的小游戏让幼儿深刻去体会眼睛的重
要作用，最后很自然地过渡到如何保护好自己的眼睛，整个
教学过程流畅重难点突出，教师在组织幼儿认识眼睛的时候
让幼儿看看、摸摸等形式充分感知了眼睛的特性，又通过游
戏和观看图书很直观地感知到眼睛的功能和保护眼睛的方法，
在这个过程中孩子们积极性很高，教师运用的启发式提问充
分体现了幼儿的主体地位。



爱眼护眼的班会主持稿篇四

1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界“爱
眼日”。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的.方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

活动准备：

眼睛的构造图，故事眼镜和鼻梁，幼儿不良行为的情景图(也
可以是孩子和老师的情景表演)。

活动过程：

一、谜语导入

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。上大门，下大门，关起
门来就睡觉。

二、了解眼睛的构造，用途

1、出示图片引导幼儿观察。

2、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

三、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》

提问：眼镜和鼻梁为什么吵架?最后发生了什么事情?



小结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

2、欣赏情景表演或看图片

(1)小朋友在用脏手揉眼睛。

提问：这个小朋友做得对不对?为什么?应该怎样做?

小结：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会
让眼睛生红眼病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛
巾、手绢或者卫生纸擦。

(2)小朋友头趴在桌子上画画。

小结：看书、画画时眼睛不能距离纸太近，也不要躺着看书，
否则容易得近视眼。我们要在看书画画时抬起头，眼睛离开
约1尺的距离。平时还要注意不要看电视的时间太长，看书时
间长了要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对
眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。

四、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操

1、教师示范眼睛保健操。

眼睛向上和向下、向左、向右看，然后向上、左、下、右转
动，用手指轻轻按摩眼睛周围的肌肉，按摩眼睛上面的肌肉、
下面的肌肉、太阳眼镜等。

2、幼儿在轻音乐的伴随下和老师一起做眼睛保健操。

爱眼护眼的班会主持稿篇五



1、引导幼儿认识眼睛的构造、用途。知道6月6日是世界爱眼
日。

2、教育幼儿爱护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

4、教育幼儿养成清洁卫生的好习惯。

5、初步了解健康的小常识。

活动准备：

眼睛的构造图，故事眼镜和鼻梁，幼儿不良行为的情景图(也
可以是孩子和老师的情景表演)。

活动过程：

一、谜语导入——《眼睛》

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉。

二、了解眼睛的构造，用途

1、出示图片引导幼儿观察。

2、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

三、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1、欣赏故事《眼镜和鼻梁》



提问：眼镜和鼻梁为什么吵架?最后发生了什么事情?

小结：眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼
镜什么也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

2、欣赏情景表演或看图片

(1)小朋友在用脏手揉眼睛

提问：这个小朋友做得对不对?为什么?应该怎样做?

小结：小朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会
让眼睛生红眼病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛
巾、手绢或者卫生纸擦。

(2)小朋友头趴在桌子上画画

小结：看书，画画时眼睛不能距离纸太近，也不要躺着看书，
否则容易得近视眼。我们要在看书画画时抬起头，眼睛离开
约1尺的距离。平时还要注意不要看电视的时间太长，看书时
间长了要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对
眼睛有好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。

四、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操

1、教师示范眼睛保健操--眼睛向上和向下向左向右看，然后
向上、左、下、右转动，用手指轻轻按摩眼睛周围的肌肉，
按摩眼睛上面的肌肉，按摩下面的肌肉，按摩太阳穴等。

2、幼儿在轻音乐的伴随下和老师一起做眼睛保健。

爱眼护眼的班会主持稿篇六

（男）亲爱的同学们：



（合）大家好！

（女）著名心理学巨匠威廉詹姆士说：“播下一个行动，收
获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，
收获一种命运。”正所谓观念变，行动就变；行动变，习惯
就变；习惯变，性格就变；性格变，命运就变；命运变，人
的一生就改变。

（男）法国作家培根曾经说过“习惯是人生的主宰，人们应
该努力追求好的习惯。”的确，行为习惯像我们身上的指南
针，指引着每一个人的行动，习惯犹如一把雕刻刀，人的许
多品性都是它的作品。

（女）习惯不是一时的心血来潮，也不是几天几月的短期行
为，它一旦形成就有旺盛的生命力和持久性，常常会与人相
随一生。

（男）对于绝大多数同学来说，学习成绩的好坏，虽然与智
力因素有关，但与非智力因素的关系更加密切。而在信心、
意志、习惯、兴趣、性格等主要非智力因素中，习惯又占有
重要地位。古今中外在学术上有所建树的人，无一不具有良
好的学习习惯。

（女）智力超群的科大少年班的学生们，在谈到自己成绩优
异的原因时，也都强调自己有良好的学习习惯。

（男）下面请欣赏《比一比学习好习惯》ppt

爱眼护眼的班会主持稿篇七

女：在这春暖花开的四月，独坐树下，手里捧着一本书细细
品读，好不惬意。

男，女：我读书，我快乐，我智慧



第一章：爱读书

女：读书快乐，读书很甜，好似迟到蜜枣，甜味十足，却甜
而不腻。

男：读书快乐，读书很爽，好似大热天喝了一瓶透心凉的雪
碧。女：读书人是幸福人。

（播放录音《读书人幸福人》）

女：书，带我们超越历史的隧道。

男：书，带我们游历时代的天堂。

女：让书籍带我们跨过高山。

男：让书籍带我们飞向未来。

男：古今中外的名人对于读书都有着深刻的体会和独到的见
解，相信同学们也积累了这方面的名言，能说出来和大家分
享吗？（自由发言）女：我们也搜集了几天关于读书的名言，
拿出来和大家分享，请看大屏幕，一起读。

（冰心，苏轼，颜真卿，陈廷焯，高尔基，托尔斯泰，左拉）

古代《头悬梁》《锥刺股》《孙康映雪》《车胤囊萤》

女：在孙敬，苏秦，孙康，车胤身上，我们学到了什么呢，
请大家谈一谈。（任奥，戴雨池）

李新宇）

第二章为谁读书

男：从古至今，人们酷爱读书，读书时其生命，读书是其爱



好。那么读书对于我们中学生来说又意味着什么呢？我们又
是在为谁而读书呢？请同学们谈谈自己的想法。

（自由发言3个）

男：下面请欣赏由冯泽深和潘岩同学带来的快板《读书为了
谁》

第三章读好书

女：读书是为了开阔视野，读书是为了陶冶情操，读书是为
了增长知识，多读书，读好书。下面请徐老师为我们推荐一
本好书。徐老师《平凡的世界》下面每小组讨论，推荐一本
书。

（小组讨论，一人推荐。根据时间掌控上台个数）

第四章会读书

（屈昕悦）

男：同学们的发言给了我很多启发，我明白了读书可以让我
们从书中得到学问，但养成良好的读书习惯，对一个人而言
更是受益无穷的。

女：同学们，爱上书，你会拥有浩瀚的世界。

男：读好书，你会陶冶精神的情操。

女：会读书，你会拥有智慧的财富。

男，女：请让我们共同唱起那优美的旋律《云在青天，书在
手》

结束：班主任发言



爱眼护眼的班会主持稿篇八

1、父亲节快到了，幼儿能自发组成小组并选择某个主题进行
商讨。

2、发展幼儿的动手能力。

3、培养幼儿敏锐的观察能力。

4、能根据需要自由地选择绘画材料进行作画，体验快乐的情
感。

5、培养幼儿完整、连贯地表达能力和对事物的判断能力。

活动准备：

1、为幼儿准备各种颜色的彩色纸

2、记号笔若干

活动过程：

1、教师提出活动主题：

教师：父亲节快到了，作为小记者，你有什么打算呢?

2、幼儿分组商讨采访主题

效果分析：对于父亲节的话题，孩子的想法真是太多了。

他们的打算有：

1、采访爸爸，了解爸爸的有关信息。

2、采访爷爷奶奶，了解爸爸小时侯的信息。



3、采访整个大班的爸爸，统计出爸爸“打呼噜”的有关情况。

4、采访妈妈，了解妈妈眼中的爸爸。

5、采访爸爸的工作，并进行统计。

6、采访小朋友，了解小朋友眼中的爸爸。

7、了解父亲节，孩子想送给爸爸的礼物。

8、收集爸爸的照片，并举行“爸爸照片展”。

9、比帅(把爸爸小时侯的照片和小朋友比比，看谁帅。)

接着，孩子开始自由组合，分组并选择一个自己喜欢的话题，
而后，小记者开始行动了。


