
2023年摘抄的心得(实用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

摘抄的心得篇一

人们以为天堂是乐园，他们可以在云头飘浮，在河里嬉戏，
在山间漫游。但是景色再美，没有心灵的慰藉，也是毫无意
义的。

人生匆匆，青春不是易失的一段。青春也是一种永恒的心态。
满脸红光，嘴唇红润，腿脚灵活，这些并不是青春的全部。
真正的青春啊，它是一种坚强的意志，是一种想象力的高品
位，是感情的充沛饱满，是生存之泉的清澈常新。

日子总是像从指尖渡过的细纱，在不经意间悄然滑落。那些
往日的忧愁和误用伤，在似水流年的荡涤下随波轻轻地逝去，
而留下的欢乐和笑靥就在记忆深处历久弥新。

如果你是一个被遗弃的人，那么，一块朝你扔过来的石头，
都可能是让你珍惜的东西。

如果你是一棵大树，就洒下一片绿阴；如果你是一株小草，
就增添一份春色；如果你是一只蜜蜂，就酿造一份甜蜜；如
果你是雄鹰，就搏击万里长空；让我们共同创造辉煌。

生活的海洋并不像碧波涟漪的西子湖，随着时间的流动，它
时而平静如镜，时而浪花飞溅，时而巨浪冲天……人们在经
受大风大浪的考验之后，往往会变得更加坚强。



什么叫快乐？就是掩饰自己的悲伤对每个人微笑。

往事如歌，在人生的旅途中，尽管有过坎坷，有过遗憾，却
没有失去青春的美丽。相信自己，希望总是有的，让我们记
住那句话：错过了太阳，我不哭泣，否则，我将错过月亮和
星辰。

我好想淋雨，好想让雨冲走那段回忆。也许，雨会让我清醒。
雨点打在脸上的感觉，可以让人分不清是泪还是雨，于是，
我可以说：男孩不哭！

希望源于失望，奋起始于忧患，正如一位诗人所说：有饥饿
感受的人一定消化好，有紧迫感受的人一定效率高，有危机
感受的人一定进步快。

细雨霏霏，朦胧中仿佛看到淡紫色的丁香花在雨中轻轻摇曳，
细雨在丁香丛中淅淅吟咏，如烟似雾，凄婉净美。雨雾在紫
色的丁香花上聚凝莹露，清亮如玉。缄结不开的丁香雨愁，
缄结不开的如水情怀。晶莹的眼泪悄然滑落，思绪如丁香花
雨一样纷纷扬扬飘向远方。些许怅然，一廉幽梦随着绵绵雨
丝泻进心里，泛起一串串涟漪。

夏日的繁华日渐淡尽，天空清澈悠远，喜欢秋天的宁静与清
澈，秋天的忧郁与成熟，秋天的韵味蕴涵而深沉。

像从千年沉睡中苏醒。洒满阳光的小路，一个转身，一个回
眸，我就看见你微笑的脸庞。你说。你寻了我千年，终于将
我寻到。我扬起嘴角，给了你一个妩媚的微笑。扬起脸，阳
光打在脸上，金灿灿的。你看着我，满眼的宠溺。你温柔的
将我拉起，穿越千年轮回。

烟雨蒙蒙，弥漫成一种情调。喜欢在细雨蒙蒙的日子听着抒
情的音乐，欣赏美丽的文字。音乐能带给我一种纯净，文字
是我的另一种生命。倘佯在散文的清新隽永中，倘佯在诗词



歌赋的古典里，享受着自己的宁静。思绪轻轻掠过如水文字。
“青鸟不识云外信，丁香空结雨中愁。”读到这样的诗句总
是有一种幽婉情思，淡淡的忧伤轻掠心湖。

眼睛盯在幽蓝的屏幕上。好象能把忧伤看穿。幸好。你看不
见我潮湿的脸庞。幸好。你听不见我破碎的声音。夜。如此
漫长。散发出凄迷的苍凉。我们在探究灵魂下深埋的欲念。
却依然抵不过暧昧流年。

一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后
在某个不经意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的
事情真的就这么忘记了。

雨点打在脸上，淋湿了我的裙角。你将白衬衫支撑起来，像
一只白色的雨伞。我们躲在里边。冷空气将彼此的脸吹得潮
红。呼出白色的寒气。你将我抱在怀里。紧紧的。生怕我会
让雨水冲走。你用温热的嘴唇抵在我光洁的额头。像小虫落
在皮肤上面，发出一阵酥痒。

摘抄的心得篇二

1.决定放弃但不知究竟能否成功。信念只在一瞬，动作却需
永恒。虽然这种永恒只需一年半，但的确考验着我的意志。
一年半的放弃或许枯燥而又单调，但恰好为将来的重拾奠定
了坚实的基础。但愿在众说纷纭的彷徨之后，在理想与现实
冲突过后，在信念与行动冲突过后，我能冷静下来，停下脚
步，省察来时经过的路，寻找即将行走的路。“吾已往之不
谏，知来者之可追”。放弃它，我就找到了那条我将行走的
路。

2.路旁那一棵棵高大的菁桃树引人注目，上边开满了洁白如
雪的小花，每一根枝上都有几十上百朵小花，它们挨挨挤挤
的，你不让我我不让你的竞相开放着；真是满树菁桃花满蹊，



千朵万朵压枝低。榆叶梅也不甘示弱，被园林工人修剪的像
一个个大馒头、大蘑菇、花雨伞，它们也打起了粉如霞的小
花苞，也是挤满了花枝，有的已经张开了嘴，从里边吐出来
一个带着小黑帽的花蕊，特别有趣。

3.夏天，太阳公公仿佛一个大火球烤着大地，让人感到闷热
极了。天地间仿佛是一个大蒸笼，热得让人喘不过气来。小
草、花儿、树木……都被太阳公公晒得无精打采的。树上的
知了“知了，知了”地叫着，好像在说：“好热呀！好热
呀！”突然一阵大风刮来，“好凉快的风呀！”这风吹掉了
大家头上的汗。风越刮越大，树枝被狠命地摇曳着，发
出“咯咯吧吧”的响声，似乎随时都会脱离树干，被甩向远
方。不一会儿，雷声就吼叫着冲了过来，紧接着，一道道银
蛇般的闪电划破了天空，雷声伴随闪电，这声音山崩地裂、
地动山摇。

4.一下车，我们便飞快地往观景台攀爬去。站在观景台上放
眼远眺，再没有比秋雨洗浴后的铜鼓岭更迷人了。整座铜鼓
岭，都是苍翠欲滴的浓绿，风一吹，林涛四起，像群山深深
的呼吸，给人一种神秘幽远的感觉。收眼近瞧，茂密的灌木
丛里，鲜艳的野花在山风的轻抚下翩翩起舞。山上还有一座
风吹能动、但却不会倒的大石头，叫“风动石”。风动石屹
立在那，就像一位长者在眺望着美景。天上的云朵飞快地移
动着，就像波涛汹涌的大海，从天外滚滚而来，显得分外壮
美。西边山脚下的月亮湾犹如一面巨大的明镜，无数雨点落
进水里，就像一颗颗跳跃的珍珠。真是“水光潋滟晴方好，
山色空蒙雨亦奇”，让人仿佛走进了连绵不断的画卷中。

5.如果没有人提示，即使你到了那里，站在它上面，也认不
出它是一座水塔，因为它不是普通的水塔，它分明是一个十
分庞大的树桩，这个树桩奇形怪壮的树根仿佛是几条巨龙蛰
伏在那里，树桩的直径将近三米，站在它上面，仿佛进了一
个由巨大的树桩雕琢的的亭子里，这个亭子有四个方形柱子，
柱子的木纹和整个木桩十分吻合，除了边沿的树皮自然地保



留作为护栏外，中心部分雕琢成一个平面，从它的年轮和四
周风吹雨打留下的痕迹看，它足有上千年的历史。这座由钢
筋水泥等材料制成的水塔，你根本认不出它是一座水塔。

6.当欢笑淡成沉默，当信心变成失落，我走近梦想的脚步，
是否依旧坚定执着；当笑颜流失在心的沙漠，当霜雪冰封了
亲情承诺，我无奈的心中，是否依然碧绿鲜活。有谁不渴望
收获，有谁没有过苦涩，有谁不希望生命的枝头挂满丰硕，
有谁愿意让希望变成梦中的花朵。现实和理想之间，不变的
是跋涉，暗淡与辉煌之间，不变的是开拓。甩掉世俗的羁绊，
没谁愿意，让一生在碌碌无为中度过。整理你的行装，不同
的起点，可以达到同样辉煌的终点。人生没有对错，成功永
远属于奋斗者。

7.走过木桥，越过避兵洞，迎面而来的是群猴观景峰。四周
奇峰似姿态各异的猴子，或憨或顽，或刁或怒，似在欢迎远
来的游客。他们是大自然凝固的音韵，遮阳山原始情趣的哲
学遗稿。——据载，张三丰隐居后在此度过。张三丰可谓道
教之仙，在此有许多遗迹。如他在绝壁上飞身用手指镂刻下
的诗句，青石上踩过的脚印以及升仙之所。——退出藏经洞，
穿过茫茫林海，抬头仰望，远处一线天依稀可见，不禁使人
怀疑天外是否还有天。

8.一轮红日当空，没半点云彩，其日十分大热。当日行的路，
都是山路崎岖小径，南山北岭，却监着那十一个军汉，约行
了二十余里路程。那军人们思量着要去柳荫树下歇凉，被杨
志拿着藤条打将来，喝道：“快走！教你早歇！”众军人看
那天时，四下里无半点云彩，其实那热不可当。当时杨志催
促一行人在山中僻路里行，看着日色当午，那石头上热了，
脚疼走不得。

9.撑着雨伞，进入教室，开始了她回国后的第一节课.她以为
会看到一群陌生的面孔。然而，在她走上讲台，静下来一望
以后，她看到的，是几十个光彩焕发的面孔，几十个像她从



前那样充满了憧憬与渴望的面孔，几十个她……窗外，春天
的`第一声雷响了，拿起粉笔，她很迫切地，想把这种感觉抓
紧。怎么样，才能使自己明白，奔走天涯所寻求的东西，就
在家乡。怎么样，才能让另外一代的“她”明白，不要再走
一条被愚昧的自我所安排了的路？怎么样，才能让她们知道，
她们本来可以拥有的，是多么美丽的一个春天。

10.他们不愿把自己的真心敞露，因为那心已经经不起风吹雨
打，否则，又会揭开以往的伤疤。他们从一次次的伤害中懂
得了保护，他们终于明白，心一定要用面具保护------哪怕
自己融入进虚伪的人群，但他们再也不愿意，一厢情愿地用
真心换取背叛。他们开始适应这面具之下的生活。起初的压
抑，苦闷逐渐成了习惯。他们习惯了看不到对方的真实，因
为他们有着自己对这一切的美好幻想，不愿这些被现实和真
实所打破。于是，人与人，就此有了两张面具的距离，开始
远了，远了。

摘抄的心得篇三

灰色的天，灰色的瓦，灰色的墙，灰色的曲折狭窄的小巷，
还有灰色的游走在青石板路上的心情。

一踏入烟雾霭霭的绵绵群山围绕的桃源西递，望着古老沧桑
的建筑，抚着壁上的精美雕刻，默读着厅堂悬着的治家楹联，
我们不禁凛然生肃，为那唤醒的尘封记忆，为那扑面而来的
厚重文化。

这古板的黛瓦白墙，循规蹈矩，它严肃的面孔拒绝轻松放肆
的欢笑。在这“五步一楼，十步一阁，廊腰缦回，檐牙高啄，
各抱地势，钩心斗角”的古建筑群中，我觉着自己的心情是
灰色的，黯淡的，教人透不过气来。

神情恍惚的我，忽然很想和她说说话。就在这不经意遇见的
一瞬间，让我无端地心生喜欢，让我无端地为之心动。



回环往复的小巷，就像多情的女子，让人迷失方向。也就在
这短短的一瞬间，我回过神来，不禁哑然失笑了，耻笑自己
的多情了。

遇见，不正如你看风景吗？你会心动，你会喜欢，但你终究
清醒地知道，你不属于这里，你只是寻求美好记忆的匆匆过
客罢了。

写于二零一四年六月二十五日晚

摘抄的心得篇四

某天傍晚，偶然间在拥挤的人潮中，发现了一面古老的有些
残败的墙。墙上爬满了绿油油的爬山虎，爬山虎的脚紧紧抓
着墙壁，仿佛这是它们唯一的依靠。在墙的右下角竟还有一
张清晰的球鞋印，不只是是哪个调皮的小孩在何时留下了这
个印记，但我此刻只觉温馨，他许是爱上了这堵墙吧，那这
堵墙也不会寂寞了。

最让人难忘的是，在墙的后面的一角，露出了几簇蔷薇花。
它们依偎着墙，睁着有些胆怯眼，打量着这个世界和傻乎乎
站在它们面前的我。这一朵朵白的粉的小花朵，在橘黄的夕
阳的斜照下，闪着温暖的光。看着美丽的它们，不知过了多
久，只觉不觉间有泪水流下来。它们也在这里呆得够久了，
可为什么只有我发现他们呢？它们的花朵这么美丽，手指摸
上去，很温润，皮肤会有一丝丝的颤动，它们是这样的脆弱，
像个刚出生从它们的根茎处流出的白色的眼泪。

记得高中的学校里的围墙上也有大片的蔷薇花，清晨的露珠
洒在上面，像是女子温柔饱满的唇。每天天刚蒙蒙亮的时候，
我们就起来跑步，每当经过它们身边的时候，看到那淡雅的
颜色，闻到那若有若无的香味，都会很感动。这样的清晨，
还有它们以这样无意的方式陪着我。年轻的心总是快乐的，
那时只觉得这花开的热闹，开的拥挤，现在才知那是沉静过



后的美好。偶尔也会摘一朵放在发间，那一天都是美好的，
有时也会放在玻璃杯里用水养着，是谁说过，把花朵放在水
里，它会活的更久。

有一次在精品店，看到了一个蔷薇琥珀，用细长的玻璃盛着，
里面浮着一两个气泡。我望着它，它就像一个还在母亲身体
里的胚胎，它还是世间最新鲜的东西。店员说它是一百年才
开一次的玫瑰，很珍贵，不禁愕然，竟然是玫瑰。再去看它，
依然很美，却少了一种难以说明的感觉。

太阳渐渐西斜了，我也必须转身走了，还有很多事情等着我
去做。虽不喜欢，但也要尽力，是自己的责任就要尽量做好。
人活着不止只有自己，还有很多的其他，所以会累。但每当
想起，周围的人因为自己而过得幸福，家人也很欣慰，心里
就会很满足，很开心。稍稍与这个世界有些许的关系，原来
也可以很快乐，像蔷薇花般快乐。

摘抄的心得篇五

时间如水，一梦长眠，何时是醒？何时是真？在这个美丽的
生命，遗憾太多，回忆太苦，等不到的是那离人已去的车，
留不住的是那如握在手中流沙的时光。

心就像一座寂寞的城，不管走的有多么遥远的路，停住一看
永远还是藏满了一城的惆怅落寞，于千万中的纷繁城市中，
心一直都像一座空荡无人的荒城。

我在等吗？在等什么呢？是啊！我在等，等一首未完的曲子，
等一句未曾说完的话，记得这座城曾经有人路过，只是路过，
她用那好似永远清澈的眼睛看着这座城，让的这座哀怨的城
隐隐的安静了许久，可那人的停留只是仅此短短的停留。

好久了，好像是一场短暂的梦，我似乎看到当时那如废墟的
荒城开满过美丽的花，只是现在遗留下来的只是一地的落花，



我弯下腰轻轻的捡起这早已经被风尘的覆盖的花瓣，突然心
好痛好痛，好像失去了什么一样，又好像没有失去，又好像
一直都不曾拥有。

泛黄的纸中，依旧清晰的记录着有段故事没有说完，枯燥的
墨笔轻轻的掉落，怕是再写不完那首诀别诗，那残留在记忆
的情愫莫奈得只是一碗苦酒，醉过便不再记起。

我想，有些东西不过只是一句玩笑，奈何还会有人去认为那
是最真的梦，有些人不过只是匆匆擦肩而过的过客，无奈还
是会有人硬要去拉住妄想成为永远的伴侣。

书不下的是当初，觅不回来的是那曾经你认为会是遍地山花
的路，当一朝落花而去，空不过一道影子，当一个人离去，
你永远都不要去奢求会不会再次相见，因为离人一过缘自灭
在这，作是一曲离魂曲，梦过罢了吧，无缘亦也无份，不曾
有过。

若承诺是错下的语言，那么誓言便是听错的谎言，若相遇是
偶然的擦肩，那么等候便是一生无缘的终结。

笑，不过是一种让人赏心的表情，哭，亦不过一种让人无奈
的心情，不为谁，只为这场落的太美，美到让人心碎的烟花
雨。

流生夺取的是记忆的清晰，浮梦留下的也不过一字墨迹。

风残不尽长生梦似落花意，岁月洗不尽半生追梦的虚意，不
在梦，不在停，不在为谁，不在心碎。

那个人一直还是当初孤独的一个人，那座城一直还是荒芜的
无一人。

从此荒城如旧，在不会有人会经过那里，再不曾懂过这颗冰



冷的心。

摘抄的心得篇六

昨夜在即将入梦之际，我听见窗外下雨的声音，若隐若现的，
似乎是在梦境中。

我抬起头望向窗外，窗外却一片漆黑，看不到任何东西。于
是我只能侧耳倾听。

耳边传来窸窸窣窣的声音，稍后一会儿便悄无声息。

我知道外面并没有下雨，那应该是风吹叶落的声音。

醒来已是天明，我感到微冷。窗外已不是昨日的窗外，那棵
伫立在窗前的大树，树叶已尽数凋零。

我打开窗户，顿时凉风袭来。于是我又穿了一件外套，才出
了门去。

繁碌的日子太多，能够悠闲散步的时间是很少的，所以我不
惧凉意，只是感到一阵阵爽快。

走在校园的路上，早晨，道路上还没有多少人，稀稀疏疏的，
宛如树上的叶子。天空清澈澄明，孕育着蔚蓝色的迹象。道
路上铺满了一层薄薄的叶子，走在上面，就像走在树林深处。
那种安静，是忙碌的人无法想象的。

路旁的枫树一改昨日的欢愉，一夜之间，似乎经历了沧海桑
田，显得冷峻而又苍老。昨日密密麻麻的枫叶而今只剩几只，
只剩几只在苦苦地坚持，就像不愿离开父母的孩子，让人看
了心生怜悯。

走着走着，我忽然闻到一阵桂花的香气，那是从校园深处的



花丛中传来的，在这晚秋的季节，在这万花凋零的季节，像
梦幻一般传来这缕缕清香。

近来看惯了枫红叶落，忽然飘来桂花的香气，实在令人气爽
神怡。

我知道秋天已经到了末尾，自然即将开启冬日的大门，可这
一切还是让我感到突然，就像先前从春天过渡到夏天一样，
恋恋不舍，执意怀念。所以感伤的人继续感伤，寂寞的人继
续寂寞，但终究时光易逝，岁月难留，人们更要做的应该是
加倍珍惜。

晚秋的浪漫在一片漫天飞舞的枫叶中发生，又在一片漫天飞
舞的枫叶中落幕，只留下寂寥的痕迹，还夹生了许多不可名
状的杂感。

所以落寞，所以在万物凋零中落寞。

很快我走到了一片空地，这里空旷开阔，空无一人，随即我
的耳边传来哗啦啦的声音，天空中飞舞起金色的蝴蝶。

而当我转身望去，道路依旧，人也依旧。

在这个如梦的晚秋……


