
2023年真爱生命健康成长班会课课件 珍
爱生命快乐成长班会教案(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

真爱生命健康成长班会课课件篇一

通过本次活动，让学生了解交通、活动、意外事件中必备的
安全知识，懂得安全的重要性，知道时时刻刻要注意安全，
培养自我保护意识，并把自己学到的安全知识传达给周围的
人们，做安全教育的小小宣传员。

二、教学过程：

（一）、导入

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。上星期五，
发生了一件谁也不希望发生的事故，葛威，一个可爱的小姑
娘，我们一（2）班的一员，她永远地离开了我们。那天早上，
就在那个寒冷的早上，她倒在了无情的车轮下，她才7岁啊！

（二）、明理导行

2、    在你的生活当中，你还知道哪些像发生在葛威身上
的悲剧。

（1） 生讨论、介绍



（2） 小结、过渡：我们每天上学、放学，都是路上最拥挤
的`时候，一不小心，就可能发生意外。因此，我们必须注意
交通安全。现在，我们一起来了解一下交通方面的常识。

3、    安全过马路

（1）认识红绿灯

板书：红灯停，绿灯行，黄灯等一等

（2）讨论：没有红绿灯的马路或公路怎么过？

板书：先往左看，再往右看，靠右行

（3）游戏“过马路”

一个学生演汽车，演时手学开汽车的样子，嘴发出汽车开动
的声音，几个学生表演过马路的小朋友。

4、    我们在学校里或外出活动、乘车回家时也要注意安
全。否则，后果就不堪设想。

说说应该注意哪些不安全行为

（如：爬楼梯扶手、爬栏杆、追赶汽车、在上下楼梯时拥
挤……）

5、    认识特殊作用的电话号码

我来考考大家，你们知道哪些特殊的电话号码？ 它们有什么
样的好处呢？

出示： 120 110 114  119

6、    了解在家里、在校外自己保护自己的方法



我们不仅要注意交通安全、活动安全，还必须对我们身边的
人和事保持一定的警惕。说说如果遇到了以下情况，你会怎
么做。

a、有人敲门，称你妈妈受了伤，让他来接你去医院。

b、外出活动时，天黑路又偏僻，小明不知如何才好；

c、放学回家的路上，两个陌生人强迫你跟他们走；

d、外出活动中，同大家走散了，迷了路。

e、遇到雷雨天气，躲在大树下。

（三）、总结

1、    说说自己学了这节安全课后的感受

2、    在写有“珍爱生命、健康成长”的倡议书上集体签
名。

真爱生命健康成长班会课课件篇二

[班会目的]：

1.增强学生对科技知识的了解、认识。

2.提高学生的小科技作品的设计与制作方面的实践动手能力。

3.培养学生的创新性思维，开拓他们的思维能力。

[班会重点]：

当今社会正处于科学技术迅猛发展的时代，一个没有科学知



识、尤其是现代科学知识及实际动手能力的人将寸步难行;一
个缺乏想象力和创新能力的人势必会被社会所淘汰。本节班
会课主要是要让学生意识到将来要成为一名科技工作者，除
了要掌握丰富的现代科学知识外，还应具备优秀的开拓创新
的品质与实际动手的能力。

[班会要求]：

1、坚持全员参与、点面结合。既要让每个学生都在活动中得
到锻炼，在活动中得到发展，又要注意参赛项目的质量，确
保本次科技节顺利进行。

2、体现特色、突出个性。各班在组织科技活动时，要根据学
生实际、注重实效，做到以班为本以学生为本，紧密结合我
校科技教育方面的特色，注意充分调动每个学生参与的积极
性和发挥创造性、能动性，突出每个班级的个性特色。

3、做到分工负责、责任明确、准备工作充分、宣传到位、发
动有力、体现协作精神。各个项目的负责人要尽职尽力，筹
划好赛程，有始有终。注意各个项目的资料收集，包括成绩
的汇总、荣誉证书的发放等。确保本次科技节圆满、成功的
进行和完成。

4、整个科技节的系列活动要有序的开展和进行，各项目的负
责人要关注过程，确保活动过程的安全。

[班会手段]：多媒体幻灯片课件辅助教学

[班会形式]：知识抢答、小发明展示

[班会过程]：

准备阶段



1.本次主题班会是以竞赛的形式来设计的。

2.由本次主题班会的筹备小组秘密选出50道科技知识问答题，
并制作出相应的多媒体幻灯片。

3.筹备小组拟出评委名单，制定出相关的评分细则，交班委
会通过;评委必须是大家认为公正、学优的同学。

4.把全班同学分成四个参赛小组，给他们一星期左右的准备
时间，查阅有关科技方面的资料和书籍，制定参赛方案，设
计、制作参赛作品。竞赛结束后互相交流观点和感想，总结
经验，写出参赛体会。每组选派四名最优秀的同学作为参赛
选手。

5.每组同学须齐心协力准备本组的小发明和小设想。

实施过程

1.主持人导入班会主题——《共创新世纪》

2.精美的多媒体幻灯片出现在大屏幕上，第一轮紧张而激烈
的科技知识抢答赛开始。

3.第二轮是每组展示各自的小发明作品，并给大家介绍设计
思想和设计方案、演示作品功能，说明作品用途。

4.一组优美的幻灯片将学生带入了最后一个单元——“奇思
妙想”。四组同学将各派一名表达能力强的同学用简洁而精
辟的语言把大家带进一个他们设计的科幻空间。

5.讨论“如何爱科学、学科学、用科学”

6.评委打分，主持人宣布竞赛结果

7.班主任老师进行总结：



这次班会准备充分、形式多样、生动活泼、争显才智。它不
仅使我们从中学到了不少科学知识、开阔了眼界，而且也使
我们更清楚地懂得了爱科学、学科学、用科学的重要性。每
个同学都希望将来投身于祖国的建设中获得成功，但这需要
在求学中练就一身扎实的基本功。只有具备了丰厚的知识、
创新的精神才能稳步开创自己美好的未来。希望同学们努力
学习、运用科学知识，在不久的将来我们中间能涌现出大批
国家需要的全面的、复合型的科技人才。

8.主持人宣布班会结束。

真爱生命健康成长班会课课件篇三

在活动伊始，我班根据学校布署讨论制定了安全教育活动方
案，确定活动主题：“珍爱生命、健康成长”，真正做到行
动有计划安排有部署、我班利用班队会课进行宣传教育，听
有关安全的歌曲，诵安全的诗歌等，感悟安全的重要性、一
系列活动的开展，使全班同学耳濡目染，营造了良好的学习
氛围，也使广大同学对生命的脆弱有了更深入的了解。

1、学习有关安全知识。

利用学校广播，课间播放安全常识，组织学生观看影视、在
活动期间，每天的课间、放学后的校园中都会响起“注意安
全、健康成长”的温馨提示。

2、多方搜集资料，了解不注意安全给我们身心和身体造成伤
害的事例。

３、以创建“平安校园”为契机，全面加强了学校安全管理
工作，维护学校正常教育教学和生活秩序，保证了师生生命
财产安全，营造安全、稳定、文明、健康的育人环境，为构
建和谐杨中创造条件。



４、通过宣传等系列活动，使学生树立创建文明和谐校园的'
意识，并落实到行动当中，形成和谐的师生、生生关系，切
实调动学生各方面能力创建文明的校园的积极性，使学生逐
步增强守法意识，做优秀公民和四号少年。

５、加强了对家长的宣传，使家长能够认识学校开展活动教
育学生的意义，能够主动配合学校开展工作，协助学校教育
学生。

６、开展各种主题的安全活动。

（1）组织学生出一期安全小报，初步培养学生的安全意识。

（2）进行安全知识讲座和影像观看，使学生懂得珍爱生命、
健康成长的重要性。

此次“珍爱生命、健康成长”活动结束后，我们对活动认真
总结，让安全意识贯穿学生生活。

真爱生命健康成长班会课课件篇四

“老师和我共成长”教师节感恩系列活动。

二、活动目的：

本次活动倡议学生用朴素的行动、自由多样的形式表达对老
师的真情和感谢，发扬尊师重教光荣传统，使学生学会向师
长感恩，感恩老师的爱心，感恩老师的劳动，感恩老师的教
诲。同时通过这次活动加强师生交流，增进师生感情，构建
更为和谐的师生关系。

三、活动时间：

9月4日——9月10日



四、活动策划：

1、9月4日——9月7日前期商议、准备

2、9月7日(周五)

利用少先队广播时间，进行“老师和我共成长”的前期宣传
工作。

号召学生用朴素、多样的形式表达对老师最真诚的感谢。提
倡自己动手，鼓励积极创新，以表达心意为主，反对铺张浪
费和相互攀比。

鼓励中高年级各班小干部，结合本班情况，开展“感念师
恩”的微博撰写活动。中队长活动前要制定切实可行的策划
案，整理、交流同学们优秀的微博作品，活动结束后要及时
总结，并形成文字材料送交到德育处。

3、9月10日(周一)

早上——校园广播室的播放感恩教室的音乐，队员代表在校
门口为老师们送小贺卡和抽奖券。

升旗仪式+校会时间——(升旗仪式、“老师和我共成长”小
型庆祝活动)

下午广播时间——“感恩老师”的优秀微博稿件展示

五、人员安排：

1、策划——德育处

2、礼物采买——后勤组(调查年级组老师需求，准备不同礼
物，价位相似，准备兑奖券，券上可以是不同图案)



3、广播——大队部

4、师生游戏——体育组

5、运动员选派——各年级组组长

6、“好老师”颁奖——德育处

六、活动串词：

简短的升旗仪式：

(1)老师们，同学们，大家好!今天是第2周的第一天。

(2)全体立正，出旗!

(3)升国旗、奏国歌、行注目礼。

(4)向国旗敬礼!礼毕。

(5)齐唱国歌。

主题“老师和我共成长”感恩活动

(6)演讲：

今天是9月10日，是老师们的节日，我们利用升旗仪式时间，
举行主题为“老师和我共成长”的感恩活动。

真爱生命健康成长班会课课件篇五

真爱生命安全第一小学生主题班会范文四

“安全第一”、“安全无小事”，为了使学生能过上一个平
安、快乐的学园生活，围绕“道路交通安全”、“家庭防



火”、“燃放烟花爆竹的危害”、“外出旅游”、“饮食卫
生”等易发的安全问题对学生进行安全教育，提高学生的安
全意识，使学生学会一些自救的方法，让学生在遇到危险时
能采取一定的措施，保护自己。

教学过程：

老师小结：是啊!这多危险啊!为了小小的足球，送上一条腿，
落个终身遗憾，真可惜!交通安全，我们可得随时注意。

二、放假了，我们应该怎样注意安全呢?

(一)、用电安全

1、学生说说家里有哪些电器?(引起学生兴趣，因他们较熟识。
)

(二)、防火安全

1、提出问题讨论：如果你发生火灾或看到邻居有火灾怎么
做?(学生各自发表意见，说做法，对正确的肯定。)

2、根据讨论，结合《安全教育读本》向学生补充一些防火知
识。

(三)、防溺水

回忆以前因游泳、钓鱼、玩水等引发的溺水事故，结合当前
天气寒冷的情况，要求学生不能私自到河滩、水库滑冰。

(四)、交通安全

(1)道路、交通

(2)交通安全



(3)交通法规

(4)道路交通标志和交通信号

(5)看图识标志

引导讨论

(1)行人为什么要在人行道上行走，没有人行道要靠路边行
走?

(2)行人横过马路为什么要走人行横道?

(3)没有划设人行横道的马路应该注意哪些?

(4)为什么不能翻越护栏?

(5)为什么不准扒车、追车、强行拦车?

(6)为什么走路时不能看书或做其它活动?

(7)骑自行车应该注意什么?

(8)乘汽车时要注意什么?

(9)遇到交通事故怎么办?

(五)、食品卫生。

在我们的生活中，离不开饮食，可你知道吗?良好的饮食习惯，
合理的、营养平衡的膳食，正确的饮食卫生习惯，有效预防
传染病的发生，是我们身体健康的重要保证。

出示图片，师随机讲解：



1、一日三餐，不可偏废，要合理搭配饮食，各类事物都要吃，
不能偏食、挑食。

2早餐要吃饱吃好，要多吃鸡蛋、牛奶、豆类食品，不能马马
虎虎随便吃一点，或干脆不吃。

3、吃饭前要洗手，生吃的水果、水菜要洗净。

4、吃饭要细嚼慢咽，不能狼吞虎咽，暴饮暴食。

5、吃饭时不要看电视、看书，也不要与别人聊天。

6、剧烈运动后不要马上吃饭;应先休息一下，喝点水，然后
再吃饭。吃饭后可以散步，做些轻微活动，不要马上进行大
运动量的运动。

7、不喝生水，不喝没有热开或没消过毒的牛奶，生豆浆要煮
沸10分钟，去沫后再喝。

8、不要常吃甜食、零食，不要吃过咸的食品。

9、不吃腐烂变质的食物，不随便吃野菜、野果，不购买、不
使用街头小摊贩买的劣质食品。

10、不要自己随便拿药吃，要在大人带领下看病吃药。

11、预防非典型肺炎要经常开窗通风，勤洗手。在疾病流行
时，外出要带口罩，不去空气不流通和人多的场所，如电影
院、商场等。

12、预防禽流感，不要和鸡、鸟等禽类直接接触，万一不小
心接触到，一定要马上洗手;不要吃没有煮熟的鸡肉和鸡蛋;
去菜场要带口罩。

13、不要玩弄家里存放的各种杀虫剂、鼠药等，以防中毒。



教师小结：独自在家时，生人敲门别理他，是熟人敲门还要
问清情况，刚才剧中的小朋友就吃了这个亏。

走路要走人行道，过马路别乱跑，十字路口看信号。上下楼
梯不拥挤，集体活动守纪律。家用电器和煤气，使用时要注
意，阅读说明再开启。发生火灾不要慌，快叫大人来帮忙。
遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。一人在家关好门，与人
说话要谨慎。发现坏人来撬门，赶快拨打110。


