
饮酒驾车心得体会(精选5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下是我
帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

饮酒驾车心得体会篇一

近年来，随着人们生活水平和社会发展的提高，酒驾的问题
日益突出，给社会安全和公共利益造成了严重威胁。作为教
师，我们肩负着培养学生健康成长和社会责任感的重要任务，
因此我们有责任和义务以身作则，杜绝饮酒驾车的行为。以
下是我在杜绝饮酒驾车问题上的心得体会。

首先，教育是预防酒驾最有效的方法。作为教师，我们需要
通过课堂教育、校园活动等渠道向学生灌输正确的饮酒驾车
观念，让他们明白饮酒驾车的危害和后果。在英语课上，我
经常和学生一起讨论交通安全问题，特别是酒驾的危害，通
过案例分析和互动讨论，让他们明白喝酒后开车是违法行为，
不仅危及自己的生命安全，也会对他人的生命构成威胁。此
外，组织校内的讲座、宣传活动等也能加深学生对酒驾问题
的认识，唤起他们的警觉和责任感。

其次，要加强与家长的合作，形成齐抓共管的局面。家庭是
学生价值观形成的重要场所，而饮酒驾车观念的培养是需要
与家庭教育相辅相成的。我积极邀请家长参与学校的教育活
动，向他们介绍酒驾的危害，倡导家里不饮酒驾车的家规，
通过家校联合的方式推动该问题在社区中得到更广泛的关注
和重视。通过与家长的共同努力，形成对酒驾问题的共同认
识和行动，从而把酒驾的问题减少到最小的程度。



再次，教师本身要做到远离酒驾。教师作为学生的榜样，我
们需要以身作则，做到酒后绝不开车。我平时会区分休闲需
求和交通安全，饮酒后选择公共交通工具或找朋友代驾，绝
不会冒险开车。同时，我会告诉学生我对酒驾的零容忍态度，
让他们明白在任何情况下都不能轻视酒后驾驶对安全的威胁。
通过我们自身的实际行动，让学生获得正确的价值观和行为
规范。

最后，要加强与社会力量的合作，形成全社会共同的抵制酒
驾的氛围。教育的力量是有限的，有时候需要借助社会力量
的加入。我积极参与社区和交通安全组织的活动，与志愿者
一起宣传酒驾的危害，以及法律法规的相关知识，通过多种
形式的宣传，提高社区居民的法律意识和安全意识，营造全
社会的抵制酒驾氛围。只有通过全社会的共同努力，才能够
遏制酒驾行为的频发，保护每个人的生命安全。

总之，杜绝饮酒驾车是我们每个教师的责任和使命。通过教
育、与家长的合作、自身的榜样作用以及与社会力量的合作，
我们可以形成齐抓共管的局面，共同为社会营造一个安全、
和谐的交通环境。让我们一起发扬教师的责任和担当，为杜
绝饮酒驾车共同努力！

饮酒驾车心得体会篇二

到目前为止，酒后驾驶、酒后驾驶几乎是老生常谈的问题，
酒后驾驶也被判刑，但在这样全国人民抵制酒后驾驶的大背
景下，我们看到很多人还有幸运的心理，从年轻到年老，从
普通员工到二级机构的主要负责人，年龄、职务不同，但他
们不知道党纪国法的明确规定但事实证明，这种幸运心理只
会使自己不受法律处罚，但也会受到警告处分、免除党政职
务、留党一年或更严厉的处罚。这表明，在当今全面严格控
制党时代的背景下，党的纪律比国法严格，酒后驾驾驶行为
具有很高的危险性，在受到法律处罚的同时纪律的严格处分。



酒后驾驶容易发生交通事故，严重威胁人们的生命财产安全。
2011年修订的《中华人民共和国点交通安全法》对酒后驾驶
行为作出了严格的处罚规定，同年通过的《中华人民共和国
刑法修正案（8）》明确规定酒后驾驶没有危险驾驶罪，是故
意犯罪。党的纪律比国法严格。《中国共产党纪律处分条例》
对包括酒后驾驶在内的党员干部违反法律行为作出了更严格
的规定。《故意犯罪依法判处刑法规定的主刑（包括缓期执
行）的，应予以开除党纪处分。党员有刑法规定的行为，与
犯罪无关，但必须追究党纪责任的，必须根据具体情况警告
开除党纪处分。2018年3月发施的《中华人民共和国监察法》
为认真调查公务员酒后驾驶行为提供了法律依据。

酒后驾不是小事，党员是有意识的先锋战士，要模范遵守国
家法律法规。党的干部是党的中坚，应当在遵纪守法等方面
发挥领先的模范作用。党员干部酒后驾驶，不仅要求党章规
定的模范遵守国家法律法规在生产、工作、学习和社会生活
中发挥先驱模范作用等党员义务，还要严重损害党的形象。

作为党员，作为公务员，我们在做什么决定的时候必须计算
人生的7个账户

政治会计:违法违纪是破坏未来，切断自己的政治生命

名誉帐:古人说:一点一点，我的名节，人生活着，名节最重

自由帐户:被监禁后，才知道自由有多重要

以下是对自己、家庭、社会、组织高度负责的态度的承诺

1、率先安全文明驾驶，坚决不开车喝酒，不喝酒开车。

2.率先执行《中国共产党党员领导干部廉洁从政的一些标
准》，实现清洁廉洁。



饮酒驾车心得体会篇三

饮酒驾车，是一种极其危险的行为，可导致不可估量的后果。
我曾经有一次酒后驾车的经历，今天我想从此次经历中总结
心得和体会，呼吁大家不要酒后开车，珍爱自己和他人的生
命。

第一段：经过

某天夜里，我和几个同事一起去KTV玩乐。由于当时心情愉
悦，我也喝了不少酒。晚上十点，我开始驾车回家，但由于
醉酒影响，我脑子空空荡荡，根本无法控制方向盘，车子一
度横冲直撞，幸好没出什么大问题，只是把车损坏了。这次
经历让我意识到，饮酒驾车是多么危险的一件事。

第二段：危险性

饮酒驾车，不仅会升高交通事故率，详细数据显示，酒后驾
车所导致的重大交通事故的伤亡，残疾甚至死亡率都是很高
的。当心态处于醉酒状态时，司机会自以为是，认为自己开
车技术缜密，在道路上可以随意行驶，忽视各种交通标志、
路况、行人安全等。其实醉酒驾车在道路上的危害性比拜访
老友时拨打手机更可怕，致命的风险与高昂的代价要远远超
出我们的想象。

第三段：法律后果

如果醉酒驾车被交警抓住，必将得到相应的法律制裁和惩罚。
根据醉酒驾车的程度和具体案件情况，司机可能被开除、遭
到罚款、累积法律纪录、被吊销驾照以及被关进监狱。因此，
如果你不想被处于困难中心，并不断地被《法制晚报》、
《法治周末》等媒体嘲讽，“不要喝酒然后开车”才是最好
的选择。



第四段：心得体会

经历了这次事故后，我从此明白了不仅我自己的安全，还有
周围的人的安全都与我驾车的行为密切相关。真正意义上，
珍视生命就应该珍视他人的生命。当我们搭乘公共交通工具
时，应该主动让座或变换地方，为残疾人、老人、孕妇等提
供帮助；当我们走路或骑车时，应该遵守交通规则，避免闯
红灯、乱穿马路等不良行径，以减少交通事故率，珍爱自己
和他人的生命才是最重要的。

第五段：呼吁

总之，不要让饮酒驾车变成你自己或他人不幸的结束。我们
应该时刻记住“珍爱生命、远离酒驾”。倡导爱平安、护健
康、促和谐；拒戒毒、远包恶、促和谐；掌握常识、学科学、
促和谐，从警示、倡导、实践、监督四个方面推动全社会加
强注重文明驾驶和防范酒驾吧。到最后，愿我们每个人能够
遵守交通法规、珍爱生命、呼吁大家一起做文明公民，让我
们的道路更加和谐平安。

饮酒驾车心得体会篇四

今天，我怀着无比的愧疚与懊悔写下这份检讨书。向你表示
我对不尊重单位于工作期间饮酒的情况的深恶痛绝和决不再
犯的决心。虽然我知道这种行为也是不对的，但是我还是做
了，所以，我觉得有必要而且也是应该向领导做出这份书面
检讨，让我自己深深的反省一下自己的错误。

对不起，领导！我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，
领导对于我的工作期间饮酒也非常的生气。我也知道，对于
员工，遵守单位规章制度是一项最基本的责任，也是最基本
的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静的
想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代价
了。领导反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我



深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，
大错既成，我深深懊悔不已。

早在我刚踏进这个单位的时候，您就已经三令五申，一再强
调，全体员工，不得因私事影响工作，不得工作期间饮酒。
其时，领导反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再
告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负领导对我们
的一片苦心。

在过去的时候我认真的贯彻领导您的教导，严格律己。

但是两年过去后，一种也惰性开始在我身上蔓延了。这次因
为一些私人原因，所以我开始对自己的要求降低了，人也开
始松散了，有时候还会偶尔小喝两口。思想觉悟不高，本人
对他人的尊重不够，对领导不够尊重、对重要事项重视严重
不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于
如此。甚至这次我在上班期间饮酒，以至领导因为我的情况
而担心单位的安全情况。

1、让领导您担心我的工作质量。本应以最精神状态出现的我
未能按要求出现，试问怎么不会让平时十分关心爱护每一个
同事及单位安全的领导担心。而这样的担心很可能让领导整
天工作分心，造成更为严重的后果。

2、在同事中间造成了不良的影响。由于我一个人对单位规定
的冒犯，有可能造成别的同事的效仿，影响单位纪律性，也
是对别的同事的不负责。作为一个保安，我这样做的影响将
很大。

3、影响个人综合水平的提高，使自身在本能提高的条件下未
能得到提高，违背单位及领导的意愿，实乃不忠。

2、不应该无故饮酒。对于这一点，是很明显的一个错误。而



且这个错误在一定程度上其实是对单位和领导的不尊重，而
且让领导也很担心。试问：如果单位大部分同事都不遵守单
位纪律工作，那么作为管理单位的领导得到了应有的尊重了
吗？……这些都是让领导担心的问题，试想：如果领导整天
都怀着担心的心情工作，那么领导对于其他工作的质量就可
能受到或多或少的影响。所以，这不仅仅是对领导的不尊重，
也是对大多数同事的不尊重。

1、向领导认错。既然自己已经犯了错，我就应该去面对，要
认识到自己的错误，避免以后犯同样的错误。所以，我写下
这篇深刻的检讨，向领导表明我认错的决心。

2、提高纪律性。我应该认真学习单位的规章制度，并且做到
自觉遵守。

3、提高自己的思想觉悟。养成良好的工作和生活作风。

4、学会正确处理问题。以后遇到事情需要冷静的处理，凡事
需要三思而后行，多角度的权衡利弊，不能再像以前一样冲
动行事，这一点对于自己无论是做人，还是做事都是很重要
的。

对于自己以前所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的严重
性，特写下这篇检讨，让领导提出批评，并希望得到领导的
原谅。并且向领导保证我以后将不会再犯以上的错误。希望
领导能够给我一次改正的机会，并且真心的接受领导的批评
和教诲。同时希望领导在往后的时光里能够监督我，提醒我。
我一定不会再让领导失望了。

饮酒驾车心得体会篇五

近年来，随着生活水平的提高，人们的社交活动中饮酒成为
司空见惯的事情。然而，饮酒过程中的一个明显问题是，许
多人喝酒后驾车。这不仅是对法律的违规行为，更是对生命



安全的威胁。作为一个已经有过酒驾经历的人，我深刻体会
到了饮酒后驾车的后果以及从中所得的教训和心得。下面我
将结合个人经历，以及社会现状来探讨饮酒后驾车的危害和
对策。

首先，饮酒后驾车的危害是显而易见的。酒后驾车容易导致
身体反应迟钝，判断失误，提高了交通事故的发生几率。酒
精会降低人的警戒心，导致注意力不集中、视觉模糊，这在
驾车时将是致命的。此外，酒后驾车还对他人的生命安全构
成了巨大的威胁。据统计，酒驾事故是造成交通事故死亡的
主要原因之一。这些令人震惊的数字应该成为我们深思熟虑
的警示，不能将自己和他人的生命与幸福置于危险之中。

其次，作为一个酒后驾车的冒险者，我深感自责和懊悔。那
次夜晚，我和几个朋友相约去参加同事的聚会，席间难免少
不了喝上几杯。而那时的我，因为年轻鲁莽，自以为能够控
制自己的饮酒量，没有意识到酒后驾车的后果十分严重。结
果，在回家的路上，我的车撞上了一辆行驶在前面的摩托车，
导致两人受伤。我深感自己害人害己，心下郁闷不已。这次
不幸的经历让我付出了巨大的代价，但同时也给了我深刻的
教训。

在面对酒后驾车这一问题时，社会应加强法律的制定和执行
力度。当前，对于酒驾行为的法律约束力不够严厉，监管手
段也存在不足。因此，应加大对酒驾行为的惩罚力度，加强
对特定群体的监管，如年轻人和商务人员等。同时，执法人
员也要加强巡查力度，对酒驾者进行严格的处罚。只有这样，
才能更有效地遏制酒后驾车行为，保护公众的生命安全。

个体应该时刻保持警醒，树立正确的价值观。作为一个成年
人，我们应该树立正确的价值观，明白酒后驾车的危险性和
后果。首先，我们应该养成节制饮酒的习惯，尽量避免过量
饮酒。其次，身边的朋友和家人也应起到提醒作用，及时劝
阻喝酒后驾车的行为。此外，可以通过多种手段提高自己的



意识，如宣传教育、个人经验分享等。只有这样，我们才能
提高自己的自觉性，从而避免酒驾行为的发生。

最后，当我们遭遇困惑时要学会接受和改正错误。作为过来
人，我认识到酒后驾车是一种错误的行为，并在此基础上做
出改正。当我们走上错误的路时，应学会及时调整。对于酒
后驾车行为，我们应明确拒绝和坚决不为所动。摆正自己的
价值观和行为准则，提高自己的责任心和自控力。只有以正
确的态度去面对，我们才能走出阴影，避免类似的错误再次
发生。

总而言之，作为一个已经有过酒驾经历的人，我深刻体会到
了饮酒后驾车的后果以及从中所得的教训和心得。通过深思
熟虑和反思，我们应该提高警惕，树立正确的价值观，投入
社会大力度控制酒后驾车行为。只有这样，我们才能减少酒
后驾车事故的发生，保护每个人的生命安全。


