
索贿风波心得体会(实用5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下
我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够
有所帮助。

索贿风波心得体会篇一

在当今社会，索贿风波已经成为一种无法避免的社会现象，
而面对这种现象，每个人都需要有自己的一些心得和体会。
在我的生活中，也曾经遇到过索贿风波，下面我就结合我的
经历，谈谈我的感受与体会。

第一段：情景再现

那是一个炎热的下午，我正和朋友在街头闲逛，却被突然跳
出来的一位警察所拦住。警察言明要搜查我们的物品，一开
始我们并没有想太多，认为只是例行公事，但很快警察便开
始索要贿赂，威胁会把我们送进局子里。朋友对此情况感到
很惊讶，因为我们并没有做错什么事情，却被这样对待。

第二段：对现象的反思

第三段：对行事方式的思考

在这种情况下，我和朋友决定拒绝警察的索贿，因为我们并
没有做错什么事情，为什么要向错误低头呢？但越来越多的
人却选择了顺着警察的意愿走。我想这是一种很不负责任的
态度，如果我们没有办法真正负起自己的责任，那我们就只
能放弃追求公正。当然，这里也并非一味地选择抗争与反抗，
而是要更加理智地考虑问题，寻求最合理的解决方案。



第四段：对自身观念的反思

在这次事件中，我也顿觉自己的无力感。我们作为普通人，
又该如何应对这种情况呢？作为单个人来说，我们并不能改
变整个社会，更不能维护整个法制体系，所以我们必须要好
好审视自己，从自身出发，培养正确的社会观念。比如，要
勇敢维护自己的权益，提高自己的法律意识，做到严格遵守
国家法律。只有从自己出发，我们才能为整个社会赋予更多
的正能量。

第五段：总结

在这次事件中，我深刻感受到了社会的扭曲和人性的扭曲。
面对索贿风波，我们不能一味选择被动，需要勇敢应对，坚
决反对敲诈勒索，这样才能让我们的社会变得更加阳光。同
时，我们也需要审视自己，提高自己的法律意识，从自身出
发，构建一个更加和谐正义的社会。希望我们每一个人都能
成为更加积极向上的社会力量，为社会的进步和发展贡献自
己的力量。

索贿风波心得体会篇二

生活便是如此，围城之外与围城之内罢了。不同的生活里，
都有着辛酸苦乐，不同的生活环境和里面生活的人们构成的
一个小型市场，在历史年岁里早已形成了自己的均衡。你是
什么样的人，你就生活在什么样的环境里;你生活在什么样的
环境里，相应的你在很大概率上就会成为什么样的人，一旦
你是那个小概率，基本上你就是教科书里赞扬的对象或是批
判的对象，你就不一样。要实现市场之间的转换，实现社会
圈子的突破，只有不断改变自己。教育是最好的投资，教育
影响人的思想，让人拥有更广的视野更丰富的见识，而一旦
精神层面上有了改变，其他的改变水到渠成，也慢慢实现原
有社会圈子的突破。教育是斩断代际贫困的利剑，不无道理。



回到正题。既然每种生活都有着自己的苦乐，那又何必羡慕
他人，又何必揣摩评价，做好自己便是。

然而，在不同的社会境遇里，须有一颗跨界之心，须有一个
大于自己圈子的视野。就像探照灯一样，光圈之内是自己的
视野，这个视野不能仅仅照亮自己，还需照亮一点周围的未
知，未知世界无穷无尽，这一点“多余”的光圈，从静态来
看，是更好生活的需要(视野影响心态)*;从动态来看，是发
展的需要。

七斤嫂、九斤老太，鲁迅对这两个女子的描述，有共同点，
那便是鸡零狗碎。个人最近感觉有点深刻：家庭女子谈论的
话题过于琐碎，想法也简单浅，谈不了大事。是环境原因：
每天面临的都是这些小事;是历史原因：男主外女主内;还是
女子本身的特性?历史千年，一代一代人重复上演人生、生活
的故事，我比较相信是因为女子自身的特性，虽然我自己也
是女子。身为人，我应该是不能看透这个问题的，身在此山
中又怎能看清山的全貌。短短20年人生经历告诉我，环境影
响人，女子确实也有特性，不知道40年后我怎么看。我在不
断改变自己。

八一嫂的人物形象告诉我，谨言慎行啊!

而《风波》带给我的另一大感受就是，政局安定是福。

索贿风波心得体会篇三

近来，一系列涉及索贿的丑闻在社会上引起了广泛的关注和
谴责。涉及到公职人员、企业家及其他人员，一时间，舆论
议论纷纷。可见，索贿风波是我们在日常工作和生活中不能
忽视的问题。本文将从多个方面对这一问题进行探讨，以期
提高大众对此问题的认识和警惕。

目前，索贿行为已经危害到了我们的社会安全和公平正义，



影响着人民群众的切身利益。首先，索贿破坏了公正公平的
市场秩序，侵蚀了企业和个人的利益。其次，索贿引发的种
种负面事件，如工程质量问题、安全生产事故和环保问题等，
造成的人员伤亡和环境污染，则严重威胁到了公众身心健康
和社会稳定。最后，索贿行为还引发了公共资源重复消费、
不平等分配的问题，导致社会资源的浪费和人民财产的减掉。

第三段：原因分析与面临挑战

索贿问题的背后是人们对利益的追求，评判行为的标准以及
缺乏监管和制度保障等因素影响的复杂作用。一方面，精神
文明和道德教育缺乏导致了一些公职人员对个人利益的追求
比对全局运转更为重要；另一方面，政策的制定和执行过程
中的漏洞，以及监管和惩罚的不到位，也使得一些人和企业
能够利用漏洞获得不正当的利益。这些原因相互作用，促进
了索贿问题的产生和蔓延。面对这样的挑战，我们必须采取
切实有效的措施，来治理和防止索贿行为。

第四段：治理索贿的方案

要想治理索贿问题，我们必须采取多种措施，方能达到预期
的效果。首先，对索贿行为必须进行法律制度上的处罚。对
于不同情况的索贿、贪污、受贿行为，要有相应的法律规定
和严格执法，尤其是针对涉及公共资源管理、工程建设、教
育医疗、环境保护等关键领域，要加强监管和惩罚，以使索
贿行为无机可乘。其次，加强教育引导，增强公民道德意识。
政府、学校、社区等各种类别，都应当在教育和管理方面加
大力度，尤其是针对年轻人，在传播公德和道德方面，更要
发挥更大作用。最后，要推动行政体制改革，改善行政环境
和治理机制，依靠法律和制度建设来化解社会矛盾和推进社
会进步，实现无贪无贿说到了全民。

第五段：结语



索贿问题的产生是复杂而深刻的社会问题，既体现了现行体
制的漏洞和不足，又体现了对法律、道德以及社会公正的缺
失。应该采取针对性措施，采取治理的综合策略，加强制度
保障和教育引导，推进社会进步和人民安居乐业。坚持规则
不容忽视和打击贪污腐败，营造良好的社会氛围。希望全社
会都能重视和关注索贿问题，发挥每个人的力量和作用，依
靠集体力量，实现我们共同的理想和美好未来。

索贿风波心得体会篇四

小说主要反映的是社会封建的主题。

小说通过一场关于“辫子”的风波反映了当时农村社会的封
建。因为一条辫子使人担惊受怕，惟恐丢失了性命!也可以从
九斤老太的话中体会到这一点。

另外，我们可以看出。当七斤没有生命危险之前，村民是多
么需要他，又带点嫉妒。但七斤出了事后，村民对他不理不
踩，甚至认为有些畅快。最后又受到了人们的尊敬!这样的一
波三折也是围绕着“风波”而发展的。

其中从七斤带给人们城里的新闻和赵七爷有学问而受到尊敬
中又可以看出，知识是多么重要!

最后六斤还是裹了脚，这说明当时的社会并没有脱离封建的
阴影。

赵七爷是一个乡村酒店里的主人，所谓的遗老，有学问的人。
他总是靠假学问来骗人。塑造这个人物是为了表现长期以来
封建势力对人民的统治之严酷，毒害之深，造成了国民的愚
昧。

九斤老太的口头禅“一代不如一代”不是简单的写她不满的
情绪，而是要揭示出陈旧腐朽的保守观念，从中也能看出农



民的狭隘性。作者把国粹家“一代不如一代”的论调折射九
斤老太的身上，表现了对复古家、国粹家的一种讽刺。

七斤嫂是一个欺善怕恶，不分是非，努力把自己打扮成一贯
正确的人。从她的身上也可以看到国民的劣根性。

七斤是《风波》中的主要人物，他的辫子在进城时被人剪掉
了，因此成为人们议论的中心。七斤没有头脑，不加分析的
相信赵七爷的谎话，被赵七爷弄得神志恍惚。村里的人都躲
着他，甚至有的幸灾乐祸。

索贿风波心得体会篇五

索贿风波自打开以来，引起了广泛关注。这一事件中，涉及
多名官员涉嫌索贿、受贿等问题，引发了公众对官员的质疑
和对政府的不满。此事件也引发了对反腐败工作的思考和探
讨。在此背景下，我们应该反思自己，从中汲取营养，并加
强反腐败的宣传和教育，推动社会的进步。

二、深刻认识贪腐乱象的危害

索贿事件的爆发将我们的社会问题暴露在了阳光下。官员们
看似权势滔天，实则在这种索贿、受贿的关系中暴露了弱点。
官员们为了谋求私利不惜不择手段，破坏了法制，扰乱了正
常政治秩序，贻害了国家和人民的利益，损害了公信力，使
公众心生不满与不安。 更严重的是，这些行为还会破坏社会
环境、扰乱经济秩序、伤害民生利益。我们应该深刻认识贪
腐罪恶的危害性，使其摧毁我们的社会并远离我们的生活。

三、认真反思自身存在问题

贪腐现象并不仅仅是官员之间的问题，更是思想意识上长期
积淀的问题。我们不能忽视自身存在的问题，思想根深蒂固、
无所顾忌的使得我们在迷茫时难以自拔。我们要认真反思自



身存在的问题，正视自身缺点与不足，并切实改进自身行为，
逐渐养成正义、法制、道德的心理和行为习惯。我们要坚决
杜绝思想的倒退，坚定不移地抵制贪欲，做到忠诚、干净、
担当。

四、积极参与反贪腐斗争

我们应该积极参与反贪腐斗争，积极地举报不法行为，不让
贪官和腐败现象逍遥法外。通过公开透明化的手段，使对不
法行为的爆料更易被曝光，保护爆料人，进行信息收集的技
术依托更强，让公众对不法现象做到发现及时、举报及时。
我们还应该推动完善有关法律法规，加强司法监督，对不法
行为进行严厉打击，让腐败分子付出应有代价。

五、推进正确的反腐败工作开展

政府应该推进正确的反腐败工作开展，着力加强防范措施的
构建，完善相关制度和措施，督促相关部门加大检查力度，
加强调查处置工作，严明政治纪律和组织纪律，制定更严格、
更清晰、更具震慑力的纪律和制度。同时，还应该注重加强
宣传和教育工作，培育正确的价值观、法律观，通过舆论语
言引导全社会形成良好的反腐败氛围，提高公民责任感和法
律意识，切实维护国家的形象、政府的公信力。

总之，在索贿风波这一事件中，我们应该认真思考反腐工作
的深刻意义，汲取思想营养，找寻自身问题，并积极参加反
腐斗争，推进反腐败的正确方向。让我们一起用言行实际来
维护社会的和谐稳定，真正实现党和人民的根本利益。


