
青鸟阅读心得(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

青鸟阅读心得篇一

初读《童年的秘密》，刚开始打开扉页一看主要是写关于幼
儿一些行为及其理论，我心想这似乎跟我的实际工作联系不
够紧密，但看着看着，我渐渐感觉到这书中讲的很多知识其
实是我们作为老师必须了解的，而且对我们的实际工作是很
有指导意义的。

比如，书中有一段是这么说的：“人们对儿童心理上的创伤
仍然知之甚少，但是他的伤痕大多数是由成人无意识地烙上
去的。”这些创伤，几乎全部都是因为我们不了解儿童的心
理所造成的，我们自以为是为了孩子好，但其实却造成了相
反的后果。好心办坏事的例子，太多了。而《童年的秘密》
里，或者指出常识性做法的谬误，或者提出了一些我们未曾
想到过的地方，因此这本书对我们教育工作者来说非常值得
一看。

一直以来在成人的脑海中，保护自己的财产使其免遭侵犯，
这几乎是成人的自然法则。所以，我们经常会阻止我们的孩
子不让他们做很多事情，怕打坏东西总是让孩子按照我们的
节奏来生活。同时，对成人来说，有一条自然法则，即“最
大效益法则”，这诱使他运用最直接的手段，在尽可能少的
时间内达到他的目的。当他看到一个儿童正在作巨大的努力
做某些似乎毫无成效的事情，而这些事情他本人一瞬间就可
以做完，并且做得完美得多，这时他感到痛苦，就想去帮助
这个儿童。还有我们迫不及待的教小孩子识字，剥夺了他们



的乐趣。“过早地强求他们通过阅读书本来识字也会产生一
种消极的影响。追求这些并不很重要的东西会削弱他们生气
勃勃的心灵的能量。”仔细想一想，我们成人确实经常犯这
样的错误。

每一个在孩子成长道路上的成人，都是他们的教师，所以，
并非有孩子的父母亲，或者教授他们知识的老师才应该来阅
读这本书。当一个成人看到儿童端了一杯水，他就开始害怕
这只杯子可能会摔破，当他感觉到这一点时，他的贪婪就使
他把这杯子看作一件珍宝，并从儿童手中把它夺过来。另一
方面，儿童还必须形成他的行为习惯，但是他从来也没有得
到许可去展现连续的行为过程。如果儿童正在游戏，成人就
会打断他，认为该是散步的时间了。这小孩就被打扮一番带
出去了。这些都是不好的。当儿童工作时，他并不是为了获
得某些进一步的目的而如此做的。他工作的目的就是工作本
身，当他重复一项练习，使自己的活动达到一个目的时，这
个目的是不受外界因素支配的。就儿童个人的反应而言，他
停止工作跟劳累没有联系，因为使他的工作完全更新，充满
精力是儿童的特征。

实际上这本书里的珠玉比比皆是。我以为每一个人都应该读
一读。

青鸟阅读心得篇二

今天看了《植物揭秘》这本书，了解了很多植物，看到了大
自然的奇观。

这本书的主题是《草本植物》《植物的秘密》《植物世界的
吉尼斯》《沙漠植物》《植物习性》。我对这些话题很感兴
趣。植物世界里有太多东西可以探索了。我来说说我最感兴
趣的“植物世界的吉尼斯”。



俗话说“人生难得七十岁”，人只要活到七十岁以上，就不
算坏。但在树木面前，人类世界的长寿简直就是一只微不足
道的“小蚂蚁”。世界上最古老的树是非洲西部加那利岛上
的龙血树。500多年前，西班牙人测量它大约有8000~10000岁。
不幸的是，它在随后的风暴中被摧毁了。

植物界还有一个短命鬼，华生。瓦松是一种生长在瓦房屋顶
上的植物。只要雨季来临，为了“多活几天”，它就迫不及
待地发芽生根，开花结果，繁殖自己的后代，然后就“等
死”。雨季一过，它就会迅速死亡，结束生命历程。

还有更多独特的树。铁刀木，它的'种子密不透风，你可以想
象它长大后有多硬。铁刀木的硬度可以达到每平方厘
米656~698 kg，用斧头砍下去会有火花。

水瓶座的树，对待火就像对待小儿科一样，完全被忽视了。
他又高又粗，树干高达几十米，酷似一个巨大的水桶。其实
可以说是水桶。其蓄水能力可达一吨以上。即使大火烧掉了
附近所有的植物，也只会损坏一些枝叶。

青鸟阅读心得篇三

青鸟是什么?青鸟是幸福的象征。有人说青鸟是凤凰的前身，
是具有神性的吉祥之物。传说青鸟是王母娘娘的使者。后来
便被称之为幸福、爱情的象征。

寒假里，我读了一本名叫《青鸟》的书。这是一部曾获诺贝
尔奖的佳作，这本书的作者是被称之为比利时的莎士比亚的
梅特林克。看完这本书，我的心情久久不能平静，我被里面
那扣人心弦的故事所吸引。

青鸟才能让她康复。在面包精灵、砂糖精灵、火精灵、水精
灵、牛奶精灵、狗精灵、猫精灵和光精灵的陪伴下，踏上了
寻找青鸟的旅程。在光精灵的引导下，他们正式开始寻找青



鸟。他们从回忆之国、夜之宫殿、森林、墓地、幸福花园一
直走到了未来之国，历尽千辛万苦寻找青，可青鸟总是得而
复失。他们没能找到青鸟，只好无奈地回家了。第二天清晨
邻居贝兰戈太太来索要圣诞礼物，奇尔把自己心爱的鸟送给
贝兰戈太太。结果这只鸟变清了，成了一只青鸟。贝兰戈太
太的女儿病好了。但后来这知青鸟飞走了，而奇尔却说不，
它还在屋子里，因为幸福充满了屋子的整个角落。

读了这本书，我明白了要有心灵和爱才能找到真正的幸福。
幸福遍布在世界的各个角落，阳光里、笑声里、空气里只要
我们拥有一双会发现幸福的眼睛，就能发现身边点点滴滴里
的幸福。但也不是每个人都能找到幸福，一些没有爱心，同
情心的人是很难找到真正的幸福。其实我们的身边，心里都
住着一只只青鸟，等待着我们去发现。

每个人都在寻找属于自己的幸福，有的离近了千辛万苦。其
实并不需要这样，而且幸福就在我们的身边，希望大家学回
发现并珍惜身边的幸福。

青鸟阅读心得篇四

光神为了考验兄妹俩，让他们去墓地寻找青鸟。墓地是孩子
们怕极了的地方，可是他俩因为勇敢，墓地在他们眼里成了
美丽的花园。

他们还认识到：过去听到的对死亡的解释都是人们编造的，
在世界上死亡是根本不存在的。当玫瑰谢了，它献出了花粉，
孕育出新的一代，虽然果树的花都会飘落，但花上还会长出
果实，美丽的蝴蝶还是丑陋的毛毛虫变的呢。世界上什么也
不会毁灭，所以没有死亡，只有变化而已。



接着又去了‘未来的王国’这时蓝天之宫的几座大殿，即将
出生的婴儿都在这儿等待着他们出生的那一刻到来。狄狄和
美狄来到了这里，只看到小孩，就是没有看到青鸟的踪迹，
便和光离开了”未来的王国“。

第二天醒来，狄狄发现自己躺在床上，他立刻把妈妈叫来问：
“光在那？”妈妈说：“什么光呀？你是不是做梦了？”这
时，他的邻居来了，向他要一直青鸟，为了让邻居家小女孩
的病好起来，狄狄痛快的答应了，于是她把青鸟拿回了家，
最后，邻居家的生了怪病小女孩，奇迹般的能下地走路。大
家为了这件事，都高兴死了！

看完这本书，我感受到了，狄狄虽然没有获得圣诞礼物，但
他们拥有了亲人的爱，拥有阳光和美好的未来，特别是他们
对待困难的勇气与智慧，那小小的不足对他们来说是那么的
渺小。使我明白了做任何事情都会有挫折和困难的，只有战
胜这些困难，永不退缩，就一定会取得成功，收获幸福！

青鸟阅读心得篇五

《十万个为什么》是一本科普书，里面包含了很多丰富的知
识。告诉我们为什么天上会有星星，为什么太阳会发光，为
什么天上会下雨，为什么海洋是蓝色的宝库，为什么地震前
后太阳会自己发光，为什么沙漠会五彩缤纷。

每篇文章都告诉我们一个科学道理。它不仅可以帮助我开阔
视野，增加歌唱知识，还可以提高我的学习兴趣。它以前不
仅能帮我开车，我根本不懂九大行星和银河系。《十万个为
什么》介绍了天体的形成过程。我理解金星、水星、土星、
木星、火星、地球、天王星、海王星、冥王星是太阳系九大
行星。银河系由许多类似太阳系的星云组成。我们居住的地
球只是宇宙中的一颗“小星星”。



为什么海水又苦又咸？之前不明白海水为什么又苦又咸。看了
《十万个为什么》，明白了是因为海水含盐量多。氯化钠是
人们平时吃的盐，味道咸；氯化镁和硫酸镁味苦，所以海水
又苦又咸。

《十万个为什么》还回答虾蟹活着的时候是蓝色，熟了就变
成红色？那是因为未煮熟的虾和蟹含有大量黑色素，而煮熟
的虾和蟹没有黑色素，只有红色色素，所以它们会发生变化。

我也理解为什么鸡下蛋不离蛋：因为母鸡要给鸡供热，得不
到热量就死了。与蜘蛛不同，母鸡不需要给孩子供热。因为
小蜘蛛只要吸收太阳的热量就能生长，母鸡必须趴在蛋上才
能让小生命生下——只鸡。

《十万个为什么》让我增长了很多知识，也让我意识到世界
是如此丰富多彩。《十万个为什么》这本书让我明白了很多
道理。是一个沉默的老师，给我无尽的知识，我喜欢《十万
个为什么》。


