
2023年阅读简爱心得体会(实用6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面小编给大
家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习
有所帮助。

阅读简爱心得体会篇一

爸爸送了我一本厚厚的《简·爱》。

首先，不得不说的题外话，就是夏洛蒂·勃朗特。她是最大
的姐姐，一个弟弟酗酒，失去了工作，是家庭的负担。她想
要办学校，可是没有人来报名。有一天，偶然她看见了两个
妹妹写得诗，考虑出版，但是虽然写得很美，却只有两个人
买。后来她与妹妹一起写书，夏洛蒂写了一本《教师》，没
有出版，两个妹妹的书却通过了。夏洛蒂没有灰心，还是努
力地发疯似的写，写好了《简·爱》。审稿人看见这样的作
品，欣喜若狂，不眠不休地批阅完了《简·爱》。两个妹妹
分别出了《艾格尼丝·格雷》和《呼啸山庄》，给她们带来
了极大的荣誉。

这本书所讲述的那个年代，重男轻女，女孩儿除非出生高贵，
否则是没有好日子过的，简·爱就是那个最惨的孩子。但与
其他人不同的是，简·爱是一个敢于反抗、敢于争取自由和
平等地位的一个妇女。

一开始，年幼的简·爱被表哥约翰欺负，她反抗了。她是那
么的勇敢，深深吸引了我。自然是简·爱吃了亏，被关进了
红房子。下面，是以恩人自居、冷酷无情的舅妈，简·爱有
是那样一针见血地回击，使里德太太也害怕起来。她只是一
个瘦弱的小女孩，没有身份没有地位没有钱，她可以这样，
不怕挨打吗?在那个时代的人会惊呼：她在做什么?反抗吗?反



抗有好结果吗?以里德太太这样身份的人完全可以欺负她甚至
杀了她啊!简·爱害怕，她当然害怕，但她渴望的是那种平等
和自由啊!

这段话隐藏在那些长篇大论之中，但却深深震撼了我。就像
那天她发疯一样回击约翰，揭穿里德，都告诉我们，简·爱
也有自己的尊严，我们也有尊严，她努力维护自己的尊严，
即便被人践踏、欺负，她依然顽强地告诉别人，我们是完全
平等的!正是因为罗切斯特满足了简·爱的尊严，简·爱才同
意成为罗切斯特的妻子。

简·爱很平凡，完全可以埋没在人群里。是的，她貌不惊人，
身材矮小，一无所有，但她的气质是那样的出众，她的感情
世界是那样的丰富。她的幸福都是她自己争夺出来的，自己
反抗出来的!

夏洛蒂曾对自己的两个妹妹说过：“我要写一个女主角给你
们看，她和我一样身材矮小，貌不惊人，然而她却要和你们
所写的任何一个女主角更能引起读者的兴趣。”我只是想说，
夏洛蒂，你做到了。

学着反抗，反抗那些不对的事物，维护自己的尊严，这是我从
《简·爱》里学到的最美丽的东西。

阅读简爱心得体会篇二

简爱，是英国文学家夏洛蒂·勃朗特的代表作之一。自从我
读过这本小说之后，我深深被主人公简爱的坚韧、勇敢和独
立所打动。她的一生经历了太多的磨难和考验，却始终坚持
自己的原则和追求。读完这本小说后，我得到了很多启示和
感悟，下面我将结合故事情节和自己的体会，谈谈我对简爱
阅读的心得体会。



首先，简爱的勇气和自尊令我深感敬佩。小说中，简爱是个
身世不幸的孤儿，她在贫苦中长大，并且还被姨妈一家所虐
待。然而，她并没有因此而灰心丧气，反而她努力学习，一
心想要有出息。她一直凭借自己的努力考上了洛赛学院，并
且成为了一名家庭教师。在与罗切斯特相识后，尽管罗切斯
特对她表达了爱意，但她并没有立刻答应他，而是坚持自己
的原则，要求得到相等的地位和尊重。她宁愿放弃所谓的爱
情，也不愿放弃她的尊严和自由。这种坚持和勇气，让我深
感佩服。

其次，简爱的独立和追求让我深思。在当时的社会背景下，
女性是没有自尊和权利的。然而，简爱却始终坚持自己的梦
想和追求。她对知识的渴望让她成为了一名家庭教师，她不
是安于现状，而是一直在努力寻求突破自己的机会。当她在
锡泽教堂工作时，她不仅教给孩子们知识，还帮助那些贫苦
的人。她不满足于现状，而是渴望改变，并且为此努力着。
这种独立和追求的精神告诉我，人生应该充满希望与坚持，
只有不断追求和努力，才能实现自己的价值。

再次，简爱对爱情的态度给我留下了深刻的印象。在小说中，
简爱与罗切斯特的爱情经历了许多曲折和考验。然而，他们
的爱情却并不是那种轻率的热恋，而是建立在彼此坦诚和尊
重的基础上。尽管简爱知道罗切斯特并不完美，但是她选择
相信他，并为他付出一切，包括放弃他的爱与被他保护的机
会。这种真挚和牺牲的爱情触动了我，让我明白爱情是需要
经历变革和考验的，真爱是需要包容和支持的。

最后，简爱给我的启示是要珍惜自己、独立思考和追求自由。
在这个现代社会中，我们常常为了外界的眼光和期待而去迎
合，忽视了自己的真实需求和价值。然而，简爱却以她独特
的思考方式和坚持自己的原则，为我们树立起了一个榜样。
她用自己的一生证明了，只有珍惜自己、追求真实和自由，
我们才能真正的拥有幸福和快乐。



简爱这本小说是一本充满智慧和力量的作品，它赋予了我很
多对生活的思考和指导。通过阅读简爱，我深刻体会到了勇
气与自尊、独立与追求、真挚与牺牲的重要性。并且，它激
励着我去珍惜自己，独立思考，并努力追求真实和自由。无
论何时何地，简爱的精神都将鼓舞着我，让我勇往直前。

阅读简爱心得体会篇三

《简爱》是一部以爱情为主题的小说。主人公是一个心地善
良、富于思考，身份卑微，遭遇则令人十分同情，倔强的性
格和敢于追求公平和平等的精神令我印象深刻。

“如果上帝赋予我财富和美貌，我会让你难于离开我，就像
我现在难于离开你一样，可上帝没有这样安排，但我们的精
神是平等的，就如你我走过坟墓，平等地站在上帝面前。”
相信读过《简爱》的读者都熟知这句经典的台词吧!它是主人
公的情感告白。说明简是一个对爱情、生活都富有极大独立
自主、积极进取和追求自由平等的女性。

她生活在极其穷困的家庭，在她出生后不久父母就双亡了，
因而寄住在舅舅家里，本来以为她可以有个依靠不再遭遇不
幸了，不曾想到舅舅也去世了，舅妈一直视她为眼中钉，处
处看她不顺眼，不顺心。幼小的她在那段童年时光里遭受了
巨大的磨难。之后她被送到一所教养方法粗暴冷酷生活条件
极其恶劣的慈善学校。

来到慈善学校的第二年却赶上了突如其来的肺结核。当同学
们一个个病倒，她慌了，特别是海伦的离去，使她深受打击，
这也让她幼小的心灵体会到了生命的脆弱与生活的残酷。但
尽管如此，她还是坚强的活了下来。

她背井离乡来到伍勒小姐学校就是为了能够接受更加正规的
教育。这个学校与先前的学校大不相同，在这学校里的经历
对她产生了很大的影响。



之后她在桑菲尔德的地方结识了罗切斯特，并有了曲折动人
的浪漫爱情故事。她们彼此相互喜欢，在经历了种种困难之
后，终于有一天要结婚了，但偏偏在那一天有人揭穿了他还
有一个疯老婆。她听了之后便毅然决然地离开了她深爱的人，
沦落街头。在她困难之时，奥利弗向她伸出了援手，并帮她
找了一份工作——乡村教师。在这期间，她不仅继承了她叔
叔的财产还意外知道奥利弗是她亲戚，并为了报答奥利弗提
出了财产平分。

在她回到桑菲尔德时，发现物是人非，听说这里发生了火灾，
罗切斯特为了救人压断了胳膊，弄瞎了眼。当她听到这一切
之后，痛哭流涕，不顾一切地找到罗切斯特，最后她们终于
修成正果，幸福的生活在一起了。

显然，简身上有着正直善良的美好心灵，在听到罗切斯特身
受重伤之后却还是义无反顾的和他在一起，这是多么纯洁，
多么高尚的爱情啊!

最后，它阐释了一个主题:人的价值=尊严+爱心。

阅读简爱心得体会篇四

一、引言：简爱这部小说是英国作家夏洛蒂·勃朗特的代表
作之一，也是一部经典的爱情小说。从小说中我们可以学到
许多人生智慧和励志力量，本文将从几个方面谈谈我阅读
《简爱》的心得体会。

二、自强不息

在《简爱》中，女主角简·爱是一个典型的自强不息的女性
形象。她在家庭中遭受了种种不公和歧视，同时也在学校和
工作中受到了挫折。然而，她始终坚持自己的信念，不屈不
挠地追求自己的梦想。她在困境中找到了力量，不断努力奋
斗，最终收获了幸福和成功。这让我深深地感动，也让我懂



得了只有自强不息，才能实现自己的价值。

三、不屈不挠

小说中的简·爱经历了一次次的挫折和磨难，但她从未放弃
自己的梦想。她被爱德华·罗彻斯特冷酷地对待，被住在长
洛堡的她认为自己没价值，并遭受了童年时期生活的种种压
迫，但她并没有沉沦、自怜自艾，而是选择了坚强地去生活
和追求自己的幸福。她用自己的行动告诉了我，面对困难和
挫折，我们应该保持坚定的意志，不屈不挠地迎接挑战。

四、独立思考

在这个世界上，每个人都有自己的生活态度和人生观。然而，
在小说中，简·爱是一个有独立思考能力的女性，她不盲目
追随他人，而是按照自己的内心去选择和判断。她勇于反抗
社会的偏见和不公，坚持自己的道义和原则。她善于思考，
善于观察，善于自我激励，这为我树立了一个榜样，让我懂
得了重要的是要有自己独立的个性和思想。

五、真爱无价

简·爱通过自己的勇敢与坚持，最终找到了真爱。她与罗彻
斯特先生在遇到挫折和困境后，彼此扶持，共同走过了人生
的挑战。他们的爱情不只是感性的，更多的是建立在精神的
共鸣和理解上的。通过简·爱与罗彻斯特先生的故事，我深
深体会到真爱无价。它是需要经过时间和历练的，是一份相
互理解和支持的信任，是两个人在共同奋斗中平衡和成长的
结果。这个故事让我明白了真爱值得我们去奋斗，也给了我
对未来感情的勇气和信心。

六、总结：通过阅读《简爱》，我不仅体会到了自强不息、
不屈不挠的精神，还学到了独立思考的能力和真爱无价的道
理。这是一部充满智慧和思想深度的小说，它不仅给了我面



对人生的勇气和动力，也启发了我对未来的追求和期许。我
相信，只要我们坚定自己的信念，勇往直前，就能实现自己
的人生价值，收获幸福和成功。

阅读简爱心得体会篇五

《简·爱》是夏洛蒂·勃朗特的巅峰之作，这本小说讲述了
简·爱这样一个既平凡又不平凡的女性的人生。揭示了人们
在追求自由与平等时，受到传统社会习俗的巨大影响所带来
的种种不幸。

简·爱是孤儿，从小寄居在舅舅家里，但是从舅舅死后她便
受到许多不公平的对待，舅妈是个冷酷无情、傲慢自私的人，
和她的儿子一起不遗余力的歧视简·爱。他们认为追求自由
与平等的简·爱是个怪胎。但是，这种种不公平的待遇并没
有抹去她敢于斗争的灵魂，反而使得她愈发坚韧。简·爱被
送去洛伍德后，舅妈的偏见仍伴随着她，舅妈对校长说她是
一个说谎的坏孩子，校长信了舅妈的话，并且因此带给了
简·爱诸多不公。幸运的是，磨难带来的不止痛苦，还有成
长。在洛伍德，简·爱认识了好友海伦以及善良温柔的谭波
儿小姐，好景不长，斑疹伤寒带走了许多孩子的生命，也包
括海伦。简·爱渐渐长大成为了一名优秀的老师，在经历种
种挫折后终于与男主人公罗切斯特先生过上了幸福的生活。

在读前几章简·爱住在舅妈家时，我不喜欢女主，当然也不
喜欢舅妈家的任何一个人，在我眼中他们既无知又愚蠢。尤
其是在女主被关进红房子那一夜，我觉得女主不够勇敢，却
忽略了她只是一个寄人篱下、孤苦无依的小女孩的事实。这
又何尝不是一种偏见？渐渐地，在她勇敢地向校长发出抗议
时，在她与罗切斯特谈话时，在她决绝的离开罗切斯特时，
在她拒绝约翰的邀请时，在她愿意接受残疾的罗切斯特
时……我被简·爱纯洁美好的心灵所打动了。

“难道就因为我贫穷，地位低下，相貌平平而身材矮小就没



有灵魂，就没有一颗心了吗？你想错了！我的心灵和你一样
丰富，我的心里所装的和你一样充实！”简·爱始终追求自
由与平等，无论是人格、金钱还是爱情，她都始终如一的保
持初心。她倔强而独立，永不屈服，绝不屈服，不屈服于命
运，更不屈服于偏见、不公，甚至不屈服于爱情，以顽强勇
敢的毅力克服所有的困难。她像悬崖上盛开的鲜花，活的骄
傲而热烈，拥抱自由。

在这部小说中，约翰是除了男女主人公以外最令我印象深刻
的了。他是一个牧师，帮助穷人，甚至放弃自己安逸的生活
只身前往非洲，将自己的终生奉献给需要帮助的人。他无疑
是高尚的，伟大的，他的灵魂是纯洁的自由的，他清楚的知
道自己的目标，并且愿意为之付出一切。但在对简·爱的感
情上，他又是自私的，自私的希望简·爱和他结婚，去非洲
帮助穷人，将自己的意愿强加在他人身上。最终他也是尊重
简·爱的，独自面对贫穷苦难。这样的他同样值得尊敬。他
信仰宗教，将一生奉献给宗教，他是否自由，大概只有他自
己才知道了。

罗切斯特先生的前半生就是一个悲剧，他没有简·爱敢于抗
争的精神，遵从了父亲的安排娶了一个疯掉的妻子。他与
简·爱爱情的障碍，因为这个疯女人，他变得不行。但罗切
斯特的善良还是使他愿意去就一个疯女人，并为此落下残疾。
也是因为他的善良，最终能和简·爱在一起。

读完这本书，心中有万般感慨，也教会了我自尊自爱自强不
息。

阅读简爱心得体会篇六

简爱，是英国作家夏洛蒂·勃朗特（Charlotte Brontë）创作
的一部经典小说。通过对主人公简·爱（Jane Eyre）一生的描
写，小说深刻展现了女性自尊、独立、勇敢和追求真爱的精
神。我在阅读过程中，被简爱坚韧不拔的性格所感染和启发，



她的坚持与奋斗给了我很多思考。下面，我将从五个方面分
享我的阅读心得体会。

首先，简爱的独立与坚强给了我很大的鼓舞。简爱从小孤苦
无依，受尽了歧视和虐待，但她咬牙坚持，不向困境低头。
在霍桑德学校里，她展示了自己的才华和智慧，以自己的实
力证明了自己的价值。她一直保持着对自己的追问和追求，
永远不甘心安于现状。这种对自我价值的坚守和追求，让我
明白了独立的意义，也激发了我勇敢面对困难、敢于追求梦
想的勇气。

其次，简爱对爱情的追求使我深受感动。她对爱情有着自己
独特的见解，不肯妥协和放弃自己的幸福。她与罗彻斯特先
生的爱情虽然曲折坎坷，但她毫不犹豫地站在了自己的立场
上。她宁愿面对失去一切，也不愿在爱情中丧失自我。这让
我深刻认识到爱情要建立在平等和尊重的基础上，不应该为
了爱情而牺牲自己的尊严和自由。

接下来，简爱的人性光辉给了我很多感悟。她在被歧视和压
迫的环境中，依然保持着高尚的品德和慈悲的心灵。她帮助
别人、关心他人的同时，也不忘关照自己内心的真实需求。
简爱的人性光辉表达出对真善美的追求，使我意识到人性的
高尚是我们应当追求的目标，即使在逆境中也要保持善良和
正义。

此外，对于简爱而言，教育是重要的。她通过读书、自学，
提升了自己的见识和能力。她知道知识和教育的力量，并且
深深体会到教育的重要性。我深感简爱身上的蜕变和成长源
自于她不断学习和自我提升的过程，这让我明白了教育对于
个人发展的关键性作用。

最后，简爱的坚守和勇敢使我相信自己的力量。她毫不妥协
地追求自己的梦想，用坚定的信念和勇气改变了自己的命运。
她身上的那股不屈不挠的精神让我明白，我们每个人都有改



变自己命运、追求美好生活的权利，只要我们勇敢地面对困
难和挑战。

通过阅读《简爱》，我收获了很多。简爱的独立与坚强、对
爱情的追求、人性光辉、教育的重要性以及坚守和勇敢都给
予了我很大的启示。我相信，在追求真善美的道路上，坚韧
不拔的精神是我们突破困境的力量，而对于自我成长和追寻
真爱，教育是重要的指引和支持。我会将这些启示反思并应
用于自己的生活中，勇敢追求梦想、努力提升自己，成为一
个独立、坚强、充满人性光辉的人。这是我在阅读《简爱》
过程中的深刻体会。


