
2023年站岗执勤心得体会(优质5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么你
知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

站岗执勤心得体会篇一

第一天。舒老师发下一个徽章，上面有一张大大的笑脸。舒
老师说：“执勤时，记得戴上它，并保持微笑” …… 哦！
笑一个，是吗？好的！

可是，当我站在食堂面包房门口时，我懵了。该干什么？噢
对！微笑微笑，还有……制止插队和代买的现象。开始！我
调整好自己的心态，向每个来到这里的人发出一种发自内心
的真诚自然的微笑：“您好！请排成一条直线就餐，这样会
快捷许多！谢谢您的配合！”“您好！请排队就餐！”“您
好！您可以选择在这边排队，这样会便利许多！”“您好！
如果等人的话，您可以在一旁等待吗？谢谢您的配合”我诚
恳地向每一位需要纠正的同学提出意见——当然，我没有忘
记微笑！

第二天。当我像第一天那样给几位高年级的学姐提出意见时，
她们淡淡瞅了我一眼，淡淡地说：“哦，知道了。”其中一
位打扮时尚的学姐似乎不耐烦地摆了摆手，说：“走吧走吧。
”“嗯……对不起，打扰了。”我退到一旁，不再说什么，
心里暗暗地思索：“如何才能更有效地劝阻高年级的学长学
姐呢？”再一憋，几位学姐纹丝不动地站在那，不同的是，
一位学姐手中多了一张餐卡。“怎么办？”我思忖着。

第三天。我终于想出了一个办法：以更谦逊、温和的方式加
上更慢速的语言提醒他们，并祝他们“用餐愉快！”而且，
同一位学长或学姐不能提醒多次，否则会伤到他们的自尊。



当我再次向一位学长提出意见时，他欣然接受了……嘿！多
棒！笑一个，姑娘！

我支吾着“……”“哎，快了！加油！笑一个！”她比了一
个“v”的手势。

“嗯。”我努力咧了咧嘴，咦？似乎在乏味时，笑一笑，心
情也会好很多！

第五天。我再次站在食堂门口，看着同学们来来去去，我是
多么想咬上一口香喷喷的饭菜啊！咽下口水，浮现微笑，我
咧开嘴，向学长学姐们问好，并认真劝阻不良行为……
哈！15分钟那么快！看来，积极的心理暗示和发自内心的微
笑能让我们更快、更好的完成工作。

嘿！姑娘，笑一个！

站岗执勤心得体会篇二

作为一名执勤哨兵，每天我都身负着守护安全、保卫社会秩
序的重任。在这个岗位上，我深刻体会到了责任感、纪律性
以及勇气的重要性。以下是我对执勤哨兵工作的一些心得体
会。

首先，作为一名执勤哨兵，最基本的职责就是守护治安。在
我执勤的过程中，我无论是面对各种突发状况还是不断有人
违规冲突，我都要保持镇定。因此，我认为冷静与沉稳是执
勤哨兵最重要的素质之一。只有保持冷静，才能做到及时有
效地处置、协调各方，并保证不会给现场人员造成更大的伤
害和困扰。

其次，执勤哨兵的工作需要具备高度的纪律性。每一次执勤
任务，都要按照规定的时间、地点、方式准时完成。在面对
工作中的种种考验时，要坚守职责、严守纪律，不偏离职责



去应付其他无关的事务。只有做到适时地与其他部门沟通协
调，保持合作与纪律，才能够完成自己的使命并且获得他人
的认可。

再次，执勤哨兵的工作要求我们具备高度的责任感。执勤岗
位是党和人民赋予我们的使命，我们需要时刻把个人的利益
和其它利益放在一起去考虑，从整体出发，将治安工作视为
自己的家事一样去关心、关注。执勤的场所或是公共区域，
或是大型活动现场，都要时刻保持警醒，积极发现和制止各
类违法行为，确保人民群众在安全、和谐的环境中生活。

另外，执勤哨兵工作还需要勇气。在维护社会治安的过程中，
我们有时会遇到各种各样的困难与危险。面对这些挑战，我
们要勇于承受责任和压力。只有勇气面对恶势力、保持头脑
清醒、果断处置，才能完成我们的任务。

最后，我认为作为一名执勤哨兵，要与人民群众紧密结合。
只有与群众紧密联系，了解他们的需求与声音，才能够更好
地服务于他们，做好维护社会治安的工作。在与群众接触中，
我们要以礼待人、耐心倾听他们的声音，从他们的角度考虑
问题，及时解决一些纷争和问题。

总之，作为一名执勤哨兵，我认识到自己肩负着维护社会和
谐稳定的重任。在工作中，要时刻保持冷静、坚守纪律，具
备责任感和勇气，并与人民群众紧密结合，真正做到以他们
的需要为核心。执勤哨兵的工作可能辛苦而且寂寞，但它是
一项光荣而有意义的职业，我将会一直全心全意地去从事并
提升自己。

站岗执勤心得体会篇三

春运执勤结束了，我们忙碌的工作也结束了，但我却十分舍
不得我的执勤生活，因为我在执勤生活中通过帮助旅客解决
困难，看到了我的价值所在。



在以前，我常常听到别人说警察很黑很坏之类的话，直到现
在我才认识到其实不是这样的。警察中绝大部分是好人，有
的只是那一小部分的人在贪赃枉法和做坏事，我在这次执勤
工作中很清楚的认识到警察工作的不容易，既要帮民众解决
问题，还要关怀民众，还要预防犯罪，更重要的事我们还要
维持一方秩序，警察的艰难之处真是有口难言的啊，一点点
做不好就可能要被革职查办。但我们不能对民众说出我们的
难处，因为我们是百姓可以依靠的一座大山，我们要让百姓
信任我们。

我们有时夜晚走在去上班的路上，记忆中繁忙的马路此时是
那么的安逸。路灯依旧朦胧，树叶还未醒来，空气仿佛凝固
着，只有耳边呼呼的风声让我感觉一丝凉意。

终于到达了我工作的地方。呼吸着略有杂味的空气，清洁工
人的扫帚发出“沙沙”的声音。xx火车站的晚上虽然客人不像
白天那么多，但还是要打起十二分精神，因为晚上才是犯罪
团伙出动的高峰期，我们也是需要格外的警惕，看着那些渐
渐熟睡的旅客，我们便不得不担负起看管他们的行李的工作
还要小心提醒那些照顾小孩的旅客，防止他们与小孩走失，
那些赶车回家的旅客们都不容易的，本来坐车就很困难，还
要在坐车之前等上一晚上，只为能赶上早晨的那班火车，看
到那些在寒风中等候的旅客，我不禁为他们感到心痛，就好
像是母亲看着自己的孩子在外面受苦的那种难以言表的心情。

深夜，伴随着有力的步伐，一队武警整齐的顺着人行横道走
到眼前，他们的手臂上也缠着与我一样的红袖章。是武警的
交接班的时间到了，看着他们挺拔的身姿，那种肩负重任的
姿态，让我感觉到我们还要继续努力为春运成功尽一份绵力，
让我们能更好的为人民服务，让我们能更好的把广警精神发
扬广大。

我肚子通常在这个时候就会咕噜咕噜叫了起来，腿也开始软
了，不知不觉之后，我们也到了换岗时间，当我走下台阶，



忽然觉得两腿好象瞬间沉重了许多。但我想今天的酸痛并不
足惜，因为我收获的不仅是善意的交流，更有许多惊奇的发
现，快节奏的工作与生活让我们已经很少能花一长段时间观
察这座城市--------一座四季如春的城市，一座正在走向新
时代的城市，我似乎看到我们xx的美好的未来。

站岗执勤心得体会篇四

作为一名年轻的警察学员，我一直梦想着能在社会上有所作
为，为人民服务。当我完成基础培训后，我得到了一个机会，
成为一名执勤哨兵。我应聘这个职位的原因是因为它代表了
保护社会秩序和维护公共安全的责任。作为一名执勤哨兵，
我能够直接参与到分配交通、维持治安和应对紧急情况等重
要任务中去。我深知这项工作的重要性，也对执勤哨兵这个
身份充满了敬意。

段落二：执勤哨兵的职责与挑战是什么？

执勤哨兵的职责涵盖了很多方面，其中最重要的就是保证社
会秩序和人民安全。我们需要确保交通流畅，遵守交通规则
的同时，维持良好的交通秩序。此外，我们还需要提供安全
帮助，提供必要的指导或保护，确保人们的生命和财产安全。
当然，执勤哨兵也可能会面临一些挑战，例如应对突发事件
和处理冲突等。面对这些挑战，我们需要冷静、果断和灵活
的应对，保证自身和他人的安全。

段落三：成为执勤哨兵的心得与感悟

在成为执勤哨兵的过程中，我得到了很多宝贵的经验和感悟。
首先，作为一名执勤哨兵，要保持警觉性和专注力。在长时
间的执勤工作中，我们需要时刻保持警惕，以便及时发现并
处理突发事件。其次，执勤哨兵还要善于沟通和协调。我们
必须与其他执勤人员、公众以及相关部门保持有效的沟通，
以便及时传递信息和解决问题。最后，作为执勤哨兵，要时



刻保持尊严和自律，无论何时何地，都要以正确的形象示人，
严守执法纪律。

段落四：遇到的难题和解决方法

作为一名执勤哨兵，我也经历了一些挑战和难题。其中一个
困扰我最多的问题是处理冲突和纷争。有时，人们可能因为
各种原因产生矛盾和纷争，需要我们来予以化解。对此，我
觉得最重要的是保持冷静和客观，以公正的态度来处理纷争。
另外，我还通过多方面的学习和实践，提高了自己的沟通技
巧和应变能力，使自己能更好地应对各种困难和问题。

段落五：成为执勤哨兵的意义和收获

作为一名执勤哨兵，我深切地感受到了自己的工作对社会和
人们的重要意义。通过保护公共安全和维护社会秩序，我有
机会实现自己的志愿，服务于广大人民。作为一名执勤哨兵，
我也得到了很多尊重和认可，这让我更加坚定了自己的职业
选择。除此之外，我在执勤的过程中结识了很多优秀的同事
和领导，他们的教诲和榜样对我来说都是宝贵的财富。这些
收获使我对自己的选择感到自豪和满足。

执勤哨兵这个身份无疑是一项充满责任和挑战的职业，但同
时也是一项光荣而有意义的工作。在不断提升自己的同时，
我会用心去履行好执勤哨兵的职责，为社会的安宁与发展尽
自己的一份力量。

站岗执勤心得体会篇五

——经历就懂得，另一种成长

当你走在校园里发现了一片纸屑，你会不会条件反*地拾起；

当你走在校无里见到了某位老师，你会不会不由自主地问好；



当你下周来上课时，摸摸左手臂上，你会不会情不自禁地觉
得心里空荡荡的。

就是这样，我们执勤的一周就过去了，真的经历了许多不同
的事，许多不同的人，也可又说是走出了课堂，。

一周的时间真的很短，但一周的时间也真的很长。记得执勤
前的周五，有些同学在抱怨着时，如今，早又恋恋不舍地摘
下，或许，在一周前我们对于学校的一切都是漠不关心，但
是在今天我们会竭立保护好我们65人共同努力所维护的校园。
或许，在一周前一些同学还会互相闹矛盾，出现不和协的情
况，但是在今天我们绝不允许任何一个人欺侮我们班任何一
个人，受了欺侮一定会义不容辞地去打抱不平，因为通过这
短短的一周，我们更加亲切，更加熟悉，就好像一个大家庭。

刻在周五的中午，因为没有带伞，谢昊运义不容辞地把伞给
了我，并让我扔在教室不要阅览室。若是平时，我一定照作，
但是，我却提着五把伞去了阅览室，因为我知道，有些同学
他们也没有带伞，就是这样不由自主。

执勤真的结束了，一切都华美落幕。八班经历了很多，也成
长了很多，真的！希望若干年以后猛然想：那些年我们一起
自主执勤过。

值周心得

在大一的第二学期，我们班很开心的迎来了大学的第一次执
勤周。对于执勤周概念还模糊的我，以为执勤周就是在食堂
站着，在宿舍刷卡处坐着，在校园的校道上发呆，放假的多、
上课的少，诸如此类，大概就是我对执勤周的全部印象了吧。
然而事实当然不是如我所想。给我最大感触的或许不是身临
其境的去为同学服务，而且来自于召开执勤周动员大会那位
老师的精*演讲。她告诉我们，执勤周不是我们想象的那样，
执勤周是一次为同学服务的机会，是一个让人骄傲和难忘的



经历。你站在食堂门口，你真的喊得出那一句“同学，饭前
请洗手。”吗？即使你知道你的影响很小很小你真的愿意去
做吗？我听到思考很多，不禁觉得平时喊出这句温馨提示的
同学是多么的胆大美丽又大方。你坐在宿舍的刷卡处，监督
着同学们刷卡，为了宿舍里面进进出出的同学们的安全，即
使被人不断的嫌弃你还是坚持不懈，这也是很可贵的。我可
以看到，宿舍的同学脚步匆匆，被喊住回来刷卡的通常都面
带不耐烦的表情，那样，那个值周的同学心里一定不好受吧。
你站在校道的各个角落，不是低着头发呆、听歌或者玩手机，
你是为了维持校道的通畅和安全，你要和校道一起成为一道
亮丽的风景线！我心想我们的校道夏日蚊虫甚多，那些坚持
不懈的和爱心送花露水的同学，都让人敬佩和温暖。

终于轮到自己值周，冒着雨赶到达理宿舍的值班处，很庆幸
自己没有迟到。阿姨很友好的打招呼并熟练的教我如何*作，
我认真学习才几分钟，便上岗了！那么多的同学，遇到那么
几个不刷卡的也不奇怪，有的时候人多，还真的是手忙脚乱
眼睛不够用，偶尔也有出错的时候就满脸不好意思的道个歉，
其实笑一笑没什么大不了，谁不出错呢。食堂的执勤很有意
思，我站在打汤同学的旁边，闻着各种各样的饭香，想着老
师说过我们饿了可以吃点东西再执勤，可是总觉得这么多人
看着我一个执勤的走去吃饭多么的奇怪，或许是碍于面子吧，
不管出于什么原因，我都很开心我坚持了下来。在校道上的
上午让我看到了许多同学们走路的速度与去向，我想着这些
人要去哪里，看着秩序井然的校道，时间过的也是很快的。

或许有人以为执勤周的假期很美好，我却过的很忙碌。临近
期末考，各种科目的作业与补习让我非常珍惜这次执勤周带
来的假期。让我可以在空闲的时间整理整理学习的思绪。这
也让我感到一丝丝的心理安慰，总比什么都不做来的踏实呀！

执勤周，让我学会了尊重那些为我们付出的人，即使只是一
句温馨提示；执勤周，让我学会了去为他人服务，即使只是
简单的看着一锅经济汤；执勤周，也让我感受到了自我价值



实现的快乐，即使只是看着校园行*匆匆的人们和车辆。


