
最新开学家长会心得体会(汇总9篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

开学家长会心得体会篇一

时光荏苒，三个月的假期很快过去了，我终于踏进了梦寐以
求的大学校园。

四天前，当我来到这个仰望已久的新家庭，满眼是美丽的校
园和可爱的笑脸。这里绿树成荫，空气清新，令人心旷神怡。

新入学，面对完全不同的生活方式，面对各种各样的活动，
面对全新的陌生环境，我们也曾迷惘，也曾恐慌，但看到亲
切的学长学姐，看到关怀备至的辅导员，我们的担心就被这
温馨的气氛冲散了。

在这新的环境里，在这新的起点上，我们的心中总有许多的
梦想要放飞，许多的目标要实现。现在的我们意气风发，现
在的我们豪情万丈。我们会尽快适应新生活，通过军训锻炼
我们的身体，磨练我们的意志，增强我们的纪律性，做一个
合格的东大学子。

经过三天的'军训，我们最多的感觉就是“累”。但在休息时，
我们发现军训赋予我们很多，在累的背后我们学会了忍耐，
学会了团结，学会了坚强。当汗水从我们的脸颊轻轻滑过，
我们能感到一种发自内心深处的自豪，使我们有一种战胜一
切困难的自信。军训正是我们释放心中激情与青春活力的舞
台，在这个舞台上，我们谁都不会服输，都会秀出最好的自



己。以后我们会努力训练，完成对自己的一次洗礼。

我们会手牵着手，一同走过充满希望的四年大学生活。曾经
的曾经，我们互不相识，现在的现在。我们一同成长，以后
的以后，我们不再孤单，在青春的路上，我们一路同行，加
油，奋斗!

开学家长会心得体会篇二

小班开学培训是教师为了做好开学工作而参加的一项重要活
动。通过培训，教师可以了解最新的教育理念和教学方法，
提升自身的教育教学水平，为孩子们提供更好的教育资源和
环境。这次培训对于我个人来说是一次很有意义的学习和交
流机会，也是一次自我提升的机遇。

第二段：培训的内容和收获

在培训中，我学到了很多有关小班教学的新知识和新方法。
其中，我最受益匪浅的是有关个性化教育的理念。我意识到
每个孩子都是独特的个体，具有自己独特的优势和特点，应
该充分尊重和发展他们的个性。在教学中，我将更加注重对
孩子的个体差异做出充分的评估，并采取个性化的教学策略，
以更好地满足孩子们的学习需求。

第三段：教师角色的转变

培训还让我意识到了教师角色的转变。传统上，教师是传授
知识的授课者，而现在的教师应该是学习的引导者和知识的
引导者。在培训中，我了解到了许多积极的教学策略，如启
发式教学和合作学习等。通过这些策略，我可以更好地引导
孩子们主动探索和学习，培养他们的创造力和解决问题的能
力。

第四段：与同行的交流和合作



培训不仅提供了教育教学知识的学习，还为我提供了与其他
同行教师的交流和合作的机会。在培训中，我们可以互相沟
通，分享自己的教学经验和心得。通过与同行的交流，我学
到了很多宝贵的教学经验，也受到了一些优秀教师的启发。
这种交流和合作的经验对于我个人的教学工作具有重要的指
导意义。

第五段：总结与展望

通过这次小班开学培训，我不仅获得了新的教育教学理念和
方法，还增强了自己的教学信心和职业素养。在今后的教育
教学工作中，我将更加注重个性化教育，充分发掘和发展每
个孩子的潜能。同时，我也会更多地与同行教师进行交流和
合作，不断学习和提升自己的教学水平。相信通过自身的不
断努力和学习，我能够成为一名优秀的小班教师，为孩子们
的成长和发展做出更大的贡献。

总结：小班开学培训是对教师们的一次重要的学习和交流机
会。通过培训，教师们可以获得新的教育教学理念和方法，
并与同行教师进行交流和合作，提高自身的教育教学水平。
同时，培训还让教师们意识到了个性化教育的重要性，并转
变了教师的角色，从传授知识者转变为学习引导者和知识引
导者。通过自己的努力和学习，教师们将为孩子们的成长和
发展做出更大的贡献。

开学家长会心得体会篇三

今晚，我收看了开学第一课之先辈的旗帜。

红军有坚信不移、勇往直前、百折不挠、坚持不懈的精神。
下面我就来讲一讲。

开头还得从一个小故事开始。侯德民，从小就参军，之后被
查出重症，又和父母走散，采摘了一枝枯柳条，都是表叔把



他带大的，查出重症后，就放在一个村子里治疗，他就把柳
条插在门前，这柳条长成了一棵漂亮的柳树，人们称它
为“红军柳”。

胡正先老先生今年99岁，参军那年他13岁，人家嫌他小，不
要他，他天天跟在队后面，部队只好收他了，他们经过一片
刺脚的地，胡先生的脚都肿起来了，当时，还有好多敌人埋
伏起来，袭击他们。

《等着我》节目中，梁天文在找杨政委的两个孩子，杨政委
和他们关系很好。在一次战争中，杨政委让梁天文到山上去，
自己却在战争中倒下，战士过来给他说的时候，他的眼泪流
下来了，他想：曾经对我如孩子一样对待的人，就这么牺牲
了。

贺炳炎老先生12岁从军，有一次，部队叫他去送一件东西，
在返回的路上，他抓住了47个俘虏。有一次战争，他被击中
了膀子，在没有麻药的情况下，他截了肢。没有专门的工具，
只能用木头锯了，这需要多大的毅力啊！

以上就是几位先烈们的事迹，再一次证明了红军坚信不移、
勇往直前、百折不挠、坚持不懈的精神。这些先烈们，我们
必须铭记在心中，向他们致敬，向他们学习！

开学家长会心得体会篇四

随着新学年的开始，小班的课程也随之展开。在这个新的起
点上，我深刻地感受到自己的成长与不足，也意识到了通过
不断学习和探索去提高自己的重要性。下面，我将分享一下
我在小班开学中的心得体会。

一、积极参与课堂

在小班中，我发现最重要的就是积极参与课堂。课堂中的每



个活动都是为我们提供学习机会的过程，只有积极参与才能
更好地理解和掌握知识点。在课堂上，我时刻注重听老师的
讲解，积极回答问题，与同学们互动，这让我学到了许多新
的知识和技能，也让我更加自信和开朗。

二、尊重他人，关心集体

小班的学习环境相对较小，同学之间的互动更加密切，因此
尊重他人，关心集体就显得尤为重要。在班级中，我时刻保
持着良好的态度，尊重每一个人，帮助有需要的同学，这不
仅提升了班级的凝聚力和友谊，也为我树立了一个优秀的榜
样。

三、主动学习，积极思考

在新的学年中，我发现学习并不是老师讲授完就结束了，而
是需要我们自己不断地思考和探究。因此，我时刻保持着好
奇心和求知欲，通过阅读，讨论，与老师交流等多种方式去
探索新的知识和技能，让自己的学习变得更加主动和积极。
在这个过程中，我也养成了良好的思考习惯，从而更好地提
升我的学习能力和素质。

四、认真完成每一个任务

在新的学年里，我们将会面临各种不同的学习任务。有时，
这些学习任务可能会让我们感到疲惫和苦恼，但是我仍然会
努力认真完成每一个任务。我相信，只有在实践中，才能更
好地掌握学习技能和方法，而这些技能和方法，将会为我们
在未来的学习和生活中提供强大的支持和帮助。

五、与老师建立良好的关系

最后，我想说的是，在小班中，与老师建立良好的关系也是
十分重要的。老师不仅是我们的学习导师，也是我们的朋友



和精神支柱。在学习的过程中，我始终尊重老师，认真听取
他们的建议和意见。通过与老师的沟通和交流，我不仅学习
了新的知识和技能，也收获了珍贵的友谊和人生经验。

总之，我深刻地感受到在这个小班的学习过程中，培养出了
我自信、积极和独立的学习态度和能力。我相信，在未来的
学习和生活中，这些品质将会让我走得更加顺利和成功。

开学家长会心得体会篇五

开学对我来说实在不是什么快乐的事情。开学的前几天，做
什么事情都感觉郁闷，整日都昏昏沉沉的。

我不喜欢开学：不喜欢整日呆在学校，也不喜欢去读那些课
本，好没意思啊!如果放假太久了，去学校又需重新调整状态。
像我这样的，一时半会儿根本无法调整。

假期是少不了有作业的，而假期我总是要先疯玩一番。每次
到了假期最后一天总是忙着赶作业，可怎么也做不完，此时
多么希望时间能够过得慢一点或时光倒退一天啊!

高一上半学期的寒假后，回到学校的第一个星期，每个晚上
十二点多了还是翻来覆去睡不着，然后睡到凌晨三四点又醒
了过来。接着呢，上课也无精打采的，老是昏昏欲睡。过了
段时日，勉强好了些。

现在已经是国庆节假期的第三天，可我的作业还只字未动。
本来是先疯狂地玩一天，第二天开始写这两篇作文的。结果
到了今天晚上才开始写。

经常听人说：读书的时候老想着放假，现在放假了，倒是又
想读书了。可是我的感受却并非如此：读书的时候的确想着
放假，但放假的时候却想让假期延长些。这真是一个悲剧啊!
我特别不喜欢上学，尤其是在假期末和开学初这段时间，是



心情最低谷的时候。

不知道为什么，每次开学我都尤为难受，但是看看别人，好
像都很开心的样子。也许是一开学，同学、伙伴们又都聚在
了一起，可以有说有笑了吧!这又能怎样呢?怪我是一个内向
的人，平时不太喜欢说话。我习惯自己一个人的世界，可以
静静地思考、狂热地幻想;而人多的喧闹，反而使我感到烦闷。
不管别人怎么说，我都一如既往。这也许就是我不喜欢开学
的另外一个原因吧!

也正如以往，这些日子以来，我竟毫无改观。对于开学，我
仍旧觉得不是件开心的事。

开学家长会心得体会篇六

开学季节总是让人充满期待，对于小学老师来说更是如此。
作为一名小班老师，我一直以来都在尽心尽责地教育培养着
这些年幼的孩子们。每一年的开学，都给我带来了新的收获
和体会。在这篇文章中，我将与您分享我在开学时的体会和
心得。

首先，我认为开学即使是一个新开始，也需要保持平静与沉
着。在开学的第一天，我会和孩子们进行学期规划和课程安
排的介绍。对于他们来说，进入新学期是一个新的挑战，他
们需要适应新的环境和学习内容。而对于我来说，我要做的
是给他们一个安稳的港湾，引导他们逐渐适应学校生活。在
这个过程中，我会保持耐心和鼓励，让孩子们慢慢找到适应
的方法。

其次，我坚信教育是关于建立关系的。在新学期到来的时刻，
我会以开放的心态去接纳每一个孩子。他们每个人都是独一
无二的，都有自己的优点和不足。作为教师，我要尽量发掘
和鼓励他们的优点，尊重和理解他们的不足。我相信只有建
立起师生之间真诚的关系，才能更好地激发孩子们的学习兴



趣和潜能。

再次，我认为学习要有足够的乐趣。对于小班来说，他们的
学习内容应该更多地围绕在游戏和互动中。我会设计一些有
趣的游戏和活动，将学习融入其中。例如，在学习英语字母
的时候，我会设计一个字母迷宫游戏，让孩子们在寻找字母
的过程中不知不觉地学习。这样的教学方法既能激发孩子们
的兴趣，又能够让他们在愉快的氛围中学到知识。

最后，我相信家校合作对于孩子们的成长是至关重要的。在
开学的时候，我会邀请家长们来学校，和他们一起讨论孩子
的学习计划和目标。我会告诉他们我对孩子们的期望，并听
取他们对孩子们的担忧和意见。通过这种方式，我可以更好
地了解孩子们的家庭背景和教育背景，为他们提供更适合的
教育方式。同时，我也会鼓励家长们关注孩子们的学习情况，
与他们建立良好的沟通渠道，共同促进孩子们的全面发展。

总之，在新学期开始之际，作为一名小班老师，我始终相信
教育的力量。我会努力坚持自己的教育理念，为每一个孩子
提供最好的教育环境。与孩子们一起成长和进步的过程中，
我也在不断地反思和总结，希望能够让教育变得更加有效和
有趣。开学的每一天，都是一个新的开始，我期待着未来的
每一个挑战和机遇。

开学家长会心得体会篇七

培养孩子喝水的习惯很重要。

在幼儿园里，除了要关心孩子的心理健康，身体健康也要常
关注，这时喝水就很重要。因为生命的各个阶段都在不断地
吸收和排泄水分来维持基本的生命程序，如果摄入的水不足，
各种废物在细胞内不能很快地被代谢出去，积累在体内就会
产生慢性疼痛、高血压、糖尿病等疾病。



在幼儿园里，每天都有家长们都会以口头或电话的方式和我
们说：老师，麻烦你让我孩子多喝点水，嘴巴有点干;老师我
家孩子上火了，多喝点水……我们会收到许多不同理由的喝
水要求。其实，即使家长不提醒，我们也经常提醒或哄孩子
们喝水。

每天督促让孩子喝水也是我们工作的一部分。在孩子喝水的
过程中我们会遇到这样那样的情况：有的孩子在水杯旁边呡
一口;有的孩子只喝一口水;有的.孩子喝两三口水;有的孩子
能喝半杯水;有的孩子能喝一杯水;还有的孩子水杯挺满的，
却只喝了一两口，并不口渴。当老师们询问时，他们一致答
案就是口不渴。

为了让孩子喝足够的水，老师们把喝水的好处整理了一下，
编了些儿歌，使孩子们真正认识到喝水的重要性。更是动之
以情，晓之以理，孩子们也不太抗拒水了，我觉得这个办法
很好，得到的效果也不错。通过儿歌，使孩子们知道自己该
喝多少水，不喝水或是喝水少了会造成身体不舒服，还得花
钱买罪受，让他们懂得这些小常识。

孩子喝水的问题，看起来是小问题，但是孩子喝水的问题却
牵动着许多家长们的心。我们在一日活动中，常常提醒孩子
们去喝水，让孩子能够喝足量的水，达到喝水的目的。

培养孩子喝水的习惯也不是一件容易的事，在这过程中也有
个别的孩子就是不喝水，我们就用哄的方式。比如，和爱喝
水的小朋友比赛看谁先喝完一杯水，或是口头表扬爱喝水的
孩子，让他们给不爱喝水的孩子以榜样。时间久了，不爱喝
水的孩子也养成了喝水的好习惯。

幼儿园的孩子还小，他们的身体抵抗能力还是比较差的，喝
足量的水能抵制一些疾病的发生。总之，养成良好的喝水习
惯很重要。



开学家长会心得体会篇八

随着幼儿教育的不断发展，越来越多的幼儿园开始实行小班
制教学，以更好地满足幼儿个体化需求。小班开学是一个新
的起点，师生们都面临着新的挑战和机遇。我在参与小班开
学保育工作中，获得了一些宝贵的经验和体会。

首先，在小班开学保育工作中，我深刻认识到与家长充分沟
通的重要性。每个孩子在班级中的表现往往与家庭环境密切
相关。通过与家长进行面对面交流，我了解到每个孩子的家
庭背景、兴趣爱好、特殊习惯等信息，可以更好地安排针对
性的教学和关爱。同时，开展家长会、家长参观等活动，促
进与家长的互动和合作，共同为孩子提供更好的教育环境。
通过与家长的积极沟通，提升了我在幼儿教育工作中的专业
能力和综合素质。

其次，在小班开学保育工作中，我体会到了小班制教学对于
幼儿个体发展的重要性。小班的优势在于能够给予每个孩子
更多的关注和个性化的教育。在班级中，我与每个孩子建立
了良好的关系，了解了他们的个性特点、学习兴趣和潜力。
根据他们的需要和特长，我通过制定个体化的教学计划，为
他们提供多样化的学习和成长机会。通过个别辅导和小组活
动，我帮助孩子们发现自己的优势和问题，培养他们的自信
心和独立思考能力。小班制教学在激发孩子潜能和培养他们
的自主学习能力方面具有很大的优势。

再次，在小班开学保育工作中，我体验到了团队合作的力量。
作为小班教师，我们需要与其他师生共同合作，共同承担教
学工作中的责任和压力。在合作中，互相支持、互相学习、
互相帮助是非常重要的。只有通过团队的努力，才能实现教
学目标。在小班开学的保育工作中，我们建立了相互信任的
关系，共同制定了年级的教学计划，并协调了各项教育资源。
我们相互交流经验，在教学中相互帮助，共同成长。团队的
力量给予了我很大的鼓舞和支持，使我更有信心和动力去开



展保育工作。

最后，在小班开学保育工作中，我也遇到了一些挑战和困难。
小班制教学的培训和准备工作需要更多的精力和时间。同时，
小班的教学管理也需要更高的责任和专业素养。孩子们的学
习和成长是我责无旁贷的使命。因此，我不断学习和提升自
己的专业知识和能力，努力为孩子们提供更好的保育服务。
同时，家长的期望和要求也是一种挑战，我需要聆听他们的
意见和建议，并不断改进自己的教育方法和思路。在面对各
种困难和挑战时，我保持积极的态度和乐观的心态，相信只
要付出努力，就一定会收获成长的喜悦。

总之，小班开学保育工作是一项重要的任务，也是一次宝贵
的学习机会。通过与家长充分沟通、实行个体化教学、加强
团队合作和克服各种困难，我不断学习和成长，提升了自我
能力和教育素养。我相信，在今后的工作中，我会更加用心
地投入到幼儿教育中，为每个孩子的健康成长贡献自己的力
量。

开学家长会心得体会篇九

新同学，新老师，新集体

信心不畏，良心无愧，青春无悔。这就是我们258班的班训，
多么响亮，充满朝气!

在这朝气蓬勃的班训中我又认识了61位同学和10位新老师，
我们班的同学还真可爱，男同学各个善良、勇敢，而女同学，
虽然在温柔中带了些含蓄，但每个同学都十分机灵。老师那，
都十分温柔，各有个的教学方法。

我还真喜欢上了这个新集体，在这里我懂得了什么是真正的
友谊，什么是真正的团结，什么是一真正的朋友。



我是语文课代表

老师突然让我担任语文课代表，还没反应过来就上了讲台，
哎!每次都不好意思开口，生来就害羞，要当着那么多同学的
面领着同学读课文。

还有，小学的时候语文就不是太拨尖的，当语文课代表也觉
得有些不对劲。两次检测都是99分，就差那么一点，让我更
没自信了。

语文课代表真是太难当了。

不过，通过担任语文课代表，我的文采提高了，人缘也好了，
(想哪去了)也大方，敢说话了，一定加油，让老师更加信任
我，让同学们更加喜欢我!

老师，节日快乐

开学后，紧接着就是一年一度的教师节，同学们都带来了精
心挑选的礼品，来送给刚刚和我们相处了不到三星期的老师。

小礼品，洗面奶，大大小小的包装彩盒，看的我眼花缭乱，
应接不暇，老师今天看起来也红光满面，十分开心。

这是开学以来唯一一次和老师面对面笑着对话，好开心哦!

但是，语文老师，您教师节没有来，本来给您准备好了礼物。
哎!

迟迟的，祝语文老师教师节快乐!。

这是开学的新开始，我要努力，加油。争当第一!


