
呵护美好生活 节约粮食拒绝浪费班会教案
(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

呵护美好生活篇一

1、通过这次班会，让学生知道勤俭节约是中华民族的传统美
德，在学习中增强爱惜粮食、节约粮食意识。

2、培养学生物尽其用，不浪费粮食，爱惜粮食，节约粮食的
好品质。

教材分析

重点：通过这次班会，让学生反思自己对待粮食的态度，从
中培养“节约粮食，从我做起”的情操。

难点：培养爱惜粮食，珍惜劳动成果的好习惯。

教学过程：

一、揭示班会主题

老师：同学们，你们是民族的希望，是祖国的春天，自强自
立，奋勇向前是你们前进的方向。但在我们的校园里，在我
们的身边却滋生出一种阻碍我们前进的不良现象，请看图片：
（课件出示学生浪费食物的图片）

学生谈体会。



二、展开班会活动

主持人：勤俭节约是我们中华民族的传统美德，虽然我们现
在生活好了，但仍然不能丢掉这种美德。我们是幸福的一代，
没有经历过那饥肠辘辘的年代，也没有真切的体味过从播种
到收获的艰辛，让我们一起来看看农民伯伯是怎样在田里劳
作的吧。

播放课件：课件内容（农民伯伯春播、选种、浸种、耙地、
保水、施肥、除草……烈日炎炎，汗水浸湿了衣背，太阳晒
黑了皮肤，他们全然不顾，依然劳作不已。）

主持人：看到了农民伯伯辛勤劳作你们想说些什么呢？

主持人：大家说得真好，每一粒粮食都来之不易，真可谓
是“粒粒皆辛苦”呀。浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上
就是丢弃了中华民族勤俭节约的传统美德。

通过刚才的采访，我知道我们班上的同学以前也有浪费粮食
的不良行为，不过大家都表示以后改正，我听了很高兴！现
在，大家一起来齐读几句关于勤俭节约的名言来警戒自己吧。

课件出示：一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。—朱伯儒

三、总结主题班会

老师：同学们，老师现在很高兴，因为我们师生共同经历了
一次成功的教育，同学们在愉悦的氛围中，真正体会了“粮
食的来之不易”懂得了“爱惜粮食”的意义，更学会了如何
去节约粮食。相信每位同学都有所收获，有所感悟。同学们，
请珍惜粮食吧！从我做起，从今天做起，爱惜粮食，节约粮
食，做一名爱惜粮食的小卫士！



呵护美好生活篇二
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主办：南昌大学科学技术学院物流管理 131班

时间：2016年4月
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八、活动内容：..........................错误！未定义
书签。

九、活动准备：..........................错误！未定义
书签。

十、注意事项：..........................错误！未定义
书签。

一、活动主题： 拒绝校园网贷

二、活动背景：

近来高校校园网贷现象频出，南昌大学科学技术学院为了增
强在校大学生对校园借贷风险的防范意识，树立合理的消费
观，号召各班举行以拒绝校园网贷为主题的班会。

三、活动参与对象：

南昌大学科学技术学院物流管理131班



四、活动时间：

2016年4月19日

五、活动地点：

青苑203

六、活动目标：

为进一步让学生了解校园网贷的危害，教育学生提高安全防
范意识，树立理性消费观念，自觉远离网络借贷行为，规避
盲目消费风险；提醒学生高度重视个人身份信息保密，谨防
身份信息被不法分子利用，在不知情的情况下发生网络借贷
行为；为全面掌握我校学生参与网络借贷情况，凡已在网络
借贷平台借款或“投资”的同学，应主动向辅导员报告，不
得隐瞒，并须立即终止该项行为，防范风险，确保安全。

六、主办单位：

物流管理131班

九、活动准备: 1.全体班委开会组织主题班会活动 2.制作班
会材料

3.看视频

十、注意事项: 1.所有工作细节由班干认真负责，不得有误。
2.班干间相互协调，相互配合，努力把此次活动做好。3.未
尽事宜另行通知。

呵护美好生活篇三

加强安全教育，使学生掌握必要的安全常识，提高自我保护



的意识和能力，保护他们的安全，使学生能健康成长。

班会过程：

1.班主任致辞，引入班会主题；

2．播放班会相关视频 ；

3.同学们谈谈自己的了解及对安全生产的认知；

4.班主任最后再次强调安全生产的重要性；

班会总结：

这次班会开得非常成功。通过这次班会，我们学到了许多安
全知识，希望同学们在学校能够自觉遵守安全规则。珍爱生
命，把安全牢记心中。时时刻刻注意安全。

时间：2016年6月165号

班级：14级财会2班

呵护美好生活篇四

让学生回答有没有买过小零食，都有哪些。等学生回答之后
老师可以展示手里的袋子问学生有没有这一些零食。

教师问：那有没有同学知道什么叫做三无食品的?

叫同学们回答，然后教师介绍介绍三无食品(三无食品”。就
是没有商标的食品不能买;没有生产日期的食品;没有厂址的
食品。)

1、“三无”食品，多数是用有毒、有害、变质或劣质原料制
作的食品。“三无”食品是最不安全食品。为了加重口味，



这些食品添加香精、糖精、色素等损害人体肝、胃等器官。
如果大量食用这些食品，还容易致癌。卡片、玩具与食品混
合包装，造成了食品的二次污染。

2、不合格的膨化食品、腌制和油炸食品卫生指标中的菌落数、
大肠菌群、过氧化值指标超标，还能产生亚硝胺、铅等致癌
物质，食用会导致胃肠不适、腹泻并损害肝脏。

3、果冻、糖精、饮料、巧克力、方便面、罐头和泡泡糖等儿
童不宜多吃，在这类小食品中大多加入了防腐剂、色素、甜
味剂等添加剂，食用过量会对中枢神经系统造成危害。

4、不合格果脯、蜜饯中甜蜜素超标，不合格烤鱼片、牛肉干
等食品中大肠菌群和菌落总数超标。

5、像笑笑、脆骨、馋嘴猫之类的三无食品里的油是用地沟油
做的，也就是说，都是人们用过的油，那些都是很脏的。

6、学校门口卖的米线、串串香、烧烤等食品，都可以被称为
三无食品，这些食品大多是一些小作坊生产的，在卫生和质
量方面很难保证。

7、摊点摆放在我们学校的门口或者街边上，造成了校门口道
路的拥挤，交通安全也得不到保障, 给我们的学习生活带来
了许多安全隐患。

教师：“那么我们在日常生活中该怎么作?才能避免买到三无
食品等。”教育学生养成良好的食品卫生习惯。1、够买食品
时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。就是没有商标
的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有厂址的食品
不能买。天气炎热，微生物繁 殖迅速，食品容易腐化变质，
一旦不注意易发生食品中毒，故烹调及保存食物时应特别注
意卫生，尤其是厨房环境设施卫生、个人卫生及食品原材料
调理都要注意。



1、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。

2、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。

小结：

喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时却忘记要
看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全
隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的食品。

呵护美好生活篇五

——“我和我的偶像” 主题班会设计

枣庄七中 梁举昌

活动理念

1、引导学生摆正“追星”的心态，明确“追星”的利与弊。

2、通过活动使学生能对偶像崇拜进行自我认识、自我调整、
自我纠正、自我提高。

1、课前一组滚动图片（至少7类明星）做为情境导入，配以
音乐《快乐崇拜》循环播放。

一、团体热身阶段：“粉丝大盘点”

1、要求：请说出下列偶像粉丝团的名称。

2、内容： 东方神起 ——仙后团

李宇春 ——玉 米 周笔畅 ——笔 笔（迷）

super junior ——妖精（e.l.f）



3、教师小结：我们每个人都会有自己欣赏或崇拜的偶像。他
们身上总会有一些特点是我们所向往的，今天，我们就来与
大家一起分享我们崇拜的偶像。

二、团体转换阶段：我的偶像我喜欢

小组讨论与交流：

1、你们小组的偶像所属类别？你的偶像是谁？被推荐宣讲的
原因？

2、准备分享的内容应围绕相关问题：

（1）你对偶像的欣赏重点是什么？从偶像身上得到的最大收
获；

（2）偶像成名道路或奋斗经历；（3）我们组都采用什么样
的追星方式？

（4）你们的相似处？你怎样才可以具备偶像身上的这些特点
呢？

三、团体工作阶段：我的偶想我了解 全班分享，选代表发言：

1、请各组同学推荐自己的偶像。把“偶像卡”的内容用一句
话概括出来。

例如：我的偶像是姚明，他是一位运动明星，他篮球打的出
色；并且他善良、阳光、向上；他的每场比赛我都要观看。

2、偶像背后的故事

同一个偶像，不同的人有不同的欣赏点。一个好的偶像可能
会影响一个人的一生命运。我们看到更多的是偶像表面的风
光，其实在每个光鲜照人的明星背后，都会有许许多多的辛



酸经历。为了做到崇拜不盲目、追星不过度。下面我们来请
同学分享一下他（她）的偶像背后的故事。

小组代表分享。

教师分享：周杰伦背后的故事

教师小结：明星成名前付出的艰辛、舞台背后不为人知的努
力告诉我们，任何成功都不是轻易得来的，光彩往往是汗水
的结晶。无论是娱乐偶像还是社会名人，不凡的平凡人，任
何人的成功都离不开其个人的努力和辛勤耕耘。但是，人无
完人，偶像也可能存在许多缺点弱点，甚至错误。

3、我们的追星方式

学生结合身边的故事，讨论澄清：

4、“偶像热”的冷思考 —— 关于我

我怎样才可以具备偶像身上的这些特点呢？

偶像的内在品质对自己的影响，与现实自我接轨。即爱你更
要爱自己

崇拜“明星”是可以的，但更要关注自己的能力，兴趣、爱
好，寻找自己的优势，对自己有清醒的认识。在现实自我的
基础上培养自己的专长，建立自己的理想自我。

四、团体结束阶段：交流反馈，总结提升

1、教师总结：我们的偶像千姿百态，每一位偶像都有他独具
魅力的地方，每一位成事成名者都有他成功的理由；我们崇
拜偶像的原因多种多样，偶像带给我们的东西也是各不相同。
人应该有自己的偶像，但选择怎样的偶像应从有利于自己的
成长出发；学习偶像身上闪光的品质和感人的精神，作为自



己的精神动力，为实现自己人生的理想而不懈奋斗。要避免
盲目（及模仿与从众）崇拜，因为它会误导我们的成长方向。
多一点行动，少一点幻想，也许有一天你也会成为他人的偶
像。

2、教师自我开放：向学生介绍自己不同阶段崇拜的偶像。

“追星”是青少年进入青春期之后的一种特有的偶像崇拜心
理现象，随着年龄、经验、看待事物的观念等的变化，我们
崇拜的对象也在发生着变化。偶像带给我们的精神动力使我
们不断完善自己，在正常的社会条件下，随着自我意识的逐
步完善和确立，到成年之后偶像崇拜现象就会逐渐消退。送
给同学一句话：“成长伴有崇拜，理性崇拜推动未来”。

3、用一句话说说本课关于偶像的探讨带给你的感受或启发。

活动反思

在这节课的设计中，能针对学生的年龄特征，从学生最感兴
趣的话题入手，抓住需要解决的问题展开讨论与交流，使学
生一些模糊的认识得到进一步澄清。课前他们乐在其中的准
备工作使得他们在课堂中能够有很强的积极性，主动参与，
发言踊跃。通过讨论和交流帮助学生学会冷静分析“偶像崇
拜”的性质，使他们在流行风中把握自己，并使学生透过现
象看本质，认清追星背后的真正的心理需要，找到满足心理
需求的合理途径。从最后环节的“用一句话说说本课关于偶
像的探讨带给你的感受或启发。”就能看到教学起到了良好
的效果。

要注意的问题：由于学生交流时说的都是自己的偶像，表述
起来会情不自禁的说到一些学生间常用的“潮流语言”，教
师在与学生的交流过程中肯定会出现一些意外的问题或教师
不懂的语言，教师需有心理准备，并随机应变，才能最终达
到设定的教学目标。


