
2023年禁烟禁毒班会总结 禁毒教育班会
活动总结(精选6篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。优秀的总结
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编整理的
个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

禁烟禁毒班会总结篇一

活动主题：远离毒品珍爱生命

教学目标：

1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。

2、了解什么是毒品、它有什么危害。

3、通过小故事，教育和引导小学生远离毒品，提高拒毒防毒
意识，远离毒品，塑造美好人生。

教学过程：

一、课题导入

1、小朋友们知道什么是毒品吗?不知道也没什么关系，今天
我们就来了解一下什么是毒品，它有哪些危害。板书：（毒
品）

2、看了毒品这两个字后，你有什么想法吗?

二、课题展开



1、什么叫毒品?

从上面这段话中，你们感觉毒品是一个怎样的东西?

2、毒品的种类：______、____、吗啡、_、_以及国家规定管
制的其他能够使人形成瘾癖的_品和精神药品。

3、毒品的危害成瘾性——吸毒成瘾者，对毒品产生生理和

心理上依赖，从此沉溺而不能自拔。

摧残性——毒品专家告诉我们：吸毒的可怕之处，在于它是
一种“生命透支”。吸毒严重损害人的脑、心、肺、肝、胃、
肾等器官，抑制各种内分泌，降低免疫系统的功能。

破坏性——吸毒者为了支付昂贵的毒品费用，将家产卖光，
导致家庭四分五裂，妻离子散。

诱发犯罪——吸毒普遍导致心理_、道德沦丧、自私冷漠，人
性泯灭，为了能购买毒品，吸毒者不惜一切手段铤而走险、
盗窃、_、贩毒，无恶不作，严重危害社会安宁。

传染疾病——吸毒者传染疾病的途径主要是共用注射器和_。
吸毒者体弱抵抗力差，静脉注射消毒不严，传播的除细菌性
内膜炎、急性肾炎、病毒性肝炎、一般的性病外，最可怕的
是艾滋病。

4、毒品的成瘾性

12岁左右的孩子品尝。四个孩子上瘾后，每次不得不从他那
里高价买毒品，而那个年轻人用这种卑鄙的手段满足了自己
的毒瘾。听了以上几个故事后，小朋友们有什么想法?生自由
讨论后，进行发言总结。

5、毒品的防范那我们应该怎么防范毒品呢?如果周围有人在



吸食呢?

（1）直截了当法----坚定直接地拒绝引诱。

（2）金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。

（3）主动出击法----立刻提出反建议。

（4）秘密报案法----寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘
密拨打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

（5）及时告知师长法----当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，
一定不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。三、
总结我国政府非常重视禁毒斗争，提出“有毒必肃，贩毒必
惩，吸毒必戒，种毒必究”的方针，采取一系列“禁种、禁
制、禁贩、禁吸”四禁并举的措施，种毒、制毒有罪，贩毒、
吸毒违法。

禁烟禁毒班会总结篇二

1.组织学生在网上参观“中国数字禁毒展览馆”，关注“xx禁
毒”微信公众服务号，参观“纪念民族英雄林则徐诞辰230周
年暨当代禁毒展”，使每一位学生都能够接受到全面的、系
统的、科学的毒品预防知识教育。

2.各班老师结合班级实际情况，组织学生观看禁毒系列动漫剧
《小破孩》。学校组织学生在活动室统一观看纪念民族英雄
林则徐诞辰230周年禁毒演讲活动。

3.上好一堂毒品预防教育课。邀请xx派出所为我校学生做一
次有关禁毒知识的讲座。

4.撰写一篇禁毒心得。广泛发动学生参与禁毒宣传，引导青
少年学生对毒品预防进行理性思考，撰写心得体会文章。



5.举行一次禁毒主题班会。学校依据学生成长特点和教育工
作安排，以合成毒品预防教育为重点，结合学生参加网上禁
毒知识竞赛、参观禁毒展览、观看禁毒影视片等实践经历，
举行形式多样、内容生动的主题班会，在让学生深刻认知毒
品危害，促进其身心健康发展的同时，营造禁毒文化氛围，
推进班集体建设。

总之，学校紧紧围绕“珍爱生命，远离毒品”主题，通过多
种途径和方式，开展丰富多彩、行之有效的禁毒宣传教育活
动，培养了学生健康的生活情趣、毒品预防意识和社会责任
感，提升了学校德育教育水平，促进了校风的好转，带动了
办学效益的提高。禁毒工作是一项长期艰巨的工作。为预防
毒品侵蚀蔓延，净化学校空气，学校在今后的工作中还将继
续努力，不断总结经验，提高认识，把禁毒工作引向深入，
一如既往地做好禁毒宣传教育工作，促进全校学生的健康成
长。

禁烟禁毒班会总结篇三

1.通过这次活动，培养学生上课专心听，不讲话，不搞小动
作;积极举手回答问题;作业认真仔细做，书写工整，按时上
交不拖拉，有错主动来订正等良好学习习惯。

2.通过表扬有良好学习习惯的同学，在班内掀起人人争学习
习惯花的热潮，进而形成一个良好的班风和学风。

【活动准备】

1、培养两位能干的学生当主持人，并配备四个小助手。

2、请每位学生仔细观察班中哪些同学有良好的学习习惯。

3、想一想自己还有哪一些不好的学习习惯。



4、准备一些优秀作业。

5、准备花瓣和大小红花若干。

【活动过程】

主持人甲：我们背上书包都成了二年级的学生，上学了就要
专心学习，养成好的学习习惯，让我们一起唱起《上学歌》
开始我们今天的主题班会。

主持人乙：小朋友，你们说我身上的花儿漂亮吗(“漂亮!”)
今天呀，我要看哪些小朋友能干，就把花瓣送给他，还要给
他戴上一朵大红花。怎样才能得到更多的花瓣呢还是请老师
跟我们说说吧!

老师：同学们，怎样才能得到更多的花瓣呢?那就要有一个好
的学习习惯。要养成良好的学习习惯，首先要做到下面几
点(拿出一张白纸，边讲边在白纸上贴花瓣)：上课专心听，
不讲话，不搞小动作;积极举手回答问题;作业认真仔细做，
书写工整，按时上交不拖拉，有错主动来订正。养成了这些
好习惯，就可以开出一朵鲜艳的大红花(向学生展示自己贴好
的大红花)。

主持人乙：这么多的小花瓣，到底应该送给谁呢

主持人甲：当然是送给学习习惯好的小朋友，对不
对(“对!”)只是……

主持人乙：只是什么呀

主持人甲：只是到底哪些小朋友是有好的学习习惯的呢

主持人乙：这还不简单。我们看看他们平时的表现就知道了
哪些同学有好的学习习惯了。



上课认真听讲，不讲话，不搞小动作;积极举手回答问题，得
小红花10朵以上的每人送一片花瓣，作业认真仔细做，书写
工整，按时上交不拖拉，有错主动来订正。得小红花15朵以
上的送一片花瓣。

主持人乙：下面请大家看一下自己手上有几片花瓣，请有花
瓣最多的小朋友上台。

主持人甲：你们是怎样养成这么好的学习习惯的呢可以告诉
大家吗

(出示儿歌)

我们都是小学生，培养习惯最要紧;

上课应当专心听，积极开动小脑筋;

作业认真仔细做，按时完成交得勤;

有了错误要订正，知识才能学得清;

学习要有好习惯，我们牢牢记在心，记在心。

(边念边打节拍)

主持人甲：请全班同学仔细想一想，再讨论在我们班里还有
哪些同学有这方面的好习惯，最好能举个例子，大家如果同
意的话，就边拍手边说;“对，对，对!我同意，他有这个好
习惯。”(对主持人乙)，你就拿一片花瓣送给这位同学;如果
不同意，大家就不要拍手，让老师来当裁判，你们说好不
好(“好”!)

(四人小组讨论)

主持人甲：好，同学们谈得都很热烈。下面我们就开始，要



介绍的小朋友请举手发言。

同学：xx同学上课很认真，老师经常表扬他，而且他总是能积
极地开动脑筋，举手发言。

(赞同的小朋友边拍手边说：“对，对，对!我同意，他有这
个好习惯。”xx从主持人乙手中接过一片花瓣。)

主持人乙：刚才大家介绍得很好，原来在我们的同学中有那
么多好习惯。下面我们来看一则小品。

(小品表演)

镜头一：上课时，老师在上课，同学a开始做小动作，同学e
则仍认真听，此后用手轻碰他，提醒不要做小动作了。

镜头二：下课时，作业本发下来，学生b胡乱翻一下，有错但
没订正。同学c则叫他把作业订正好后，再去玩。

看完小品后讨论谁做得好，谁做得不好。

主持人甲：那在我们自己的身上有没有不好的学习习惯呢，
有哪些呢?你以后准备怎么做，也欢迎大家帮助他出出主意。

(学生介绍自己的不好的学习习惯，并说以后的打算。其他同
学帮忙建议。)

主持人乙：相信这些同学在自己的努力和大家的帮助下一定
会改正坏习惯，养成好习惯的。

主持人甲：希望我们全班同学都能养成好的学习习惯，让我
们一起努力吧。

(在一片歌声中，甲乙主持人宣布“学习花儿心中开”主题班



会团满结束。)

教学反思;

曾经有人对一些功成名就的科学家就这样一个问题进行过调
查：你映像最深刻、对你影响最大的教育是什么?令人惊讶的
是，这些科学家的答案不是哪位老师教了他多少深奥的科学
知识，也不是哪位专家给予他专业引领，而是小学时，老师
教我字要写端正。”……等等在我们看来毫不起眼的小细节、
小习惯的养成。

英国哲学家培根也曾经说过：习惯真是一种强大而又顽强的
力量，它甚至能够主宰人的一生!可见习惯的力量之大，影响
之久远。

“为了每一个孩子的发展”是课改的核心。作为教师教学中
不是为教案负责，而要时时处处为每一个学生着想，把学习
的权利真正还给每一个孩子——这是我在上完课后最大的感
受。在日后的教学中，我将继续学习，继续增强自己的上课
艺术。我学到了一些学习的好习惯：(1)上课认真听讲。(2)
按时完成作业。(3)按时交作业。(4)认真的完成每一次作业。
(5)课后预习。(6)多看课外书。(7)多积累好词好句。书
写“三个一”：眼离书本一尺远。手指离笔尖一寸远。身离
桌边一拳远。

我还听了一个故事：“没头脑”，听完之后，我觉得故事中
建大厦的小孩真的很“没头脑”，辛辛苦苦把一座大厦建好
之后，才发现没有把电梯装上去。

我明白了一个道理：无论做什么事，都要想好怎么做才去做，
要有头有尾，不能半途而废，丢三落四。

但是一堂课下来，我发现了自己的很多不足。这堂课设计了
部分问题还不够深入，尤其是最后应该参差学生在平时应该



如何学习这个环节，;同时，我也缺乏全面、周到的照顾，没
有设想到个别学生会因怕老师批评而不敢于发表自己内心的
真实想法，从而使这节课存在遗憾的地方。

好习惯要从小养成，要从许多小事做起。好习惯养成了会终
身受益，坏习惯一旦养成，会给生活带来许多不便。让我们
一起来养成良好的学习习惯吧!

禁烟禁毒班会总结篇四

根据学校党委关于深入学习实践科学发展观的要求和部署，
本班学习实践活动在二零xx年四月二十九日晚上八点二十分
在4108教室正式展开。

本班此次活动工作主要分为四个阶段进行。第一阶段是同学
代表发言，每个同学都对科学发展观有不同的认识和理解。
大家都一致认为，作为大学生，学习科学发展观，更要结合
自身实际情况，把学习到的东西积极运用到学习和生活中去。

第二阶段是嘉宾节目。我们很荣幸地邀请到我们外语系学生
科科长艾老师、本班班主任李芳老师、以及07级各班的团支
书来参加我们班的此次班会。为了使此次班会的气氛更加活
跃，我们还专门邀请艾老师为我们唱了一首歌，有了艾老师
优美的歌声之后，同学们更加活跃、积极的投入到我们的活
动中去。

第三阶段是进行知识问答，首先，由主持人提出关于科学发
展观的问题，然后同学们举手回答，在活动当中，同学们都
很认真的思考并积极地回答主持人提出的问题。同时，在活
动当中，我们还设有奖品，回答问题正确的同学还有机会拿
到精美的奖品。这样不仅可以提高同学们回答问题的积极性，
而且还可以让同学们更好的了解到科学发展观的知识，这为
我们班以后开展的各项学习活动打下了一个坚实的基础。



第四阶段是老师进行发言总结。首先是艾老师对我们此次班
会给予了很高的评价。然后，他又结合实际，要求我们同学
要结合自身实际情况，认真贯彻执行提出的科学发展观。同
时他还要求我们在学习书本知识外，平时还要多阅读各方面
的知识，拓宽自己的知识面，而且还应该积极参加各种社会
活动和实践，充分应用所学知识以及学习各种技能，使自己
成为一个全面协调发展并与社会同步的人。在艾老师总结完
之后，接着就是李芳老师给我们讲话，她说在她去越南的半
年时间里，回来之后我们都成长了不少，在处理事情时知道
自己该做什么、不该做什么，不像以前大一时那么不懂事了。
然后，她又联系科学发展观，向我们提出，作为大学生，我
们不仅要提高自己的学习成绩和学习能力。同时也要提高自
己的综合素质。既要抓好自己的学习，又要丰富自己的生活。
既要谋求自身的发展，又要心怀他人和集体，乐于助人，有
全局观念。两位老师的总结，让我们受益匪浅。最后，我们
合唱了一首《走进新时代》来结束我们这次的主题班会。

通过此次班会，同学们加深了对科学发展观的认识，活动受
到大家的一致好评，同学们都纷纷表示，对科学发展观的意
义重大，作为当代大学生，我们更应该把学习科学发展观的
工作做好、做足，以实际行动来饯行科学发展观。

禁烟禁毒班会总结篇五

12月4日是我国一年一度的法制宣传日，在学院倡导下，针对
同学们法律意识比较薄弱的问题，我们班开展了一次有关法
律的主题班会，帮同学们提高对法律的认识，增加法律意识，
从而做个遵纪守法的好学生。

主题班会主要有：幻灯片展示、法律知识竞赛和小记者采访
三个环节。

首先，主持人通过幻灯片向老师和同学们介绍了法律的概念、
内容、意义、目的，法律遵守、犯罪构成的概念，从政治、



历史的高度，全面系统地帮助各位同学从理论上认识法律、
法律遵守和犯罪构成的基本内容。而后列举不同类型的未成
年人违法犯罪实例，向同学们介绍了他们误入歧途的道路，
分析了未成年人违法犯罪的内在和外在原因，并指出常见未
成年人犯罪诱因。

之后，主持人又启发同学们讨论在校园中如何遵规守纪，做
文明学生，并批评了一些不文明现象，引起了全班同学的强
烈共鸣。同时将全班分为6个小组，以知识竞赛的形式，让同
学们积极踊跃地回答法律的相关问题，并给表现最好的小组
颁发精美小礼品。

最后，在小记者引导下，许多同学纷纷发言，谈出了自己经
过法制教育讲座和本次班会活动后的感想和思考，最终辅导
员画龙点睛地为这次班会做了总结，博得了同学们的阵阵热
烈掌声，班会顺利结束。

同学们经过本次班会活动，清晰系统地认识了法律的相关知
识，极大提高了遵纪守法的意识。同时以知识竞赛的形式，
大大提高了同学们竞争与合作的意识，增强了同学们的集体
荣誉感。另外，林同学献唱《我的未来不是梦》给本次主题
班会带来不少的欢声笑语。本次班会活动受到了老师和同学
们的一致好评，收效甚佳。

禁烟禁毒班会总结篇六

1、使学生认识到我们应该对生活怀有一颗感激之心，增加学
生的社会责任感。

2、使学生充分体验到爱的存在和感恩的必要性。

3、学会感恩，用实际行动回报家人、社会。

教学思路



2、注重理论联系实际，引导学生进行角色体验;

3、注重学生探究问题的过程;

4、运用动感、美感兼具的多媒体课件为学生创造良好的学习
环境。

教学方法 情景导入法、活动教学法、启发式教学法等

教学准备

1、收集相关的照片与文章

2、下载视频央视广告、歌曲《真的爱你》、《天亮了》

3、制作多媒体课件

教学过程

导入：

提问学生，大家知道刚刚过去的昨天是什么节日吗?对，同学
们回答的很好，昨天是母亲节，是母亲的节日，同学们在家
有没有向母亲表达自己的心意呢?父母为我们无私奉献自己的
一身，我们必须感恩父母。今天我们班会活动的主题就是感
恩与责任。

第一环节：感念亲恩

教师：播放央视感人广告，故事讲述一位老父亲年纪大了得
了遗忘症，儿子回家看望他时，老父亲连儿子都不认识了。
后来在饭店吃饭时，父亲把饺子装进口袋，儿子觉得尴尬劝
阻时，老父亲说了句感人得话，这是我儿子最喜欢吃的。父
亲虽然忘记了所有但却忘不了儿子 小时最喜欢吃的东西，父
亲说不出的深深的爱让人感动。



设计意图：通过感人的广告渲染气氛，让学生对父母逐步有
了感恩的意识。

教师总结：父母对我们的爱很多时候是说不出的，为什么说
不出呢?因为处于叛逆期的我们，很多时候将这种深沉的爱理
解为啰嗦、唠叨，感受不到啰嗦、唠叨背后所隐含的深深的
爱。尝试用心体会父母“说不出的爱”，心存感恩，让一句
简单的话语充满神奇的力量，让那些琐碎的小事变得无比亲
切起来。心存感恩，知足惜福。

第二环节：体验感恩

【游戏】《舍弃》

我们来做一个游戏，拿出一张纸，在纸上写上“事业、父母、
儿女、朋友、妻子/丈夫、自己”，现在你们思考，将这6个
选项在心里排序，依次划去你认为可以先舍弃的，直到最后
只留下其中的一项。

第三环节：如何感恩

【体验感恩】下面请看这样一个故事，汶川地震中的感人母
亲。

(请一名同学为全班讲故事，配乐歌曲《天亮了》)

当抢救人员发现她的时候，她已经死了，是被垮塌下来的房
子压的，透过那一堆废墟的的间隙可以看到她死亡的姿势，
双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手扶着地支撑着身体，
有些象古人行跪拜礼。在她的身体下面躺着她的孩子，包在
一个红色带黄花的小被子里，大概有3、4个月大，因为母亲
身体庇护着，他毫发未伤，抱出来的时候，他还安静的睡着，
他熟睡的脸让所有在场的人感到很温暖。



在被子里面有一部手机，屏幕上是一条已经写好的短信“亲
爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你”，看惯了生
离死别的医生却在这一刻落泪了，手机传递着，每个看到短
信的人都落泪了。

第四环节：感恩他人、社会

教师启示：其实在现实生活中我们该感恩的又何止自己的父
母呢?

学生讨论：我们还想感恩谁?还应感恩谁?

(亲人、朋友、同学、老师、社会等等)

教师总结：我们所拥有的一切，所处的环境，都不是理所当
然的。这里有你父母、亲人、朋友、同学、老师、学校、社
会等共同努力为你创造的，也许你会说这并不是我想要的，
但我要告诉你的事，很多人想要都要不到，就是等一辈子也
比不上你现在的万分之一。所以，我们要感恩，感恩父母，
感恩社会，感恩你所拥有的一切!

第五环节：结束班会


