
2023年家庭教育班会感悟(优质5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家
整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助
到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

家庭教育班会感悟篇一

1、正确洗手，是饮食安全第一步。

“湿、擦、搓、捧、干”，人人饭前便后不忘做，病菌不入
口。

2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。

3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。

4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的
鱼;呈粉红色具弹性的肉;绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、
头部快脱落的虾。

5、防交叉污染：买回家中的食物，应分类分区贮放;烹调时，
生、熟食分开处理，保持餐具与食器清洁。

6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包装存
放冰箱;蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸(可用白报纸)包裹
置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。

二、教育学生养成良好的食品卫生习惯。

1、够买食品时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。就
是没有商标的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有



厂址的食品不能买。天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容易
腐败变质，一旦不注意易发生食品中毒，故烹调及保存食物
时应特别注意卫生，尤其是厨房环境设施卫生、个人卫生及
食品原材料调理都要注意。

2、除了服药预防外，食疗也是方便可行的选择。一根白萝卜、
半个橘子皮、三片生姜、两段葱白、一绺香菜，煲汤全家喝，
就能够达到增强呼吸道防护能力的作用。

三、发生身体不适怎么办?

1、立即停止食用可疑食品。

2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释毒素。

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。

4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。

5、出现脱水症状(如皮肤起皱、心率加快等)，应尽快将国毒
病人送往附近医院救治。

四、 小结：

喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时却忘记要
看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全
隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的食品。预
防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗衣服、
勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖(一月一次)。保持教室、
宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴饮暴食的
良好习惯。其次做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不洁瓜
果、不吃腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生
水、不吃零食。再就是要从食品标签上注意识别食品质量，
选择安全的食品是把住"病从口入"的第一关。



家庭教育班会感悟篇二

加强法制教育宣传，增强学生的自己保护意识，让学生养成
学法、懂法、依法办事的好习惯，有效地树立和维护学校良
好的学风以及社会的稳定发展。

一、导入

保护未成年人健康成长，已逐步成为全社会的共识。然而，
社会各方面的保护和帮助还要通过未成年人的配合才能收到
良好的效果。其中一个重要原因是家长、教师和社会不可能
时时刻刻呵护着未成年人，未成年人只有自己长本事，才能
有效防范来自社会生活中的侵权侵害。所以，在加强来自家
庭、学校、社会保护的同时，未成年人尤其是未成年中学生
认真学习法律知识，依法自律，正确对待父母和学校的教育，
运用法律武器保护自己的合法权益则十分必要。

二、主要内容

（一）你对法律知多少：

1、有关青少年的法律法规的名称。

《未成年人保护法》《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》

2、哪些是未成年人不能做的事情

旷课、夜不归宿，参与赌博或者变相赌博，偷窃、故意毁坏
财物强行向他人索要财物，进入法律、法规规定未成年人适
宜进入的营业性歌舞厅等场所，观看、收听色情、淫秽的音
像制品读物等，打架斗殴、辱骂他人，携带管制刀具等等。

为保护未成年人健康成长，《未成年人保护法》和《预防未
成年人犯罪法》分别做出了一些禁止性规定，中小学生不应



当违反这些规定。要自觉做到：不吸烟、酗酒、流浪、聚赌、
吸毒，不弃学经商、从工，不进营业性舞厅等不适宜未成年
人活动的场所，不看淫秽、暴力、凶杀、恐怖等书刊、录象，
不侵害其他未成年人的合法权益。

（二）正确对待父母和学校的教育

随着年龄的增长，未成年学生的独立自主意识逐渐增强。未
成年学生的独立自主的意识是很可贵的，有些未成年学生对
家长和教师的教育缺乏正确的态度。如认为父母“赶不上潮
流”，对父母的话听不进去，甚至动不动就与父母顶撞，耍
态度，发脾气；对教师的批评教育很反感，认为是和自己过
意不去。如果连教师、家长的正确教育也不接受，那就很容
易在生活的道路上出现偏差。

（三）学会运用法律武器保护自己的合法权益

未成年人应该懂得，当自己的合法权益受到侵害时，自己保
护最有效的措施是求助法律。依法维权不仅能保护自己的合
法权益不受侵害，而且是维护法律的尊严。

三、齐唱《让我们荡起双浆》

同学们，老师首先祝贺你们班会开得如此成功，通过这次班
会，同学班主任们进一步认识了法律法规的意义，愿同学们
从小树立法律意识，让法总结永远与你相随，让幸福快乐永
远与你相伴！

家庭教育班会感悟篇三

如今的学生，是家庭的小宝贝，他们在父母的溺爱中生长，
心中只有自己，没有他人。平时同学之间的相处，是孩子们
接触社会的起点，将来他们从事工作后需要学会与人合作，
互相支持，互相谅解，需要讲点精神或做出某种牺牲。在班



集体中，就必须学会处理好同学之间的关系，学会爱同学爱
集体。因此，设计了xxx团结友爱之歌xxx主题队会，使学生
懂得在集体中约束自己，从点滴小事做起，学会团结、谦让，
养成良好的道德习惯。

：本班教室

主持人甲：一棵茁壮的小树苗，从小要把根儿扎正。

主持人乙：一个懂事的孩子，从小要有美好的心灵。

甲：集体中怎样生活？

乙：小朋友间怎样相处？

（合）：我们都应该弄懂。

（合）：我们都是小小的集体中的一员，但并不真正清楚自
己和集体的关系。

乙：如果人人都自私自利，班里将会冷酷无情。

甲：如果人人都献上一份爱心，班里将会充满阳光。

甲：接下来请听故事《三兄弟折筷子》

三兄弟折筷子

古时候，有一个勤劳聪明的老猎人，家里有三个儿子。这三
个儿子经常为了一点小事吵嘴、打架，除了自己，他们谁也
看不起。当两个儿子打架时，另一个儿子不仅不劝架，还在
旁边看热闹。老猎人决定想一个办法教育他们。老猎人先叫
三个儿子每人折断一根筷子，兄弟三人轻轻一折就断了。老
猎人又叫每人折断一捆筷子，兄弟三人用尽全身力气，怎么



折也折不断。老猎人说：你们好好想一想，为什么一根筷子
一折就断了，一捆筷子怎么折也折不断？兄弟三人这才明白
老父亲要自己折筷子的良苦用心。他们团结起来，互相帮助，
日子越过越好。

团字四面围起来，像大家手拉手围在一起。像树木排成排，
树根连在一起，抵挡沙漠风暴。只有像树木这样手拉手排成
一排，才能战胜困难，获得成功。这就是团结的奥秘。

乙：请看话剧《狐狸和乌鸦》

师：狐狸上次骗了乌鸦之后，在几个月内，又到处骗吃骗喝，
可动物们都不相信他，现在他都饿得皮包骨头了。瞧，他来
了……（学生出场）

狐狸：哎呦，我快饿死了，哪儿有吃的呀？（东张西望找东
西）

旁白：正巧，以前上当受骗的那只乌鸦又停在前面的树上休
息，嘴里又刁了一块肉。（乌鸦上场）狐狸在很远的地方就
看见了乌鸦。

狐狸眼珠一转说：乌鸦小姐你怎么还在这儿啊，森林里正举
办选美大赛呢，你怎么不去参加啊？我远远望见你的羽毛乌
黑光亮，要是你参加的话，一定能的冠军。

旁白：狐狸心想，乌鸦嘴里叼着肉，只要他一开口说话，肉
就掉下来，这肉就成了我的午餐了。

乙：现在把你当成是乌鸦的朋友，你是怎么想的，打算怎么
做？

生：小麻雀，我会飞到树上，偷偷地告诉乌鸦别上狐狸的当



乙：看来同学都很想帮乌鸦一把，为什么？

生：狐狸太狡猾了，太讨厌了

如果我们不帮他，以后我们有困难的时候就不会有人帮助我
们。

甲：团结，需要人们有涵养；

乙：团结，需要人们去谦让。

（合）：只有团结，力量才大。

甲：下面，请看儿歌表演《保护小羊》

（1）一个组长发书，把一本脏书烂书发给同学，大家互不理
解，争吵起来。

（2）一个同学没带笔，同桌不想把新买的笔借给人，使得这
个同学不能完成学习任务。

上面的行为对吗？如果你遇到了你们会怎么做呢？

老师总结

同学们，人的一生有许多感情是很宝贵的，其中之一就是友
谊。团结同学，与同学友好相处是我们每个小学生应该做到
的。人的一生中难得有几个真心的朋友，请用你的心，用你
的情去浇灌去呵护友谊吧！

乙：早就听说，蚂蚁国处处充满团结友爱，今天让我们去参
观一下吧。

请看小品《蚂蚁搬粮食》



一只蚂蚁看见一只死了的大蜗牛，他很想把蜗牛扛回家，让
兄弟姐妹们饱餐一顿，可是他用尽全身的力气也搬不动，怎
么办呢？小蚂蚁想出了一个好办法，回到家把兄弟姐妹都叫
来，大家一起用力把蜗牛搬回了家。

甲：提问：为什么一只蚂蚁搬不动大蜗牛，许多蚂蚁就能搬
动呢？

全班合：集体力量大

甲：我们四十六个小朋友一起生活、学习，组成了一个大家
庭，愉快的学校生活把我们紧紧连在一起。

乙：我们小朋友有困难的时候，

有需要让别人理解的时候。

（合）：我们需要团结，需要谦让。

甲：那么，我们班出现了哪些团结友爱的好人好事呢？同桌
讨论（指名几位小朋友谈谈）

指名：

1、赵佳丽经常帮助值日生扫地，打扫卫生。

2、谢欣言喜欢帮助学习有困难的小朋友。

乙：一条金色的纽带，把一颗颗水晶般透明的心紧紧连在一
起，我们一起学习，一起攀登前进。在小小的集体中，我们
懂得了小朋友间应该团结友爱，互相谦让。

甲：最后请听大合唱《歌声与微笑》

乙：一年级（1）班团结友爱之歌主题班会到此圆满结束，谢



谢各位老师的光临！

师讲话：今天的活动开得非常成功，通过这次活动，同学们
知道了要团结，要谦让。老师希望同学们从现在起能手拉手，
心连心，为创建和谐、美好的班集体做出自己的贡献。

家庭教育班会感悟篇四

1、培养学生的基本法律意识，帮助学生树立良好守法观念。

2、加强学生的自我保护意识，让学生了解并知道怎么运用法
律的武器来保护自己。

3、通过实例分析与学生的讨论加强学生的法制观念。

一、导入

根据统计，在我国，25周岁以下的人犯罪占犯罪总数的70%以
上，青少年犯罪日渐攀升，每年新产生的少年犯人数竟高
达15万。这些犯罪行为的形成，除了受某些外界因素影响外，
青少年违法犯罪的自身原因很重要。那么怎样才能预防未成
年人犯罪呢?未成年中小学生应认真学习法律知识，依法自律，
正确对待父母和学校的教育，运用法律武器保护自己的合法
权益则十分必要。

二、你对国家的相关法律知道多少?

1、说出你所知道的法律法规。

2、师总结并出示课件。

法律词典：

犯罪――指严重危害社会，触犯刑法，应当受到刑罚处罚的



行为。

三、合作交流：

问题1哪一些行为属于不良行为?自己有没有不良行为?

严重不良行为：严重不良行为是指严重危害社会，尚不够刑
事处罚的违法行为。

(一)纠集他人结伙滋事，扰乱治安；

(二)携带自制刀具，屡教不改；

(三)多次拦截殴打他人或者强行索要他人财物；

(四)传播淫秽读物或音像制品等；

(五)进行色情、卖淫活动；

(六)多次偷窃；

(七)参与赌博，屡教不改；

(八)吸毒、注射毒品；

(九)其它危害社会行为。严重不良行为的发展延伸就是犯罪。

(一)旷课、夜不归宿；

(二)携带管制刀具；

(三)打架斗殴，辱骂他人；

(四)强行向他人索要财物；



(五)偷窃、故意损坏财物；

(六)参加赌博或者变相赌博

(七)收听色情、淫秽的音像制品读物等；

(八)进入法律、法规规定未成年人不适宜进和诉营业歌舞等
场所；

(九)其它严重违背社会的不良行为；

(十)吸烟、酗酒。

问题2、青少年违法犯罪的自身原因还有什么?

1、平时有不良行为、经常搞恶作剧，有的会发展到有意或无
意识地伤害别人。

2、欣赏“哥儿们义气”，与社会上有劣迹的青少年三五成群
拉帮结伙，结“拜把子兄弟”，排位分，喝血酒，干坏事。

3、从冒险、游乐到离家出走、侵犯他人权益到逐渐发展到违
法犯罪。

4、从小骄生惯养，在家是小皇帝，在外称王称霸乃至行凶打
人。

5、小偷小摸会发展成盗窃抢劫。

自我预防

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。

正身避邪，防微杜渐。



大量事实证明，不良行为习惯正是走向违法犯罪的开始。青
少年要从小事和日常生活做起，堂堂正正走好人生每一步，
坚决摒弃不良行为。

携带管制刀具：

非法制造、贩卖、携带匕首、三棱刀、强簧刀或其他管制刀
具的，处十五日以下拘留，二百元以下罚款或警告。这些刀
具之所以禁止携带，因其威胁着人的生命安全。携带管制刀
具容易发生人身伤亡事件，特别是青少年正是身体发育阶段，
精力旺盛，但由于法制观念和是非观念淡薄，争强好胜，行
动盲目而不计后果，携带管制刀具，极易一时冲动，酿成不
该发生的悲剧。

打架斗殴，辱骂他人：

讲文明礼貌，待人恭敬谦让，已成为时代风尚。要求我们从
小养成好的行为习惯，抛弃动辄动手打人，出口骂人的不良
行为。如果从小养成了这种不良行为，危害无穷。好多犯罪
分子从小染着了打架、怒骂别人的不良行为。

偷窃：

偷窃是以非法占有为目的，秘密窃取数量较少的财物的行为。
青少年中有的不满足自己生活的欲望，看到人家吃得好、穿
得好，心里很羡慕，而当欲望得不到满足时，就会非法去窃
取公私财物。一些未成年人因缺少良好的教育环境，平常喜
欢贪点小便宜，从拿人家一本书、一支笔、一块橡皮开始，
逐渐养成小偷小摸的习惯。任何事物总是有一个量变到质变
的过程，有句老话叫做贼偷菜起，任其发展就会演变成盗窃。

实例(小偷小摸导致犯罪)

20xx年，江苏苏州市吴中区木渎镇，一度发生多起撬盗案件，



到20xx年底，失窃案件多达几十起，财产损失几万元，警方
将作案的26人捉拿归案，查明这伙人自20xx年3月至12月间作
案30余起，案值人民币10万元。更令警方吃惊的是，作案者
竟然都是在校中小学生和流失生，年龄最小的仅11岁，其中
女性一名。面对一张张稚气未脱的脸蛋，办案干警没有像往
常破案后的欣喜，心情反而变得沉重起来。警方查明，26个
孩子中有些人已经不是第一次同警察打交道，按盗窃作案的
次数和案值，足以判处徒刑，但由于年龄的关系，往往只能
教育后予以释放。于是他们作案后受法律惩罚的犯罪恐惧心
理一次次减弱，认为自己人小法律管不了，渐渐从一个月一
次小偷小摸，发展到每月偷几次，有的几乎天天作案。有
些14岁的少年曾公开宣称：“我还能偷2年”，13岁的少年不
甘示弱：“我还能偷三年，比你多一年”。

故意损坏财物是指故意毁灭或者损坏公私财物的行为。

日常生活中的故意损坏财物，多出于报复的动机，你对我不
义那我就将你的财物损坏，使你生活不好或叫你破破财等。
青少年中多出于嫉妒或寻找刺激，而偷偷地把别人的东西损
坏。这种行为既损害了别人也害了自己。行为严重的构成犯
罪，被追究刑事责任；不构成犯罪的要按《中华人民共和国
治安管理处罚条例》处罚。

四、殷切的希望

1、勤奋学习，掌握必要的政治、文化、科学、法律知识和劳
动技能，提高辨别是非和抵制不良影响的能力。

2、遵守社会公德，爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、爱社
会主义，敬爱父母、尊重老师、敬老爱幼，艰苦朴素，不做
损害国家、社会、集体的事情，应当诚实谦虚，接受别人的
帮助教育，克服缺点，改正错误。

3、遵纪守法，不吸烟、不饮酒、不打架骂人、不赌博、不早



恋、不逃夜逃学、不参加封建迷信活动、不进入仅向成年人
开放的娱乐场所、不观看不良的影视读物、不做其它危害自
身和他人身心健康的事。

4、努力锻炼身体，讲究卫生，加强体质。

5、同学之间应当团结友爱，互学互助，共同进步。

宣誓

我们郑重宣誓：

从我做起，从现在做起，彻底告别不良行为习惯，提高法制
意识，远离违法犯罪，做一个文明中学生，做一个合格公民，
为社会和谐贡献力量。

主持人宣布本次班队会结束。

家庭教育班会感悟篇五

1、通过读新闻引起同学们对消防安全的重视。

2、通过开展自救自护、如何灭火等活动，使同学们了解一些
基本的消防知识，知道发生火灾后应该怎样做，平时注意怎
样预防火灾。

一、谈话导入：

同学们，火是人类的朋友，它推动着人类社会走向文明。但
是，不正确的用火，火也可能成为威胁人类生命和财产的敌
人，它不但可能烧掉茂密的森林，广阔的草原，高大的楼房，
甚至夺取人们宝贵的生命。那么在生活中应当如何正确的用
火预防火灾的发生呢?老师希望通过今天这节课，和同学一起
了解一些消防安全知识，提高我们面对火灾时的自救能力。



读新闻。

让学生了解发生的几起重大火灾事故。

师：首先就请同学们随老师一道来了解发生在国内的几起大
火。(课件播放)

看了新闻同学们有何感想，请同学们谈谈。

二、逃生自救常识

1、生分小组讨论

2、全班交流后出示课件让学生看图了解逃生自救小常识。

(1)要了解和熟悉环境。当你走进商场、宾馆、酒楼、等公共
场所时，要留心安全出口、灭火器的位置，以便在发生意外
时及时疏散或灭火。

(2)一旦身受火灾威胁，千万不要惊慌失措，要冷静地确定自
己所处位置，根据周围的烟、火光、温度等分析判断火势，
迅速撤离、不要盲目采取行动。

(3)要保护呼吸系统。逃生时可用毛巾或餐巾布、口罩、衣服
等将口鼻捂严，低头弯腰前行。否则会有中毒和被热空气灼
伤呼吸系统软组织窒息致死的危险。

(4)不要乘座电梯，要从通道疏散。如疏散楼梯、消防电梯、
室外疏散楼梯等。也可考虑利用窗户、阳台、屋顶、避雷线、
落水管等脱险。

(5)如果疏散通道被火堵住，可利用绳索滑行。用结实的绳子
或将窗帘、床单被褥等撕成条，拧成绳，用水沾湿后将其拴
在牢固的.暖气管道、窗框、床架上，被困人员逐个顺绳索滑
到下一楼层或地面。



(6)如果身处低层，适用于二层楼。先向地面扔一些棉被、枕
头、床垫、大衣等柔软的物品，然后用手扒住窗户，身体下
垂，自然下滑跳楼逃生。

(7)为暂时避难。在无路逃生的情况下，可利用卫生间等暂时
辟难。避难时要用水喷淋迎火门窗，把房间内一切可燃物淋
湿，还用湿棉被堵住门，延长时间。在暂时避难期间，要主
动与外界联系，以便尽早获救。

(8)有序地迅速疏散，不拥挤、不推搡，防止踩踏事件发生。

三、灭火自救小常识

师：刚才我们了解了一些火灾发生后的逃生自救方法，其实
很多火灾都起源于小的火源，我们完全可以把它消灭在萌芽
状态。

1、如何正确使用灭火器?(师演示后请学生上台操作)

2、当火灾发生时如何拨打“119”火警电话?

当遇到我们自己无法控制火灾时，我们应当怎么办?(及时拨
打119火警电话报警)，那么怎么样拨打火警电话呢?现在我们
来模仿拨打火警电话报警。演练后请同学们评判。(现场活
动)

教师小结：拨打119火警报警电话时应该掌握的几个环节：

(1)说清起火单位及其街，路，门号;

(2) 说清起火部位，着火物资和火势大小;

(3)有无人员受困

(4)报警人的姓名及电话，方便与消防队随时取得联系



(5)报警后，立即派人到路口迎候消防车

四、火灾预防小常识

师：任何事故的发生往往是疏于防范，只要我们严加防范，
时刻提高警惕，事故时可以避免的，火灾也不例外。那么作
为小学生，我们应该怎样防火呢?(学生讨论)

适当小结：

1、 不要随身携带火柴、打火机等火种等入校。

2、 认识安全标志，不到有危险标志的地方玩，如高压电等。

3、 不玩火，不在有易燃物的地方放焰火。

4、 不破坏消防器材。

5、 提醒家人不要乱丢烟头。

6、。点燃的蜡烛、蚊香应放在专用的架台上，不能靠近窗帘、
蚊帐等可燃物品。

7、到床底、阁楼处找东西时，不要用油灯、蜡烛、打火机等
明火照明。

8、离家或睡觉前要检查电器具是否断电，燃气阀门是否关闭，

9、使用电灯时，灯泡不要接触或靠近可燃物。

10、发现燃气泄漏时，要关紧阀门，打开门窗，不可触动电
器开关和使用明火。

五、小结



今天这节课，我们学会了许多消防知识，让我们来实地演练
一下，假设现在教室里发生了火灾。请同学们听老师的口令
有序的疏散到教室外面。


