
最新写故事的心得体会(通用9篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

写故事的心得体会篇一

这里有“大漠孤烟直，长河落日圆”，但更多是风沙，还有
人的无知和愚昧。

快餐时代，谁会拥有像陶渊明那般追求自然的平常心，谁会
有像苏轼一样拥有豁达乐观之心态，谁有会像叶芝一样渴望
平凡朴素的爱情。三毛，正是如此。她踏上了那片撒哈拉沙
漠，与荷西一同，带领我们感受异域风情，欣赏大漠风光，
聆听大漠之声。在三毛笔下，体验了肮脏恶劣的生活环境，
结识撒哈拉威人，记下平常一点一滴的小事，绘成多姿多彩
的三毛撒哈拉故事。

我们每个人都喃喃着，要自由，要追求梦想，却找各种借口，
从未付诸现实。而三毛，她是那般浪荡不羁的女子，仅因自
己儿时的梦，不顾众人诧异的眼光，来到撒哈拉;她又是如此
浪漫的女子，为寻找前世回忆的乡愁，踏上那向往已久的神
秘大漠。

三毛笔下的撒哈拉，有无理的婚姻。“娃娃新娘”这一章，
印象最深的一段话是“等到阿布弟拿着一块染着血迹的白布
走出房间时，他的朋友们开始呼叫起来，声音里形容不出的
暧昧，在他们的观念里，结婚处夜只是公然用暴力去夺取一
个小女孩的贞操而已。”一个十岁的小女孩姑卡出嫁，被夺
去贞操，年仅十岁!但在婚后，姑卡却装扮成熟，挂着那句诙
谐的：“你伤害了我的骄傲。”或许，这就是撒哈拉女人卑



微的命吧。在当地人看来，这只是正常的婚俗，而在三毛和
我们眼中这种结婚仪式，就是摧毁女人的身心。虽然有文化
差异，但我们无权干涉他国宗教信仰。那场面虽未有亲眼所
见，却有如身临其境般的记忆深刻。

荷西追了三毛六年，当荷西知道三毛一定要去撒哈拉后，不
声不响地提前做好准备，卷起行李就走，先她去了非洲，等
着三毛踏上那片土地，而三毛这个一意孤行的倔强女子，当
知道有一个男子愿为她去沙漠受苦时，这个倔强的女子已经
决定要跟这个男子到天涯海角，一辈子流浪下去，在撒哈拉
沙漠展开了一场“闪婚”，那般快速、仓促及朴素，充分看
出两人朴实的行事风格。这让我想起了贾宝玉，贾宝玉腹有
诗书之气，向往远离名利的娴雅生活，而薛宝钗却恰恰相反，
她要求他考取功名，为名利去追逐，这就导致了他们貌合神
离的夫妻生活，贾宝玉去寻找自己的知己林黛玉，而薛宝钗
也就注定了长路漫漫，只能与孤灯相伴。这让我又想起了祥
子与虎妞的爱情故事，两个志不同的人在一起很痛苦。我想，
真正的爱情，除了生活中的相同，精神上也要达成共识吧，
就像三毛和荷西一样。

“生命的滋味，无论是阳春白雪，青菜豆腐，都要去尝一下
啊。”或许只有她，能把寂寞的沙漠，活成诗和远方。爱情，
不是只有白头偕老才会让人羡慕，而是你与我从懵懂相爱到
惺惺相惜，从两条平行线到两条相交线，从道不同不相为谋
到爱屋及乌，从你是我生命最重要的人到我的心里只有你。

我喜欢《撒哈拉的故事》带给我的生活的感觉，像是清晨树
林上空丁达尔效应的阳光，也想下午温暖和煦照在放学儿童
脸上的阳光，像傍晚夕阳晕染整片天空的残阳，也像沙漠如
日中天的大火炉，什么样的感觉，都别有一番滋味。

写故事的心得体会篇二

我仔细认真地看了一边，原来是一只猫用甜言蜜语的话打动



了老鼠。它们买了一罐猪油，然后藏在教堂里。

有一次，它跟老鼠说：“我的表姐生了孩子，要我给它取名
字呢!”他就高高兴兴的去了，它路过了教堂，忍不住想吃了，
就拿出来，把外面的皮给添了。他回家，老鼠问他，你给孩
子取什么名字，他说：“没了皮”老鼠没有听过这么古怪的
名字。

第二次，他又说给孩子取名，可是，他又跑去教堂，拿起猪
罐吃了一半，他回家，老鼠问他，你给孩子取什么名字，他
说：“留一半。”老鼠没有听过这么古怪的名字。

第三次，他又说给孩子取名，可是，他又跑去教堂，拿起猪
罐吃了剩下的，他回家，老鼠问他，你给孩子取什么名字，
他说：“精光光。”老鼠没有听过这么古怪的名字。

到了冬天，老鼠终于知道了真相，原来是猫把它们买来的猪
油都偷吃了。可是已经晚了，饥饿的猫一口就把老鼠吃掉了。

老鼠就这样死掉了，大家觉得它冤吗?一点都不冤，我们不需
要可怜老鼠，如果它不被猫的花言巧语所蒙蔽，就不会一次
又一次的上当;猫可恶吗?是的，很可恶，它没有诚信，欺骗
了老鼠，更是贪得无厌!

看了这个故事，使我明白了：我们一定要学会判断与辨别真
假，不能轻易相信别人，要学会保护自己。

写故事的心得体会篇三

在今年的“学雷锋，掀热潮，弘扬雷锋精神”活动中，我们
组织了全园的师生学习雷锋做好事。

首先，调整布置本月活动内容，重点在幼儿园开展向雷锋学
习活动。我先让教师们讲一下雷锋的先进事迹，没想到我们



的年轻老师只知道雷锋是做好事的人，并不知道雷锋的先进
事迹，我当时没有多说，就到每个班级去讲雷锋的故事。一
开始我就问孩子们：“小朋友们听说过雷锋这个人吗?孩子们
回答：“听说过。”我接着又问：“你们知道雷锋是怎样的
一个人，他是做什么的?”有几个孩子回答：“他是个人”。
我又到中班去问同样的问题，中班的孩子异口同声：“他是
打雷的!”我又到小班去问：“雷锋是做什么的?”小班的孩
子鸦雀无声，无动于衷，脸上一片茫然。当时，我震惊了，
孩子对于雷锋居然一无所知!我感觉到这既是我们老师的失职，
更是我这个做园长的失职。

1、要求每位老师从自身做起，向雷锋学习，引导孩子们了解
雷锋的先进事迹，学习雷锋毫不利己、专门利人的那种精神。

2、让每个班级建立学习雷锋档案，把每个孩子助人为乐的事
每周进行记录和宣传。

3、每个月组织孩子看《雷锋的故事》等有教育意义的电视节
目。

两个周下来，我看到：小朋友的铅笔掉到地上，其他的小朋
友主动地捡起来;小朋友跌倒了，有人把他扶起来;就连宝宝
班的孩子都知道：谁哭了就伸出自己的小手去擦干宝宝的泪
水，打架的更是少了，变了!变了!我看到现在孩子们的表现，
欣慰地笑了!

通过学习雷锋的活动，使我进一步了解了学习雷锋的重要性，
要教育好孩子不仅仅是教会孩子知识，更要注重思想品德的
教育，要把孩子培养成有思想、有文化、有高尚情操的人!

学习雷锋故事心得体会（精选篇3）



写故事的心得体会篇四

阅读，很快乐!读《伊索寓言》就像跟一个有学问的人说话，
有着各种各样的寓言道理，让人受益匪浅。

《伊索寓言》的作者是古希腊的作家伊索，当时是奴隶社会，
地位卑微的人们常常倍受折磨，伊索于心不忍，写下了这本
激励人心的著名书——《伊索寓言》。这本书里把丑陋动物
比作地主老财，把善良动物比作好人，利用小故事告诉我们
大道理。

第一卷：披着羊皮的狼。就拿《狼和小羊》来说吧。狼想吃
羊，找了三次借口才把它吃掉。第一次：弄脏水，第二次：
背后骂人，第三次：老爸骂人。最终吃掉可怜善良的羊。在
这个故事中狼是地主老财，羊是善良农民。就是说恶人想做
坏事总有很多理由，仗势欺人。

第二卷：狐狸和葡萄。《狐狸和葡萄》是最经典的故事。狐
狸想吃葡萄，但是想尽了各种办法都没有吃到葡萄，这就是
标准的吃不到葡萄说葡萄酸的人。这个故事告诉我们，做人
做事要敢作敢当，不要自欺欺人。

第三卷：农夫和蛇。农夫在寒冷的冬日碰到了一条冻僵的蛇，
就把它放在怀里温暖射速行了，蛇苏醒了，却给了农夫致命
的伤害。农夫后悔地讲道：“我真不应该可怜蛇，我这就是
自作自受啊!”你对恶人好，但恶人不会为你而改变。

第四卷：龟兔赛跑。《龟兔赛跑》大家都知晓，兔子跑得快，
但他骄傲，乌龟跑得慢，但他坚持不懈，所以才会是乌龟获
胜的结局发生。不管你怎么样，坚持就是胜利，坚持是胜利
的关键!

第五卷：牧童和狼。放羊娃欺骗村子里的村民，让自己喜笑
颜开，让他人愁眉苦脸，结果就被狼无情地吃掉了，害的村



民的羊也丧失了生命。这个故事告诉我敏一定不能撒谎，即
使这次你说了真话，也不会有任何一个人相信你的，人们就
会厌恶你，讨厌你。

阅读了这本书，我的收获很大，每一个小故事虽然很短，但
是却你在你失败的时候激励你，鼓励你，为你加油鼓劲，让
我们及时悔悟，给我们人生的启迪。

阅读，很快乐!你觉得呢?

写故事的心得体会篇五

雷锋对于物质，即使浪费了一丁点儿都觉得心疼。他钉了一
个木箱子，里面螺丝帽呀，铁丝条呀，牙膏皮呀，破手套呀，
真是什么都有，他把这叫做“聚宝箱”。

要是车上缺了个螺丝，坏了个零件，他都先到“聚宝箱”里
找，能代用的就代用。要是擦车布实在烂得不能用了，他就从
“聚宝箱”里找出破手套，洗干净了作擦车布。至于牙膏皮、
铁丝条什么的，他积到一定数量就卖给收破烂的，得了钱全
部交给公家。

有人说：“雷锋是傻子，是小气!”雷锋以自己的行动，回答
了那些不理解他的人们。那是一个美好的日子，驻地附近的
人民，欢欣鼓舞，敲锣打鼓，庆祝城市人民公社的成立。

他心里也非常喜悦，他想，在这个时候，自己能为公社做点
什么好事呢?想着想着，了跑到储蓄所，把自己两年来在工厂、
部队积下的二百元钱，全部取了出来，一阵风似地，跑到望
花区和平人民公社党委办公室。

雷锋说：“人民公社就是我的家。我的钱就是给家里用
的。”他又说：“我在苦里生，甜里长，没有大我，就没有



小我。党和人民给了我一切，我要把一切献给人民和党。这
钱是党和人民给我的，现在就让它为人民事业发挥一点作用
吧”。

1960年夏末，报纸上发表了一条消息：辽阳地区遭到了百年
不遇的大小灾。对辽阳，雷锋有说不尽的深情厚谊啊!他在那
儿参军，在那儿住过，劳动过。他马上怀念起那里的伙伴们，
那里的乡亲们……。看了报，他急得直叹气。

当他在报纸上看到党中央派飞机给灾区人民送粮又送衣的时
候，心里想：“党中央这样关心灾区人民，我这个人民战士，
此刻能为灾区人民做点什么呢?……”他想到自己还有公社退
回来的那一百元钱，便连忙写了封慰问信，顶着大雨，立刻
跑到邮局，把一百元钱和信一起寄到辽阳去了。

写故事的心得体会篇六

大凡读过《孔子的故事》一本书的人，都会情不自禁地对孔
子发出由衷的赞叹，深深地敬佩这位博学多才的杰出人物，
为中华民族历史上出现过这么一位伟大人物而感到无比骄傲。

孔子之所以能成为博学多才的人，是因为他谦虚好学。孔子
曾说过：“知之为知之，不知为不知，是知也。”意思是：
懂就懂，不懂就不要装懂，这才称得上聪明。聋的人就报着
这样的学习态度，虚心地向他人学习，以此来充实自己，使
自己成为一个聪明的人。当他取得了成绩后，仍没有满足，
继续向别人请教，从不放过一个增长知识得胜机会，孔子的
这种精神对于后人也是一种鞭策和激励，使我这个与他相逢
两千五百多年的少年受到了深刻的启迪。

我这个人最大的毛病就是有点自以为是，瞧不起别人，为此
不知挨了多少批评，但总该不了。我上课不愿意认真听别人
发言，认为别人都不如自己，失去了许多增长见识的机会。



影响了自己的进步。从孔子身上，我懂得了要真正学到一点
东西，必须抱着虚心的态度，骄傲自满是学习上的最大障碍。
孔子谦虚好学的精神将成为我前进的指路明灯。

孔子之所以能成为人类的文明做贡献，还因为他能勤学苦读。
孔子出身贫寒，很早就失去了父亲，他过早地担当起生活的
重担，然而他没有被压倒，而是更刻苦地学习。艰苦的环境
磨练了他的意志，艰辛的劳动结出了丰硕的果实，孔子成了
一位举世闻名的大教育家、思想家、政治家。我从孔子勤学
苦读的一生中体会到，一个人即使身处逆境，也要发奋努力。
孔子那种坚持不懈、持之以恒的意志和毅力会永远激励我前
进。

我要以勤奋、刻苦、顽强的精神，战胜困难，成为一个有作
所为的人。

孔子的故事心得体会篇2

写故事的心得体会篇七

怎样的记者才能够被称为好记者?这个听起来简单的问题，我在
《媒介素养》与《新闻学概论》的课程学习中看着那些枯燥
乏味的文字，好像得到了似懂非懂的回答，但是直到观看
《好记者讲好故事》这一节目后，我才对“好记者”这一名
词有了更进一步、更清楚的了解与感悟：好记者，不是名利
双收、荣耀满身，而是用自己力所能及的力量去传递每一
个“沉甸甸”的故事。

《好记者讲好故事》这一节目，利用荧幕的方式，让优秀的
记者们在观众面前分享他们记录的新闻，历经的故事。尽管
每一个故事看似都很平凡，但是就是这些普通的故事，其背
后自有万钧之力，传送着满满的能量。



老王的故事、老王的精神和我们说，这一切都是值得的，只
要为了心中的那盏灯，一直坚定不移地走下去就好了。好记
者讲好故事，传递正能量，郑晋鸣肩负着自己的职责和本分，
身怀忠诚和担当，行走于天下而默默记录故事、传播能量。
他是好记者，尽他的努力让观众了解背后的故事，感受那些
向上的正能量。

好记者应当把党的“48字职责使命”时刻牢记，坚持脚踏实
地、开拓创新。站在镜头前分享的记者们，有的体验着媒体
行业的转型升级，有的亲历了港珠澳大桥的时代建设奇迹，
有的“穿梭”在危险战地之中，有的深入平凡群众的日常生
活……他们，给观众带来的是不一样的中国故事，却有着同
样震撼。他们，将那些感动他们的故事与能量分享来拨动我
们的心弦。

这样的记者们，走进别人的生活，再来影响我们的生活，给
我们的前行指引着。好记者们的存在，让这个社会行进多了
一束光。作为后起之秀的我们应该向他们学习，将每一
个“沉甸甸”的故事讲述，将每一份满满的能量传递，让这
个社会更加光亮。

写故事的心得体会篇八

我用了大半学期的时间读完了“雷锋的故事”，雷锋作为一
个鲜活是人物站在我们面前，透过雷锋的言行，展示了雷锋
的精神。雷锋精神是我们的精神食粮，他让我们拥有了实实
在在的心灵家园。

雷锋的故事太多了，每一个故事都会让你感动。今后，我还
要重读“雷锋的故事”。雷锋离开了我们，和我们永别了，
但他的精神长留人间。

记住雷锋，最好的方式，就是让雷锋精神这面旗帜在我们的
社会、在我们每一个人的心中更好地飘扬。



伟大的共产主义战士—雷锋

雷锋—一个普通人的名字，又是一个全世界人都熟悉的名字，
人们都记住他、学习他，是因为一个平凡的人，一生做了许
多平凡的事，却表现出了高尚的情操，伟大的精神。

雷锋出身贫苦，儿童时代在九死一生的火坑中挣扎，他从细
心中就藏着对党和人民的爱、对社会的爱。这种爱，化成了
无私的奉献，使得他在任何工作岗位上都能兢兢业业，任何
时候都能为别人着想。他对自我要求很严，对同志对人民像
春天般的温暖。他平时连一双袜子都舍不得买，可他能将所
有的积蓄毫不犹豫寄往灾区。他在出差途中，帮忙列车员打
扫车厢，照顾老人孕妇。他在行军途中帮忙战士烫脚、挑水
泡……总之，雷锋处处都发挥着一颗螺丝钉的作用。

在雷锋离开我们之后的日子里，在雷锋精神的感召下，无数
的雷锋出此刻我们社会，出此刻我们身边，留下了一串串感
人的故事。雷锋精神化作爱，湿润我们每一个人的心灵。让
这种爱给人类带来福音，带来期望。

雷锋精神，永存!


