
最新帮妈妈拖地心得体会 妈妈陪伴
共(通用6篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编
帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

帮妈妈拖地心得体会篇一

随着成长的脚步，时光流逝，我已从牙牙学语时已长到了12
岁，这些年，您的精心培养、教育，让我养成了很好的习惯，
对学习充满了兴趣，明白做人处事的道理、孝顺父母......
如今，快到母亲节到了，我忠心地祝愿您：母亲节快乐！

妈妈，这些年来，您在我的生活中增添了欢声笑语，让我的
生活变得丰富多彩、快乐无穷；您在我的生活中添加了力量
和动力，让我有理想的目标、学习的动力；您在我的生活中
给予了我鼓励和支持，让我不怕艰难挫折，在成长的路上努
力前进。

母爱像大地，滋润着每个人的心灵；母爱像阳光，照耀着每
个人的眼睛；母爱像蓝天，给我们铺上了一条暂新的道路，
让我们踏着铿锵的步伐，迎着和煦的阳光，走向美好的未来。

妈妈，还记得那一次......

在一次在班里演讲读书心得的时候，我没发挥好，八名同学
中到了第七名，倒数第二。当您看到我的道道泪痕，了解了
情况后，便对我说：“给失败一次机会，只要你努力过，不
要因此而沮丧，而是要鼓足勇气，下次尽力拿个好成绩。”
这句话给了我很大的启发，让我不再沮丧，努力前进。



在我成长中，您一直伴随着我，为我着想，还要努力工作打
拼。妈妈，等我长大了，我一定会有出息，不会让您失望。

妈妈，您用那期盼的目光看着我呱呱落地，当我会说话，喊
您的一声“妈妈”时，您的心里一定很温暖。您就像温暖的
风，刮过我的脸颊，轻轻地抚摸；您就像一座高大的山，让
我不怕困难，努力前进。谢谢您，妈妈！

母爱似水，温和而又潺潺，为我们流过了青春年华。

千言万语不如汇成一句话：妈妈，我永远爱你！

祝妈妈健康快乐，万事如意，青春常在！

帮妈妈拖地心得体会篇二

这个故事还得从1975年说起，话说当年，一位花季少女刘学
萍在一次植树活动中被山火烧伤，且面积达全身的91%!可悲
呀!虽说经抢救，命是保住了，但是她将永远不能重返课堂，
且终生伴有后遗症，总要进行植皮手术。是啊，如此打击连
一位成人都无法承受，更何况一位尚未成年的姑娘呢?刚开始，
学萍也痛哭不止，伤心欲绝，还好，她有一位坚强的母亲，
在母亲的帮助下，她又重新振作起精神来了。

时光进入了80年代，学萍长大了，她开始自食其力，支撑起
整个家庭，也渐渐地理解了自己的父母。按理说，她也应该
找个人嫁了吧?是的!但她却因为怕给别人带来麻烦：因为曾
经的烧伤，她这辈子都不能生孩子，且自己还是一个残疾人，
会连累别人，为此，她还曾经拒绝过一位深爱她的军官的求
婚。就这样，她永远失去了当母亲的权利。

但她总觉得要为孩子们做点儿什么，从而使自己的生命得
到“永生”。我想，她就是在这样的心态下学会上网的，并
化名为“满天星”的吧?就这样，在她的努力下，在学校、老



师、家长的积极配合下，一个个沉溺于网络的孩子“找到来
时的路”，并被指引上了正路。(其中包括“贺嘉”)她真是
个好人哪!她也一举成为了人人敬佩的“网络妈妈”。

是啊，大火无情，虽说是摧毁了她的面容，但非但没有击垮
她的心灵和自强不息的精神，反而使她的心灵像海伦·凯勒
和郑智化一样强大，她一直在尝试着“用一点光，温暖孩子
的心”。因此，她才会在一场烈火后重获新生，得到永生。

我在想，连一位残疾人都可以“认真地过每一分钟，让心跟
着希望在动”，我这个正常人又何尝不能强大起来，“认真
面对我的人生”呢?毕竟“人的遭遇本不同，但有豪情壮志在
我胸，能抬头，凡事也可能”嘛!

帮妈妈拖地心得体会篇三

首先，每天早起，自己刷牙洗脸。

每天早上起来，妈妈都会帮我穿衣服，递牙膏，还会帮我洗
脸。如果没有了妈妈的帮助，我要尝试着自己洗脸刷牙。先
用双手捧起水来，虽然没有妈妈那样的大手，但是我可以多
洗几次。然后，再挤牙膏。挤牙膏可不是一件简单的事情，
我总会挤出一大堆的牙膏，弄得到处都是，刷牙的时候还会
起很多的泡泡。这回，我一定要轻轻地挤出黄豆粒大小的牙
膏，妈妈说这样刚刚好。经过我几次的尝试，终于成功了!

接着，我要自己背书包。

妈妈在身边的时候，总是帮着我背书包。这回，我一定要自
己背书包!现在我才知道，自己的书包特别重。所以，我想出
一个好办法，按照课表，把当天需要带的课本放在书包里就
可以了。于是，我再背上书包后，果然比以前轻多了。



最后，如果没有妈妈陪伴，我可以独立写作业。

妈妈总是坐在旁边看着我写作业，担心我自己写不好。可是
有的时候，我发现在我身边坐着的妈妈会时不时的低下头来，
有的时候还会伸着懒腰，捏捏肩膀。我知道，妈妈辛苦了一
天，到晚上不能休息，却还要看着我写作业，一定非常劳累。
所以，我要自己写作业，学会自己的事情自己做。


