
2023年跳绳记录心得体会(通用6篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么你
知道心得体会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

跳绳记录心得体会篇一

付雪坤是一位对电脑极其痴迷的男孩，看着他对电脑的入迷
程度，我曾为此专门与家长进行了多次的交流，主要是担心
他不能控制好自己，在网络中迷失了自己。

付雪坤的爸爸妈妈都是很爽朗的人。平时就因为他在学校的
各种调皮的行为和家长见面的机会就比较多，交流的时间比
较长，家长也比较熟悉了。

在谈话中，付雪坤一直都在旁边的，他坐在那里低着头一声
不吭。还时不时地偷偷瞟一眼他的爸爸，看着他的乞求的表
情我把准备好的一堆谴责的话都咽了下去。而是话锋一转询
问起他在家里的情况。首先开口的是他的妈妈，她说她们夫
妻两都比较忙，她给我讲述了孩子在家里做家务，早晨为了
能让妈妈多睡一会，他为父母做早餐的事。还有就是为了能
在母亲节为妈妈买礼物，他连着几天把午餐钱都省了下来，
饿着肚子上课的.事情。听了这些之后，我向他们反映了孩子
在学校的学习及活动中的表现，当然我着重讲的是孩子在学
校尊敬师长，乐于助人的事情。同时也把其他的任课教师的
评价转达给他的父母。并说名这个孩子属于比较聪明的学生，
接受能力特别强，只是基础比较差，同时也就学习情况和他
父母一起进行了交流并且明确了家长在家里需要辅导的部分
是什么。对于他上网的问题我没有提起。

但付雪坤并不是没有缺点的，特别是前一段时间对在电脑上
花了太多时间，导致学习成绩出现滑坡。有的时候还会再现



得比较浮躁，书写也还需要加强，等等。但总体来看，还是
一位很懂礼貌、有责任心的好孩子，特别是主动提出早晨来
班级开门，每天早晨无论刮风下雨都第一个到校并主动帮助
值日生打扫教室，解决了一个班级的老大难问题。在送我出
来的路上，付雪坤说“老师，听说你要家访，我真是紧张死
了。”“紧张什么呀?”“怕你告状呗!”“不会的，如果有
什么缺点我会在学校里与你交流，觉得有必要家长配合的才
会跟家长说，不会乱告状的。”他听了之后马上说老师今后
我一定好好学习，把落下的知识用假期的时间补上。并和我
约好不会的就会打电话给我。

莫让家访成告状!在家访中走进孩子，多聆听他们的声音;走
近家长，与他们一起探讨教育问题。

也许，这才是家访最重要的目的。

跳绳记录心得体会篇二

1、良好的家庭教育对青少年的健康成长至关重要。

文化程度高的家长对自己的子女都有一套行之有效的教育方
法，知道如何对孩子进行学习生活上的指导。这些家长的孩
子往往从小就已经养成良好的行为习惯，有较强的自觉性。

文化程度不高但为处世有原则的家长，他们对孩子学习上的
指导虽有欠缺，但会以言传身教教给孩子做人的道理。这类
孩子通常为人不错，心地善良，只要在学习方法上多加以指
导，一般会有较大的进步。

还有少数家长，本身文化程度低，对自己的子女又过于溺爱。
随着年龄的增长，孩子的脾气也越来越大，这些家庭往往已
出现“不会管，管不了”的局面。其父母根本管不了，只是
希望通过学校教育来改变孩子。



2、学生在校表现与在家的表现通常都有较大的差异。

绝大部分学生在学校里各方面表现都良好，但在家里却仿佛
变成了另一个人一样。放假后，不学习，不写作业，整天看
电视、录像，整宿上网，什么家务都不干。这些学生既不关
心家事，更对国事天下事漠不关心，这对学生综合素质与能
力的培养非常不利，直接导致其课外知识极度欠缺，动手实
践能力相对较差，必将影响其未来的发展。

3、家长对学校和老师普遍抱着较高的期望和要求。

教育是一个系统工程，需要学校、家庭、社会的共同参与;家
访则是这一系统工程中的重要一环，是做好教学和班级管理
工作的重要手段。通过一段时间的家访，我们得到了许多收
获，并决心在今后的工作中继续有目的、有计划、有重点地
开展家访工作，为实现学校的跨越式发展贡献自己的一份力
量!

家访体会

跳绳记录心得体会篇三

一、加强对学生的思想政治工作

大学生思想相对成熟、独立，单纯的思想理论教育，往往不
能收到很好的效果，反而有说教的嫌疑，但是思想政治教育
是一项任何时候都不能放松的工作。我对学生的思想政治工
作主要是从两方面开展，一是利用班会，从小的事情，身边
的事情，学生感兴趣的事情引导学生，树立正确的人生观和
价值观，树立爱国主义情怀，例如，进行了多次主题班会，
其中有：班级奖项评选主题班会，学院奖学金评选主题班会，
如何安排大二生活主题班会，防火、防盗等安全教育主题班



会等，这些主题班会希望能给他们提供一些学习，生活上的
参考。另一方面，我利用课余时间和有关学生促膝谈心，及
时对学生进行针对性的教育。如对思想、情绪不稳定、有激
进倾向的学生，对学习不理想的同学，对欠费的同学，对有
好的兴趣爱好的同学，都进行了多次交谈，效果良好。对于
一些积极上进的学生，则鼓励他们严格要求自己，积极向党
组织靠拢。

二、加强班级日常管理

在班级的日常管理中，配合学校，学院，认真完成学校、学
院布置的各项工作。在工作中，充分发挥班干部的作用，让
学生自主管理班级。同时，作好突发事件的预防工作，未雨
绸缪，防患于未然。特别加强对学生考勤、晚上外出的管理，
一经发现违纪，严肃处理。经过努力，我班班纪良好，没有
任何突发事件的发生。

三、狠抓班级学风

由于进入大学二年级，班级有些学生放松了学习，过分注重
了各类校园活动和上网，学习氛围不是很浓厚，针对这种情
况，我狠抓班级学风，学习乃是学生的根本，在对学生严格
要求之时，注重学生从思想上的重视，我让每一位学生在开
学初给自己定了本学期的目标交给我保管，在学期快结束时，
我再发给每一位学生，让他们回顾自己定下的目标，促进他
们奋发学习;还经常在班会上介绍一些大学学习的方法，鼓励
大家积极参加一些与专业相关的活动。上学期末，我班学生
学习成绩有了明显的提高，整个班级学习风气良好。

四、积极抓好后进生的转化工作

后进生的教育和管理历来是班主任工作的难点，却又影响班
级整体教育教学质量提高的至关重要的一环。在这方面，我
作为班主任首先做到了以正确的态度对待他们，深入调查摸



底，搞清他们所以成为差生的原因，做到了因才施教，对他
们处处真诚相待，时时耐心相帮，真正做他们的知心朋友、
最可信赖的朋友。及时对后进生加强心理疏导，帮助他们消
除或减轻种种心理担忧，让他们认识到自己的价值。例如，
对班上学习不理想的同学，单独与每位同学交谈，尽量找出
原因和解决办法，同时，还创造条件和机会让后进生表现其
优点和长处，使他们品尝到成功的欢乐和喜悦。

五、积极开展文体活动

鼓励学生积极参加文体活动，增强学生的体质，丰富学生的
精神生活。这一年中，班级学生积极参加学校及学院各项体
育活动和文娱活动，在各种比赛和活动中取得不错的成绩。
同时，班上组织了多次有意义的活动，通过学生的参与，培
养学生的集体主义观念和荣誉感，使学生树立不畏艰难，奋
勇拼搏的精神。

六、注重学生心理素质教育

心理素质教育在大学生中越来越重要，由于生理、心理因素
方面的影响，由于日趋激烈的社会竞争和沉重的学业负担等
社会因素的影响，有不少学生产生了焦虑、冷漠、恐惧、猜
疑、抑郁、自卑、嫉妒等心理障碍。这就对班主任工作提出
更高的要求，要求在心理素质教育中能即时了解学生的心理
状态，抓住时机，有针对性地为学生排忧解难。

总之，在这一年里，我通过以上几方面的努力，班级工作有
了较大起色，学生的整体素质在不断的提高。在工作中，我
认识到，班主任工作的重中之重是对学生的思想工作，这是
贯穿在每一个具体的工作之中的，只有做好了学生的思想工
作，其他的一切工作才能顺利开。在对学生的思想工作中，
又要因人而异，因才施教，注重工作方法，不能以单一的工
作作风面对个性各异的学生。在工作中，还有许多问题和许
多繁琐的事情，这就需要我不断的努力，及时总结经验教训，



争取取得更大的成绩。

跳绳记录心得体会篇四

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中飘荡。

刷锅，简单吧?可这么简单的一件事，却让我无可奈何。

中午，妈妈回到家做饭，看到她忙碌的身影，我感到心疼。
妈妈笑着对我说：“你早上不是嚷着要帮着做点家务活吗?回
头帮妈妈刷刷锅。”我一听，心中却有一种轻视的感
觉：“切，不就是刷锅嘛，太简单了。”吃完饭，我飞也似
的冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……我刷呀刷，怎么就是刷不掉?而且，手
上沾满了油腻。我急了，心中直问自己：“奇怪了，平时觉
得简简单单的一件事，到我手上怎么就变得如此之难?”心急
则体热啊，额头上，“滚滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。但在我面前，这种
困难，挡住了我前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使
我变得手足无措。如今，被这点困难所阻挡，我总不能傻站
在这里干着急吧!

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的情景：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法真灵验!滚烫的开水，将粘
在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来既快又干净。

瞧，如此一件小事，也得花精力，用上自己的智慧，把事情
做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服，拖地板，做
饭……比起我刷一个锅，简直是天壤之别。是呀，我们应该



多帮助父母做些力所能及的家务，减轻他们的负担。

人们常说“一屋不扫，何以扫天下”，是的，想要做大事，
必须先做好各种小事。

小学生劳动实践记录心得体会篇4

跳绳记录心得体会篇五

短短一个寒假，闲里找忙地去家访，整理家庭住址的远近，
上网搜集家庭教育的知识短时充电，提前电话预约，在算不
上凛冽寒风、微透着春意的济南冬天，造访老友般(此前开过
三次家长会，相当一部分家长已经比较熟悉了)，跟学生的爸
妈聊聊孩子，聊聊凌云一班。

家访前更正自己的认识，父母不但是孩子的第一任老师，还
是孩子一生必备的教材。我们和他们的区别是，老师好比课
堂，原则上通过课堂影响学生;而父母则是教科书，学生可以
随时翻阅。笼统讲就是言传和身教的区别，家访给我最大的
感受是——有一种影响了无痕迹，请别输在家庭教育上。良
好的家庭教育和科学的家庭教育理念，最能对孩子产生最积
极最持续的影响和引导。

所以建议父母在孩子教育上分工相对明确：

日常生活小事依赖于母亲，但是在学习习惯、遇事处理方式
等会影响孩子思维方式的重大问题，父亲尽可能多地参与。
当然，很多理科出身的妈妈们在这一方面也有很强的优势。
所以教育孩子时，父母都应该负起自己的责任，但在时间上
又各有侧重：在孩子小时，母亲应该多负些责任，因为这时
候孩子需要细心的照料;孩子进入初中以后，父亲应该多教育，
这是因为孩子大了心理特点有变化，照顾过细他反而会反感。



一天中，无事的“和平”时期，谈谈班里的乐呵事，眉飞色
舞地汇报进步，晚上想吃什么大餐啦，妈妈多出面;学习效果
打折了，作业拖拉磨蹭了，与同学有矛盾啦等“波动”期，
聪明的妈妈们请继续做你的家务，做回“甩手掌柜”，任务
交给孩子爸，让他来和孩子谈。

家访感受之二——家庭教育的施行者父母必须做到心中有数，
心中有方向。

跳绳记录心得体会篇六

高三25班

刘洁簪

本周星期一下午的班会课，在班主任老师的指导下，我们班
召开了一次教育意义深刻的主题班会。班会的内容是学习
《治安管理条例》，主题是“学条例，明法纪”。这次班会
的时间虽只有短短40分钟，但是气氛很好，同学讨论参与很
热烈，效果很好。现在，我把参加的班会的一些感想写出来，
跟大家一起分享。

这次主题班会给同学们上了一堂很好的“法制纪律教育”课，
同学们在游戏中学到了很多关于《治安管理条例》的知识，
同学们也深深感悟到遵纪守法的重要性。同学们，为了我们
能够健康成长，为了我们美好的明天，让我们从现在开始，
严于律己，改掉不良习惯，做一个合格的当代中学生吧！


