
看赛马心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我
给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

看赛马心得体会篇一

赛马世界是一个令人着迷的地方，它让我感受到了速度与激
情的完美结合。在这个神奇的世界里，我见证了许多壮丽的
赛马比赛，也体会到了胜利和失败的喜怒哀乐。通过这些经
历，我不仅收获了对赛马的深刻了解，还领悟到了人生的许
多道理。

首先，赛马世界教会我坚持不懈的精神。在赛场上，每匹马
都在以最快的速度向终点冲刺，每个骑手都在全力以赴地驾
驭着自己的马匹。他们不畏困难，不向逆境低头，始终坚持
追求最好的成绩。正是这种坚持不懈的精神，才让那些优秀
的组合能够脱颖而出，成就辉煌的一天。这一点对我来说是
一种鞭策，不仅在赛马场上，也在生活中，我都要坚持追求
自己的梦想，勇敢地面对困难和挑战。

其次，赛马世界教会我接受失败的勇气。在比赛中，不可能
每个人都是胜利者，每只马都能够获得冠军。有时，我所支
持的马匹可能在比赛中遇到了各种困境，输掉了比赛。这时，
我体会到了失败的痛苦和无奈。然而，失败也是成长的机遇，
它能够让我们更加谦逊、坚韧地面对生活中不如意的事情。
在赛马世界中，失败并不可怕，重要的是能从失败中吸取教
训，准备好下一次的挑战。

赛马世界也教会了我珍惜每一次机会。在比赛中，每个骑手
和马匹都要经历复杂的准备工作。他们为了能在赛道上发挥
出最好的水平，付出了无数的汗水和努力。我看到有的马匹



在起跑线上不慎跌倒，导致整个比赛计划泡汤。而有的骑手
在决赛前夜身体不适，无法参赛。这些突发的情况让我明白，
生活中给予我们的机会并不多，我们要珍惜每一次机会，用
心去对待，不断努力，争取最好的结果。

此外，赛马世界还教会了我团队合作的重要性。在马术运动
中，骑手和马匹是一个紧密联系的团队，他们需要互相信任，
相互配合，才能够达到最好的效果。如果骑手失去了对马的
信任，马匹也会感到不安，状态就会受到影响。因此，赛马
世界的成功离不开团队成员之间的默契合作。这也让我认识
到，在生活中，我们要学会倾听他人的意见，与他人合作，
并且相信团队的力量。

最后，赛马世界教会了我欣赏美和感受自由的能力。赛场上
那些奔驰的马匹，优美的姿态和奔放的速度，让我感受到了
生命的活力与激情。看着它们自由自在地奔跑，我仿佛也沉
浸其中，感受到了自己身心的解放。赛马世界让我明白，生
活中有很多美好的东西可以让我们感到快乐和自由，我们只
需要拥抱它们，并且敞开心扉去欣赏。

总的来说，赛马世界是一个让人心灵沉醉的地方。通过这些
赛马经历，我不仅对于赛马运动有了更深的了解，还领悟到
了许多生活的道理。坚持不懈、接受失败、珍惜机会、团队
合作以及欣赏美与感受自由，这些都是我从赛马世界中获得
的宝贵财富。我将继续在这个令人着迷的世界里探索，不断
成长。

看赛马心得体会篇二

1，理解课文内容，体会孙膑的足智多谋。

2，学习认真观察的分析态度和科学的思想方法。

3，有感情的朗读课文。



了解两次赛马双方的三匹马出场顺序的不同，体会孙膑的足
智多谋。

1、导入：

赛马是俺国战国时期齐国贵族喜爱的一种活动。齐国大将田
忌十分喜欢赛马，课文讲的就是赛马中的一个故事。

2、学习新课

（1）指名朗读课文，考虑：本文是按什么顺序写的？

（2）给课文分段

3、讲读第一段

（2）指名回答：竞赛的结果？竞赛失败的原因？由于齐威王
每个等级的马都比田忌的强，三场竞赛下来，田忌都失败了。

换一组关联词语：因为……所以；之所以……是因为……

（3）第一次田忌失败了，他有那些表示？（扫兴、无精打采）

（4）想象以下，齐威王有那些表示？

4、讲读第二段田忌准备离开赛马场，这时发生了什么事？

（1）朗读课文

（3）孙膑的表情、心理是怎样的？（胸有成竹）他为什么如
此胸有成竹？

（4）读课文，体会孙膑的品质？（观察认真，善于动脑）

（5）体会齐威王的性格品质？



（6）分角色朗读课文

（7）分组扮演

（8）练习

（1）指名朗读课文

（2）田忌是如何取胜的？找同学演示一下

（3）田忌胜利了，齐威王有那些表示？为什么有这些表示？

（4）田忌取胜的原因是什么？

6、齐读最后一段

（1）只……就……说明什么？（没费多少力气，就使结果完
全改变）

7、朗读课文，完成练习

齐威王： 上 中 下 （第一次）

田 忌： 上 中 下 失败

齐威王： 上 中 下 （第二次）

田 忌： 下 上 中 赢

完成考虑练习完成练笔

看赛马心得体会篇三

赛马运动一直以来都是人们热爱的运动项目之一。近期，我
有幸参加了一场盛大的赛马比赛，这次经历让我获得了很多



心得体会。赛马不仅仅是一场比赛，更是一种生活态度，也
是一种艺术的展示。在这篇文章中，我将分享我对赛马的看
法与感受，希望能给读者们带来一些启发。

首先，赛马是一门高尚的运动形式，它体现了人与马的默契
与协作。马匹的力量与速度让人惊叹，但马与骑手之间的默
契与合作才是成功的关键。在比赛中，骑手需要与马匹进行
严密的配合，彼此了解对方的动作和心理状态，以便迎合比
赛的需要。这种默契是通过长时间的训练和相互磨合才能达
到的。赛马教会了我，只有通过相互的理解和合作，我们才
能更好地完成自己的使命。

其次，赛马是一场精彩的观赏活动。无论是看到马匹迅猛的
奔跑还是骑手娴熟的操控，都让人心生敬佩。赛马让我领略
到了速度与力量的结合之美。当马匹飞驰而过，迅疾的蹄声
让人心荡神驰。而骑手的驾驭技巧更是让人佩服不已，他们
稳定的姿势、优雅的动作和敏锐的反应让人难以忽视。之前
我只是在电视上观看过赛马比赛，而现场的观赛经历更是让
我体验到了赛马的魅力与骑手的专业素养。我被这场精彩的
表演所吸引和感动，这种纯粹的艺术形式让人沉浸其中。

再次，赛马给我带来了一种对自由与奔放的向往。马是自由
奔放的象征，它们追求速度和力量，在广袤的大地上展露自
己的风采。作为人类，我们一直羡慕并追求这种自由与奔放。
当我看到马匹在赛道上奔腾而过时，我仿佛能够感受到它们
的心跳和自由。赛马开拓了我的眼界，让我看到了另一个世
界的自由与纯粹。

最后，赛马还让我领悟到了生活的真谛。参与赛马的过程中，
骑手们经历了许多挑战和困难，但他们从未放弃。无论是面
对困难的赛道、严峻的竞争还是个人体能的考验，他们都坚
持不懈地追求着自己的梦想。这种顽强不屈的精神让我深受
感动，并激励着我也要像骑手们一样，勇敢地面对生活中的
困难，在每一个挑战面前保持积极的态度。赛马教会了我，



只有坚持不懈，才能到达终点线。

通过这次参与赛马的经历，我对赛马有了更深的了解和认识。
赛马不仅仅是一场竞技比赛，更是一种高尚的生活态度。赛
马让我明白了人与马之间的合作与默契，也让我认识到速度
与力量的美妙结合。赛马让我感受到了自由与奔放的梦想，
也启发我要积极面对生活中的困难。赛马不仅仅是一项运动，
更是一种艺术的表达和对生活的热爱。通过这次体验，我对
赛马运动有了更加深入的了解，也增添了自己对生活的勇气
和热情。

看赛马心得体会篇四

(一)知识教学点

1．理解课文内容，体会孙膑的足智多谋。

“胸有成竹”、“目瞪口呆”等词语的意思。

(二)能力训练点：培养学生认真观察、分析、综合的能力。

(三)德育渗透点：科学的思想启蒙的教育。

(一)重点：了解两次赛马时双方三匹马出场顺序的不同，体
会孙膑的足智多谋。

(二)难点：孙膑认为田忌可以取胜的根据是什么。

(一)复习旧课，引入新课。

1．读题。通过昨天的学习我们知道田忌和谁赛马？赛了几次？

2．教师根据学生回答板书：田齐



第一次

第二次

4．学生自学一、三段。

5．学生画图表示：第一次赛马和第二次赛马是如何进行的？

6．第二场比赛应该是非常激烈、非常精彩的，可惜在古代根
本没有电视，假如这场比赛在今天进行，中央电视台要进行
现场直播，谁来当一名解说员？（请一学生当解说员，两名
学生演示。）

7．田忌、齐威王在两次比赛后的表情各是怎样？

板书：败垂头丧气胜得意洋洋

胜败目瞪口呆

过渡：是什么原因使田忌转败为胜？请找出有关的句子。

（二）学习第四段

1．出示这句话。

“只……就……”说明这个转败为胜的办法怎样?

(很简单，没费多大力气就使结果完全改变了。)

(三)学习第二段

过渡：田忌能转败为胜，从中谁起了作用？

板书：孙膑献策



1．孙膑想出调换马的顺序是胡乱想出来的吗？有根据的吗？
请从课文中找出有关的句子。

2．出示：齐威王的马比你的快不了多少……

理解：“快不了多少”

3．出示句1。读了这两句话，你知道些什么？

（两个句子虽然都说明齐威王的马强，但句2观察得更仔细，
经过认真观察、分析比较而得出来的。）

5．从这可以看出孙膑是一个怎样的人？（善于观察的人、仔
细分析、认真思考）

6．其实齐威王输给田忌是因为他？（骄傲自满、自视过高、
轻敌）

板书：骄傲

7．从课文的哪些地方可以看出？（得意洋洋、夸耀、讥讽、
轻蔑）

8．这段课文中有一些词语是需要我们理解的。

9．出示：田忌（疑惑）

孙膑（胸有成竹）

齐威王（得意洋洋）

请你通过朗读告诉老师这些词的意思。能读出感情、语气说
明你已经理解了。

（1）学生自由朗读体会。



（2）以小组为单位分角色朗读。

（3）指名分角色朗读。

（4）齐读。

（四）比较句子。

1．出示三句话：

（1）齐威王每个等级的马都比田忌的马强。

（2）齐威王的马比田忌的马快不了多少。

（3）还是原来的马，只调换了一下出场顺序，就可以转败为
胜。

2．（1）（2）句话与（3）句话有联系。（可用关联词表示）

（五）总结课文：从田忌赛马这件事中你受到什么启发？希
望同学们在生活、学习中遇到问题也象孙膑那样认真思考、
仔细分析，一定会找出解决问题的办法。

（六）布置作业：帮齐威王想想办法如何战胜田忌？（如何
安排马的出场顺序）

板书设计：

田齐齐威王

第一次 败垂头丧气（扫兴） 胜得意洋洋（夸耀）

第二次 胜败目瞪口呆



看赛马心得体会篇五

田忌赛马的故事大家耳熟能详，它发生在中国春秋时期。田
忌作为军事统帅，深知战争的重要性和战胜对手的艰巨性。
因此，田忌巧妙运用“相生相克”的原理，将赛马变成一个
用智慧和策略决胜的战场。

第二段：赛马过程中的失利与挫折

田忌在与对手孙膑的赛马中，遇到了连续的挫折和失利。对
手的马匹在速度上占据明显优势，以连胜起跑。田忌的战马
则显得劣势明显，连续落后，导致整个队伍的士气低落。

第三段：思考与反思

正当田忌感到灰心之际，他冷静下来，开始思考与反思。他
意识到速度并非决胜因素的唯一，战术的灵活运用也不可小
觑。他认为，只有善于发掘马匹的特长，并采用对应的战术，
才能反败为胜。

第四段：制定新战略与实施

在深思熟虑之后，田忌制定了全新的战略：与对手选择一种
速度相当的马匹进行比赛。他召集众人商讨，积极寻找能与
对手相匹敌的马匹。最终，在选手厉害、速度恰到好处的赛
马中，田忌的马匹凭借擅长长跑的特长，成功击败了对手。

田忌赛马的故事告诉我们，成功并不仅仅取决于技能和优势，
战胜对手需要更多的智慧和战略的考量。在我们的生活和工
作中，我们也需要不断地思考和反思，与对手竞争时要善于
寻找自己的优势，根据实际情况制定合适的战略。只有这样，
我们才能在面对挑战时，迎难而上，实现自己的目标。

解释：



在本文的第一段中，简单介绍了田忌赛马的背景和一个有趣
的插曲：把赛马当作战争的一个例子。接下来的两个段落，
通过描述田忌在赛马中连续失利的经历，让读者感受到了他
的挫折和困惑。然后，本文进入到思考与反思的阶段，田忌
从不同的角度审视赛马，以找到突破口。在第四段，田忌采
取新战略，并成功实施。最后，本文以田忌赛马的故事为例，
给读者一些深入的心得和启示。通过这样的五段式结构，文
章才能更加连贯流畅地传达主题。


