
使用手机的班会 有趣班会设计方案班会
活动设计方案(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

使用手机的班会篇一

此次班会是在初中一年级第二个学期的期中考试后进行，同
学们经过差不多半年的时间对初中学习、生活环境都渐渐熟
悉了，但是可能由于对学习、人际交往方面没有掌握一定的
技巧和方法，所以整个班级的学习成绩一般，部分同学与人
交往存在一些问题。

二、活动目的

举办此次班会不仅仅是让同学们正确看待考试结果并学习有
效学习的方法，也是让同学们敞开心扉、诉说自己的苦恼挫
折并交流面对、分享自己的解决办法。此外，同学们在其中
了解到有关名人在励志方面的故事、名言等，给他们树立一
种学习的榜样，以此激励自己在面对各种身边遇到的挫折时
勇敢应对、调整心态。还有就是引出学生面对学习、生活中
各种挫折的思考，增强学生意志力品质的锻炼，教育他们坦
然地面对挫折、挑战挫折、最终战胜挫折。

三、活动准备

1、和班委商量此次班会活动，针对我所设计的活动方案来认
真听取他们的想法并适当修改，然后把这次活动的组织进行
工作交由他们安排，我更多的是指导和督促作用。



2、多媒体设备，播放一些关于励志的歌曲视频，如《我相
信》、《相信自己》、《俞敏洪励志演讲录》。

3、分组搜集一些资料展示，如全班40个人分成四个小组，每
组10人;每一小组都要搜集一些资料，并尽可能调动全组成员
来参与其中的搜集或者展示环节;并让每一小组提前告知自己
的展示方式，尽量使其形式多样化、内容丰富化。

4、活动开展前了解一些学习成绩排列后面的同学的学习苦恼，
并整理成一小段文字;并请两三个学习优秀的同学在活动中谈
谈自己的学习经验。

四、活动流程

1、主持人宣布此次班会开始。

2、播放导入歌曲《我相信》，让同学们边唱边听，认真领悟
歌词的意思。(5分钟)

3、主持人对主题的解析及引出下面的各小组展示有关直面挫
折的励志资料。(2分钟)

4、各小组按照组次的顺序来上讲台表演，表演的形式有：感
悟小故事(安排两三位同学分工来讲小故事，另外两三位同学
各谈一点感悟)、朗诵关于励志的诗词(诸如一人两三句，然
后接下去)、诵读古今中外关于励志的名人名言、一些简短的
表演(小品、舞蹈、乐器演奏)等等。(每组5到6分钟，用时20
到30分钟)。

5、老师总结以上的表演形式及具体内容，在对同学们的努力
做出肯定和鼓励的基础上，深刻剖析其内容，并由此引入到
同学们遭遇到的实际情况，并问同学们现在遇到的烦恼，如
学习成绩下降、宿舍关系不和谐等等，以及请同学们交流一
些自己在遇到此类情况的解决办法。(20分钟)



6、老师正确引导，总结同学们遇到的一般问题并给予正确科
学的处理办法。(10分钟)

7、老师介绍有关俞敏洪的情况，然后观看几分钟的《俞敏洪
励志演讲录》，让同学们实实在在了解这位历经三次高考的
成功人士的励志感悟。观看完了之后，让同学们小组谈
论4、5分钟，老师尽量在这个时间段内走动到每组听取其意
见。(用时10分钟)

8、老师过渡到此次期中考试情况，真正给同学们讲解学习上
的困惑，并针对事前搜集到的同学们对于学习方面的问题，
请学习优秀的同学们作经验介绍，并让同学们正确看待学习
过程与结果。

9、结束语：老师提炼升华此次班会活动主题，并尽量给同学
们多一些学习生活中的正能量话语，让同学们意识到“直面
挫折，阳光成长”的励志重要性。

10、宣誓《励志倡议书》，并大声合唱《相信自己》。

11、活动之后，每位同学针对此次班会给自己写一封名为
《当遇到挫折时，请阳光面对》的信。

五、活动构思

此次班会不仅积极发挥了班委的组织作用，也在班会的前期
准备中充分调动班上同学的积极性，让他们以小组合作的形
式来讨论对“挫折”的一些理解和表演，让同学们真正参与
到此次班会的筹备环节中来。班会进行的过程中，由同学们
各种形式的表演来对“挫折”的定义和解决措施进行直观的
展示、演示，一方面给同学们一个展示自我的舞台和平台，
尤其是要引导平时在班上有点内向的同学来大胆表现自己，
锻炼自身的同时让同学们有更多的机会来熟悉了解彼此，另
一方面通过这种丰富多彩的形式来吸引同学们的注意，增加



他们对“挫折”的感性认识，以及让他们逐步了解一些解
决“挫折”的基本办法。

然后就是老师对同学们所展示的“挫折”的深入剖析，继而
再过渡到同学们对学习生活中的困惑，由大到小由深到浅，
让同学们自由发言、分享交流，让同学们真正认识到挫折就
在自己身边就是自己所遇到的各种烦恼事，并且在老师的引
导中逐步掌握解决挫折的办法。后面我再以典型榜样来给他
们更深层次的对于“挫折”的感受，让俞敏洪等人物的经历
来给他们心灵上情感上的冲击，再让他们进行讨论，在讨论
中思考，在思考中形成对挫折的正面认识。

当然，典型事例给同学们更多的是一种情感上的冲击，但是
他们所遇到的挫折更多的是学习上的种种困惑而引起的问题，
所以我采取让班上学习成绩较优秀的同学来讲述自己的学习
方法，传授学习经验等，让同学们对于解决学习困惑有一个
方向指引，也让同学们形成一种互相学习、良性竞争的氛围，
这也有利于班级良好学风的。营造。后面的《励志倡议书》
及合唱，甚至是给自己写勇敢面对挫折的信，这些都是再次
激发同学们对于战胜挫折的一种必胜信心和积极行动，也是
使班级同学团结一致、共同“奋斗”的一个情感上的升华。
这个过程可能由于安排环节过多，导致时间要用两节课完成，
但是我希望能通过这些环节的层层深入，让同学们对于挫折
有更清楚的认识有更积极的感知，能真正对他们的学习、生
活带来一定的帮助!

使用手机的班会篇二

1.通过活动让学生了解许多国防知识，增强国防意识和民族
自豪感。

2.培养学生搜查资料、合作活动的能力。

3.在活动中受到爱国主义教育和集体主义教育。



活动重点：

1.通过活动让学生了解许多国防知识，增强国防意识和民族
自豪感。

2.培养学生搜查资料、合作活动的能力。

活动难点：

在活动中受到爱国主义教育和集体主义教育。

活动过程：

一、林则徐虎门销烟的故事

男：我们的祖国不仅地域辽阔，风光秀丽，而且物产丰富、
历史悠久。

女：如今的中国繁荣昌盛，可同学们，你们可知道她曾经也
饱受屈辱。

男：打开中国近代百年史册，我们看到的是一幅幅血迹斑斑、
屈辱挨打的悲惨画面。

女：帝国主义列强对我国的野蛮侵略，使一个好端端的中国
山河破碎，遍体鳞伤。

男：鸦片战争是近代帝国主义发动对华侵略的战争。

女：正当鸦片烟毒危害中华民族的时候，最先起来反抗侵略
的爱国志士中，影响的是林则徐。

男：请听林则徐虎门销烟的故事。

二、了解南京大屠杀



女：虎门销烟的伟大壮举，向全世界表明了中国人民反抗外
来侵略的坚强意志，谱写了近代中国人民反侵略斗争的光辉
篇章。

男：曾经的中国因为贫穷落后，受尽欺负，像日本帝国主义
发动了多次的侵华战争，杀死了无数的中国同胞，以其血腥
之手对中国人民犯下了永世昭雪的滔天罪孽。

女：你们想了解日本侵略中国的血腥史实吗?请我们的王艺融
同学来告诉大家吧。(王艺融讲南京大屠杀，边展示大屠杀的
图片)

男：这些血迹斑斑的罪行，还仅仅是日本帝国主义几百年侵
华历史的一小部分。

女：同学们，我们的心在滴血!历史不能就这样被忘记!

三、英雄组讲故事

男：为了祖国的富强，为了民族的昌盛，在中华民族的历史
天空上有多少颗伟大而不朽的灵魂之星在闪烁着耀眼的光芒!

女：请听英雄故事组的同学们为我们带来的故事。

男：请欣赏故事《狼牙山五壮士》

女：五壮士的勇敢、悲壮令我们震惊。

男：下面请欣赏小合唱《歌唱二小放牛郎》。

女：15岁的刘胡兰，面对敌人的铡刀，面不改色心不跳，从
容就义。请听刘胡兰的故事。

男：接下来，请听《董存瑞舍身炸暗堡的故事》，相信大家
一定很熟悉了。



四、诗朗诵

女：有多少英雄儿女用自己宝贵的生命才换来了我们的今天
啊!

男:是啊!有一句话说得好：只要功夫深，铁杵磨成针!只要我
们相信我们能做到的,就会像红军长征一样一定成功!请欣赏
诗朗诵《长征》。

红军不怕远征难，万水千山只等闲。

五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。

更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜。

五、国防知识竞赛

女：在人类逐步走向文明的几千年中，弱肉强食的战争始终
没有被遏止。军事武器是决定战争胜负的重要因素，它既可
用作侵略的工具，也可以用作扞卫自由与尊严的盾牌。今天
的世界并不安宁，面对贪婪、扩张与霸权，每一个热爱和平、
追求自由的人，有必要了解军事武器的发展与作用，牢固树
立国防意识。

男：接下来我们还将进行一场国防知识竞赛。同学们，准备
好了吗?

女：先请同学们听清楚竞赛要求，我们今天主要采取抢答方
式答题，在主持人念完题之后，才能抢答，先举牌的小组取
得抢答机会，如果答对，为小组加10分；答错则要减去10分，
其它小组则可以补答。

1.香港是何时回到祖国怀抱的?(1997年7月1日)



2.我国自主研制、发射的第一个月球探测器是?(嫦娥一号)

3.我国的建军节在每年的几月几日?(8月1日)

4.历侵占我国领土最多的国家是?(俄罗斯)

5.我国的国防教育首先是由哪个伟人提出来的?(孙中山)

6.世界闻名的万里长城是由哪个皇帝主持修建的?(秦始皇)

7.我们的祖国在地球的哪边?((我们伟大的祖国在亚洲东部)

8.我国的土地面积有多大?(我国的土地面积有960万平方公
里)

9.我国的地图版面像什么呢?(我国的地图版面像一只昂首挺
胸的雄鸡)

10.日本侵华战争发起于卢沟桥，它的具体时间是1937年几月
几号(7月7号)

11.岳飞是的抗金英雄，他的母亲在其背后刺了哪四个大字?
（精忠报国）

12.我国第一大岛是(台湾)。

六、班主任讲话。

班主任讲话：同学们，你们是幸福的一代，也是责任重大的
一代，我们的今天决定着中华民族明日的复兴。让我们从小
事做起，热爱学习、强健体魄，树爱国之心，立报国之志，
时刻准备着，为我们伟大祖国的和平与发展贡献自己的力量!



使用手机的班会篇三

《学会感恩，懂得生活》

1、唤起学生的“感恩之心”，懂得感恩。

2、对父母、对帮助过自己的人，学会感恩，做一个家庭的好
孩子。

1、互动游戏。

2、问卷调查。

3、角色扮演。

4、讲述讨论。 活动准备：每人一只生鸡蛋。多媒体音乐、
短片。每人一只眼罩。调查卷。（附后） 活动对象：中高年
级 活动时间：一学时活动课件下载[*]场地：大教室、室外
林荫小道 活动步骤： 一、《护蛋别动》游戏开场。 同学们，
今天老师让你们扮演一种小动物。——鸡妈妈。现在，老师
就把鸡他*的孩子交给你们，请你们一定要好好爱护自己
的“孩子”。

规则：

3、蛋宝宝不能被损坏，哪怕是一点点。 你能做个称职
的“鸡妈妈”吗？请开始保管。 建议：时间可放在整节课乃
至延续到课外几天，效果更佳。

2、笔试完成问卷调查。要求：诚实回答。

3、计算计算你的分数。说一说。

4、说明：分数越高，你内心感恩情怀



越浓厚，相反，则越淡薄。诚实地认识认识自己。

。 人们常说“滴水之恩，当涌泉相报”，说的就是感恩。接
受了别人的帮助和恩惠，我们给以回报是一种美德。没有一
个人，接受别人的帮助是理所应当的。一味索取而不知给予
的人，或受恩于社会却麻木不仁的人，是社会公德所不能容
忍的。 请看两则短篇。 看了这两个故事，你有什么感想？
（充分表达）是的，上面所讲的老奶奶和那个落水者课件下载
[*]，少的就是一颗“感恩的心”。这样的事看了令人气愤。
我们都应该拥有一颗“感恩的心”。请欣赏一段音乐《感恩
的心》（显示歌词）。好听吗？这首歌有一个故事：（师配
乐讲述）。 听了小姑娘的故事，你有什么感想？（充分表达）
对，我们佩服她，佩服她的坚强，佩服她动人的感恩之心。

生活中，当我们得到别人的帮助时，不管大事小事，我们都
要学会感恩。 一个游戏：当一回盲人。（学会信任与感激）。

１、规则：

８位学生分成一小组。纵队排好。戴上眼罩。“请组里的同
学牵起手，千万不要放松”。由一位老师牵着第一位学生的
手，绕过教室的障碍物，走到室外林荫道上，再绕道返回。
后面的同学只要紧紧抓住前面同学的手别放开，就没有危险。
每一校花网[*]位同学要做一件事：不说话，只用手告诉后面
的同学，上坡，把手抬高；下坡，把手压低。既保护自己，
也要保护后面的同学。提醒：中途可能会有一些变化，但不
要紧张，没有危险。

２、游戏。（中途，老师会拆开几位同学的手，连接到另一
组去；过一段时间，又重新组合。活动过程不许发出说话的
声音。）

有想到过你口袋里的宝宝？想法是什么？ 玩了这个游戏，你
最想说些什么？ 对待刚才一起游戏的同学，你最想说些什么？



对啊，人与人之间的信赖多么重要，人与人之间的帮助多么
重要，而作为受到帮助的人，学会感激，多么重要啊！

现在，请拿出你口袋里的蛋宝宝。还完好吗？蛋宝宝的温度
有没有变化？保管蛋宝宝累不累？你觉得这蛋宝宝像谁？同
学们想一想：你保管这只蛋宝宝才４０来分钟。可是，你却
觉得累了。可你们的父母呢？把你养育这么大，他们是多么
校花网[*]小心地呵护你成长，你说，他们累不累？我们作为
孩子，应该怎么做？对，孝敬父母，懂得感恩。

（欣赏音乐《感恩的心》，送祝福，道感谢，对同学感恩；
作卡片，送心意，对父母感恩。）

１、真诚地对曾经帮助过你的人送去一份祝福。

２、悄悄地为父母做一件令他们开心的事。

３、学唱《感恩的心》，学学手语表演。

使用手机的班会篇四

20xx年12月3日

教室

全班同学及班主任

班主任或学生干部

法律与我们同行

组织进行一次深刻的有意义的宣传法律的主题班会活动，进
一步了解法规知识，加强同学们的法律观念,养成自觉遵守和
维护法律的习惯。



踏好青春每一步

1、加强法纪教育，引导学生学法、守法，自觉遵守校规班纪。

2、强化安全教育，防止发生踩挤、跳窗、交通、溺水、食物
中毒等事故，教育学生远离不良文化，远离诱惑，远离游戏
厅歌舞厅网吧，远离邪教，远离毒品，坚决杜绝由此引发的
违法犯罪。

印发法制学习手册，观看影视片段，采用讨论、交流方式。

1、主持人开场白，宣布主题班会开始。

2、学习《中华人民共和国预防未成年人犯罪法》法律知识
（可以小组为单位进行法律知识竞答，分抽签必答和小组抢
答，评选优胜小组）。

3、看投影或影视片段，讨论怎样处理以下行为。

画面一：包间内，乌烟瘴气，一群中学生饮酒庆祝同学生日。

画面二：有人跳窗入室盗窃，一人看见后悄悄走开。

画面三：一毒品贩子正诱骗一群中学生吸烟。

画面四：有的同学向同学强行借钱，不借就找人打。

画面五：朋友被打了，其他人帮他打群架。

4、班主任老师总结。

5、主持人宣布班会结束。

主持人：愿同学们从小树立法律意识，让法制与我们永相随，
让幸福快乐与我们永远相伴！



使用手机的班会篇五

活动背景：随着商品经济的深入人心，传播媒体走进千家万
房户，社会时尚的影响，千万了当今中学生信仰的动摇，人
生观的改变。

活动目的：

1、通过观看我国军队的壮大过程，让学生共和国日异强盛的
自豪感。

2、聆听总书记的建国56周年国庆讲话，激发学生的爱国热情。

3、通过相声述说祖国的.美丽富饶，让学生树立为祖国努力
学习的坚定信念。

4、通过学生自由发言，让学生有心系祖国，报效祖国的宏伟
志向。

活动形式：采用多媒体教学手段，以学生主持，让学生收集
素材，通过表演、讨论等一系列以学生为主体的活动形式，
传播爱国思想。

活动内容及过程：

1、主持人宣布活动开始。

2、观看中国人民军队的日益壮大的发展史影片。

3、学生表演相声《爱祖国》。

4、学生自由发言，例举心系祖国、为国做贡献力量的名人、
事迹。



5、电子琴独奏《我的祖国》。

6、学生表演舞蹈《军中之花》。

7、欣赏音乐mtv《热爱祖国》、图片并宣誓。

8、教师总结，主持人宣布活动结束。


