
最新打球感悟和收获(大全6篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感
悟吗？以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

打球感悟和收获篇一

乒乓球是一项非常有趣的运动，备受人们的青睐。乒乓球是
一项需要技巧和耐力的运动，随着经验的积累，我们的打球
技术会逐渐提高。在这篇文章中，我将分享我的乒乓球打球
心得和体会，并提供一些教学建议，希望能帮助那些想要学
习乒乓球的人。

第二段：技巧和心态

乒乓球的打球技巧不仅包括基本的正手和反手击球，还有如
何运用侧旋球和切角球。根据比赛情况来选择正确的球技是
非常重要的。除了技术之外，心态也是非常重要的。在比赛
中，一个稳定的心态可以使我们更加自信，因此不管连续输
掉几个回合，我们也要保持镇定，不要让压力压垮自己。

第三段：训练建议

要想提高乒乓球的技术和水平，每天进行一定的练习是必不
可少的。除此之外，我们可以参加乒乓球俱乐部或者找一个
练习伙伴来对打，这样更有利于我们的技术和心态的提升。
在训练中，我们不仅要注重基本的正手和反手击球技巧，还
要学习如何运用侧旋球和切角球，以及如何预测对手的出球
方向。此外，协调好自己的呼吸和身体的协调能够更有效地
控制自己的技术并保持精度。



第四段：比赛经验

比赛中，不断地试错和积累经验也是至关重要的。通过多次
比赛和观察，我们能够学到各种技巧和策略，更好地应对各
种不同的对手。不断地思考和总结，让我们更熟悉比赛规则
和对手的思路，从而更好地把握比赛进程。

第五段：结语

乒乓球是一项有趣的运动，但是要想成为一名优秀的乒乓球
手，需要付出很多努力。回顾我自己的经历，我深深意识到
如果我们想在乒乓球场上获得胜利，我们需要不断地学习和
努力。相信在之后的训练和比赛中，我们一定会更加游刃有
余，并愉快地享受这项运动的乐趣。

打球感悟和收获篇二

今天下午我们逃课去打球的行为确实触犯了学校规章制度，
并且给您的教学心情造成了极大伤害，在此递交我们的检讨
书。

xx年xx月xx日，在这样一个阳光明媚、天气晴朗、万里碧空
飘着朵朵白云的天气里，我们在中午刚好看了达拉斯小牛vs
金州勇士的那场比赛，那场比赛小牛对112-103战胜了勇士对，
赢得比较漂亮，只可惜阿联没有上场机会。然而，看完整场
比赛以后，我们深深地感受到身上的运动细胞在加速代谢，
顿时间非常有打球的激情。

下午第三节是您的化学实验课，我们就趁乱逃课去了篮球场
打球。这期间我们混进了高二班级当中参加了他们的篮球课，
事后我得知您对我们逃课的情况非常生气，我们也感到很揪
心很紧张很慌张很懊悔。

总的来说，喜欢篮球不是一件错事，可是运动爱好不应该建



立在耽误学业的基础上。身为一名学生，本职义务是学习，
打球只是偶尔打打的，我们又不是体校学生，将来不靠篮球
吃饭。因此，逃课去打球的行为是比较愚蠢的，是不能够放
纵的。

在此，我向您保证，今后我们不敢再这样了！

此致

敬礼

检讨人：

日期：

打球感悟和收获篇三

篮球是一项受到广大青少年喜爱的运动项目。无论是在校园
课程中还是业余时间，打篮球都能够培养我们的团队精神、
锻炼身体素质。在长期的打球过程中，我积累了许多打球的
心得体会，让我受益匪浅。

首先，打篮球培养了我的团队合作精神。篮球是一项团队运
动，没有团队精神很难取得成功。在打球过程中，我和队友
们需要相互配合、互相支持。在防守时，我们要积极紧逼，
形成落地盯人的格局。在进攻时，我们要做出正确的传球选
择，帮助队友得分。通过长时间的协作和锻炼，在比赛中我
们能够默契配合，迅速反应，取得好成绩。

其次，打篮球锻炼了我的身体素质。打篮球需要跑动、跳跃、
敏捷地变向，对身体的耐力、速度、协调性等都有一定的要
求。在比赛中，我们要不停地奔跑，不仅要迅速完成防守、
进攻的转换，还要保持准确的投篮姿势。通过长时间的锻炼，
我的体质明显有了提高，不再感到喘不过气，跑得也越来越



快。

第三，打篮球培养了我的坚持和毅力。打篮球是需要经过长
期的努力和训练才能见到成果的。在初次接触篮球时，我也
遇到了许多困难，有时候会因为表现不好而感到郁闷和沮丧。
但是，我懂得了只有通过坚持不懈的努力，才能够有所收获。
所以我在每天都坚持练习，无论是坚持每天打篮球还是进行
体能训练，我都努力做到最好。只有这样，我才能在比赛中
表现出自己的实力。

第四，打篮球让我懂得了困难不可怕。在打篮球的过程中，
我们会遇到各种各样的困难，比如强大的对手、规则的限制
等。而面对这些困难，我们不能退缩，而是要敢于挑战自我，
努力克服。正是在这样的挑战中，我逐渐懂得了困难并不可
怕，只要坚持下去，就一定会找到解决问题的方法。因此，
每当我面对其他困难时，我都能够坚定地面对，并充满信心
地解决。

最后，打篮球让我享受了团队合作的快乐。每次在比赛中，
我与队友们共同努力，互相帮助，不仅让我感受到胜利的喜
悦，也让我深刻体会到团队合作的力量。在比赛中，每个人
都能够发挥出自己的特长，在团队中形成了各自的角色。通
过战胜困难，我们能够共同进步，不断提高自己的技巧。这
种团队合作的快乐让我无比兴奋，也更加坚定了我在篮球上
的决心。

综上所述，打球不仅仅是一项运动，更是对我们进行全面培
养、锻炼的机会。通过打篮球，我不仅得到了身体上的锻炼，
更培养了团队合作的精神，锤炼了坚持和毅力，并且学会了
面对困难不退缩。打篮球使我快乐，使我成长，下一次，我
会更加努力，继续保持对篮球热爱的心，追求更好的自己。



打球感悟和收获篇四

您好!

值此天寒地冻之时，高考迫近之际。我校上承国家兴教之德，
下顺本县万民之志。不辞劳苦，励精图治，发奋教学。自此，
即有本校学者挑灯夜战，师者废寝忘食之盛况。为校者更是
宵衣旰食，日理万机。乘此佳期良辰，我辈理当规行矩步，
踏足方圆之间，无入偏歧之途。曾几何时，恩师诸多叮咛，
耳提面命。纵校规百文，吾亦早已铭记于心，诚不敢忘。

大试既至，间不容发。学生临阵试枪，磨刀霍霍。夜战三更，
空乏加身，酣然入梦。待次日晨至，任铃声乍响而耳无所闻，
难启朦胧之眼，难驱困顿之身。家母心切，既不忍扰儿清梦，
又不能误儿前程。两难之余，思忖再三，百感交急。终痛下
决心，以鞭策尔。吾由是于梦中警醒，大惊失色。乘双轮之
车，奔于官道。其势猛于破笼之虎豹，其疾迅于脱缰之骃骐。
但为梦寐以求之学堂，清新爽朗之书声;比翼鸿鹄之志向，如
花似锦之前程。然事与愿违，本欲乘风破浪而济沧海，无奈
误行校道，误触校规。本应荆棘披身，请罪于宣室。却因心
系晨读，一心以学为重。故无闻后至之声，独上层楼。

其后幸闻周公教化，感触良多，犹胜沐浴圣泉。自愧难当，
以为不足。遂作此篇，字字斟酌，句句悉心。鄙生驱车入校
之错，未闻公声之过，望请周公海涵。公之盛德，如窖藏千
年佳酿之香醇;天山万世雪莲之芬芳。公所居处，定有长年之
光景，日月不夜之山川。宝盖层台，四时明媚。金壶盛不死
之酒，琉璃藏延寿之丹，桃树花芳，千年一谢，云英珍结，
万载圆成。以公之德，他日吐哺，天下归心!也愿周公体态安
健，鸿运连连。

面对您生气这样严重的后果，我感到非常的吃惊，当时就吓
得手舞足蹈，浑身没有了知觉。对于逃课这件事，我感到非
常什么可以狡辩的。我谎称自己脚疼，又没有出具学校医务



室的相关证明。检讨书范文给您带来的上课的不方便，让您
的教学威望得到了相当程度的贬低。

对于我的错误，我供认不讳，给你造成的困扰，我感到万分
抱歉。此时此刻，我感到无地自容。当听说您在体育课期间
发火，我就感到非常的难过。心头像是帮着几只兔子在那里
扑通扑通地乱跳，跳的我直慌。

怎么说，对于这次错误，我已经知道错了。今后我一定认真
上每一节体育课，没有事情绝不逃课。

既得此文，学生惊魂甫定。诚愿以此为据，九天为证。他日
若然再犯，理当从重，绝无怨言!

学生：xxx

xx年xx月xx日

打球感悟和收获篇五

乒乓球作为一项体育运动，深受广大人民群众的喜爱。不仅
可以锻炼身体，还能提升个人技能。在打乒乓球的过程中，
我收获了很多，有许多心得体会。在接下来的文章中，我将
就乒乓球的打球心得和体会给读者分享，从个人角度出发，
结合实际经验进行阐述，希望能够对爱好乒乓球的读者有所
帮助。

一、走好基础，才能做到深入细致。

打乒乓球不仅要有一定的技术，还要掌握好基础。比如基本
的动作，基本的规则等等，这样才能对自己的技术有一个清
晰的认识和了解。有时候，在无意间一些细节的操作更容易
占据优势，比如挑球，抽球等等，都需要准确的技术和操作
才可以做到精准。



二、眼观六路，耳听八方。

乒乓球的比赛是需要实时观察对手的状态和动作的，所以眼
睛要时刻保持着敏锐的观察和反应能力。耳朵也同样重要，
对手的声音可以提前预测其行动，也可以听到裁判员的话语
和指导。虽然说交流不是很多，但是仅凭微小的声音就能够
判断对手的行动，正因为如此，细节的操作显得更为重要。

三、多变的配合，出奇制胜。

在比赛中使用多样化的技巧将对手置于不利的境地。例如，
以快打慢，以一慢打二快等等。打球过程中可以通过球的高
度和角度等因素来改变对手的反应，从而实现出其不意的效
果。一些变化再细微的改变也会在积累之后发挥极其重要的
作用。配合能力、技术能力以及反应能力的配合使用，便可
以做到出奇制胜的效果。

四、总结经验，不断提升。

打乒乓球不是一两天就能学会的。需要长期的积累，不断地
打球才能够提高自身的能力。从每场比赛中总结经验，了解
对手的特点和自己的不足之处，以便日后做到针对性的改进，
这也是一个乒乓球选手不可或缺的品质。

五、休息也是必要的。

打乒乓球也不能一直紧绷着神经，保持良好的心态和休息状
态同样也是必要的。比如，在比赛中，稍作休息，调整好状
态，可以缓解疲劳，恢复体力。让自己更容易入状态。这样
才能发挥出自己最大的潜力，创造出更好的成绩。

总之，乒乓球是一项需要综合能力的运动。需要有耐心、毅
力，更需要有坚持不懈的意志力和对自己的信心。虽然有时
候经过一些不愉快的局面，会让人感到沮丧和失望，但是我



们应该牢记——每一个乒乓球手都会有失败的时候，每一个
失败也同样都是他们迎接胜利的一个过程。只有在累积经验
的过程中不断的丰富自己，才能成为真正的乒乓球选手。

打球感悟和收获篇六

这几天因为新型冠状病毒而让大家都不能出门。于是今天下
午爸爸就带着我们在客厅去打羽毛球。

经过黑白配分组，我和弟弟比赛。我拿着球，“嗖”我成功
发球，乌龙球弟弟没有接住，他失一分。接下来弟弟发球，
我集中精神，接住了他发过来的偏球。经过三局两胜，我成
功的晋级到第二场。

第二局是姐姐和妈妈打比赛。姐姐得到球先击球，妈妈也不
甘示弱，又打回去，打了几个回合之后，姐姐不小心没有接
到，于是姐姐就下场了，妈妈晋级。

因为爸爸直接晋级，所以我可以直接和爸爸打，可惜我一不
小心，我被爸爸的一个扣球打败了。于是就到了妈妈和爸爸
比赛，妈妈发球，说时迟，那时快，爸爸一下子就“啪”的
打回去了……最后还是妈妈输了，爸爸获得了我们这一届的
总冠军！我们每人为他剥了一个橘子作为奖励。

这次虽然我没有赢，但是我还是很高兴。家庭游戏真有趣！


