
最新中班新年联欢活动教案 工会迎新年
联欢会活动方案(实用8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

预防艾滋病教育班会篇一

1、了解艾滋病人与艾滋病病毒感染者的区别。

2、了解如何正确对待艾滋病病人

关于艾滋病的相关知识。

小朋友们，你们知道12月1日是什么日子吗？12月1日是世界
艾滋病日。那么你们了解艾滋病是什么吗？以及为什么12.1
是世界艾滋病日呢？接下来，我们就来学习有关艾滋病和世
界艾滋病日的知识吧。

1、艾滋病艾滋病的医学全名为“获得性免疫缺陷综合症”艾
滋病是一种慢性致死性的艾滋病病毒引起的传染病，由人类
免疫缺陷病毒引起。hiv感染后导致人体免疫机能缺陷，从而
发生机会性感染等一系列临床综合症，病死率几乎
达100%。hiv病毒属于反转录病毒科，慢病毒属，灵长类免疫
缺陷亚属。

2.艾滋病的定义艾滋病，即获得性免疫缺陷综合症（又译：
后天性免疫缺陷症候群），英语缩写aids的音译。1981年在
美国首次注射和被确认。分为两型：hiv-1型和hiv-2型，是人
体注射感染了“人类免疫缺陷病毒”（又称艾滋病病毒）所
导致的传染病。



3.艾滋病病毒hiv是一种能攻击人体内脏系统的病毒。它把人
体免疫系统中最重要的t4淋巴组织作为攻击目标，大量破
坏t4淋巴组织，产生高致命性的内衰竭。这种病毒在地域内
终生传染，破坏人的免疫平衡，使人体成为各种疾病的载
体。hiv本身并不会引发任何疾病，而是当免疫系统被hiv破坏
后，人体由于抵抗能力过低，丧失复制免疫细胞的机会，从
而感染其他的疾病导致各种复合感染而死亡。

艾滋病本身不是一种病，而是一种无法抵抗其它疾病的状态
或综合症状。人不会死于艾滋病，而是会死于与艾滋病相关
的`疾病。

艾滋病病毒在人体内的潜伏期平均为12年至13年，在发展成
艾滋病病人以前，病人外表看上去正常，他们可以没有任何
症状地生活和工作很多年。

艾滋病被称为“史后世纪的瘟疫”，也被称为“超级癌症”和
“世纪杀手”。

4.艾滋病传播途径艾滋病传染主要是通过性行为、体液的交
流而传播，母婴传播。体液主要有：精液、血液、阴道分泌
物、乳汁、脑脊液和有神经症状者的脑组织中。其他体液中，
如眼泪、唾液和汗液，存在的数量很少，一般不会导致艾滋
病的传播。

5.一般的接触并不能传染艾滋病，所以艾滋病患者在生活当
中不应受到歧视，如共同进餐、握手等都不会传染艾滋病。
艾滋病病人吃过的菜，喝过的汤是不会传染艾滋病病毒的。
艾滋病病毒非常脆弱，在离开人体，如果暴露在空气中，没
有几分钟就会死亡。艾滋病虽然很可怕，但该病毒的传播力
并不是很强，它不会通过我们日常的活动来传播，也就是说，
我们不会经浅吻、握手、拥抱、共餐、共用办公用品、共用
厕所、游泳池、共用电话、打喷嚏等，而感染，甚至照料病
毒感染者或艾滋病患者都没有关系。



预防艾滋病教育班会篇二

艾滋病，一个让人害怕的词儿，很多人都恐惧艾滋病，那么
应该如何预防艾滋病呢，下面小编为大家搜集的一篇“预防
艾滋病教育主题班会教案”，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友!

1.使学生了解艾滋病的基本概念及传播途径。

2.使学生明确知道艾滋病对人体健康及人类生存的危害性。

3.增强学生预防艾滋病的意识，提高学生预防艾滋病的能力。

4.使学生认识到日常生活中哪些方式不会感染艾滋病，学会
关爱艾滋病患者，消除歧视。

教学重点：艾滋病病毒的传播途径及预防。

艾滋病就是人体免疫系统被一种叫做hiv(人类免疫缺陷病毒)
的病毒所破坏，因此身体丧失了抵抗力，不能与那些对生命
威胁的病菌战斗，从而使人体发生多种不可治愈的感染和肿
瘤，最后致被感染者死亡的一种严重的传染病。艾滋病病毒
存在于感染者的体液和器官组织内，感染者的血、阴道分泌
液、乳汁、伤口渗出液中含有大量艾滋病病毒，具有很强的
传染性。泪水、唾液、汗液、尿、粪便等在不混有血液和炎
症渗出液的情况下含此种病毒很少，没有传染性。

艾滋病的传播途径：1.性接触传播：性接触传播艾滋病病毒
存在于感染者的及阴道分泌物中，通过性交的方式传播。在
世界范围内，感染艾滋病病毒的成人每10人中有9人的感染是
通过性交传播的，越多，感染艾滋病的危险也就越大。患有
性病的人与艾滋病病毒感染者性交时很容易传染上艾滋病病
毒。2.经血液传播：主要是通过输入被艾滋病病毒污染的血



液及血制品或使用了被艾滋病病毒污染而又未经严格消毒的
注射器、针头而传播。也可以通过使用受污染而又未经严格
消毒的针器纹身、穿耳、针灸、与患者和感染者共用剃须刀、
牙刷等传播。3.母婴传播：母亲是艾滋病患者或感染者，在
怀孕、分娩过程通过血液或产后通过母乳将艾滋病病毒传播
给胎儿或新生儿。已感染艾滋病病毒的妇女生育的孩子有1/3
可能会从母体感染艾滋病病毒。大部分带有艾滋病病毒的孩
子会在3岁以前死亡。

艾滋病的危害：艾滋病在世界范围内越来越迅猛地传播，全
球艾滋病病毒感染者突破3600万。至今年9月，我国共报告艾
滋病感染者20711例，比去年同期增加了37.3%。专家估计，
我国艾滋病实际感染者已超过50万。一个健康人从感染上艾
滋病毒(hiv)到死亡，一般分为三个阶段，第一阶段称为hiv急
性感染期，感染后，少部分感染者会出现类似流行性感冒的
症状，如发热、咽喉炎、皮疹、淋巴结肿大等，在2—3个星
期内，这些症状会自然消失。接着，感染者进入第二个阶段，
这一阶段被称为无症状期，约占从感染到死亡整个过程的80%
时间，这时的病人被叫作hiv携带者，表面上大多数感染者是
健康的，与正常人没有区别，只是其体内的免疫系统正在与
病毒进行着无形的斗争。感染者的无症状期持续的时间可长
可短，少则为2年，多的可达20年，其长短与感染途径密切相
关。当感染者体内的免疫细胞已无法与hiv抗衡时，就标志着
进入hiv感染的最后阶段，称有症状期，这时，感染者被叫作
艾滋病(aids)患者，他们非常容易受到其他疾病的感染，一些
平时根本不会对人的生命产生威胁的普通传染病如肺炎等，
一旦进入aids的肌体就会无法控制，人一般在6至24月内死亡。

1、做好宣传教育工作。向广大群众宣传艾滋病知识，让大家
都知道艾滋病的病因及传播途径，知道它的危害性，从而自
觉地保护自己，形成全社会与艾滋病作斗争的态势。

2、禁止进口和禁止使用进口的血液及血液制品。应对长期在



中国居住的外国人、归国人员、性病病人以及高危人群(如吸
毒、卖淫者)进行血液监测，以便及早发现病人。

3、发现艾滋病人要及早报告，及早隔离，对病人的血液、分
泌物、排泄物及生活用具进行严格消毒。

4、查禁有毒物品，禁止吸毒，打击、卖淫。

5、注意个人卫生，勤洗澡，勤换衣服。在输血、验血、注射
时要注意安全和卫生。不共用毛巾、牙刷、剃须刀;不去消毒
不严的诊所、医院打针、拔牙、针灸或手术。不到消毒不严
或不消毒的理发店去理发或美容。

6、妥善做好病人和感染者的管理工作。应劝告他们不要同非
感染者有性关系，不能作为供血者。妊娠的艾滋病患者及感
染者应终止妊娠。哺乳母亲受hiv感染应停止母乳喂养婴儿。

7.不歧视、刺激艾滋病毒携带者及患者，以免造成其性情暴
烈，对社会造成更大的危害。

预防艾滋病教育班会篇三

  2、场地中央为空地，周围摆放桌椅。

  3、用气球、彩带等工具布置渲染场地气氛。

  4、饮料矿泉水等物品的摆放。

  5、奖品，礼品

  6、工作人员证件，红丝带

  7、活动需要的纸张与签字笔、胶带、剪刀等物品。



  8、游戏环节所需道具(以游戏内容而定)

预防艾滋病教育班会篇四

1、什么是艾滋病;

2、掌握预防艾滋病的基本知识;

3、感染了艾滋病病毒会有哪些表现;

一、师述：请同学们想一下你身边有过艾滋病人会出现吗?他
们给社会带来的负面影响，谈谈你知道的艾滋病。(请一至三
个学生谈谈)

二、什么是艾滋病?

艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合症(aids)，是一种由逆转
录病毒引起的人体免疫防御系统方面的疫病。

人体处于正常状态时，体内免疫系统对机体起着良好的“防
御”作用，抵抗各种病原体的袭击。但受到艾滋病病毒感染
之后，人体的这种良好防御系统便会受到破坏，防御功能减
退，因而这时病原体经血行及破损伤口长驱直入。此外，身
体中一些不正常的细胞，例如癌细胞，也同样乘机迅速生长、
大量繁殖起来，发展成各类癌瘤。也就是说，艾滋病病人主
要表现为免疫系统受到严重损伤，机体抵抗力下降，以至诱
发严重感染和一些少见的癌瘤。

艾滋病自1985年进入我国至今已有近万人为艾滋病病毒携带
者。据有关部门推测，在今后几年内艾滋病发展趋势是：发
达中国家是呈下降趋势，而发展中国家则呈急剧上升趋势。

(一)、艾滋病的传播途经



1、性接触传染

由于艾滋病病毒存在于感染者体液中，男女不洁性行为可以
导致艾滋

病病毒迅速传播。目前，性接触传播已成为最主要的传播途
径。

2、血液传播

目前通过输血传播艾滋病在发展中国家，特别是在一些非洲
国家和地区是一个亟待解决的问题。几乎大部分非洲国家，
主要以非志愿献血为主，他们大多是青壮年，都处在性活动
高潮的年龄段，这意味着他们所提供的血液很可能具有感染
艾滋病病毒的机会。将这些血及血液制品输给其它病人，便
可能感染艾滋病。被艾滋病病毒污染的注射器及针头是通过
血液传播艾滋病的重要媒介。

3、母婴传播

患有艾滋病或携带有艾滋病病毒的孕妇可通过胎盘将艾滋病
病毒直接传染给胎儿子，另外还能够在产前、产程中(出生时
通过产道)和产后(通过哺乳)感染新生儿。

(二)、艾滋病对社会的危害

1、艾滋病对个人的危害 。

2、艾滋病对家庭的`危害。

3、艾滋病对社会的危害。

4、艾滋病对儿童的影响 (四)、艾滋病的预防

艾滋病蔓延很快，而且目前无特效药。但是，只要采取一定



的预防措施，是可以减少其发病率的。

1、加强艾滋病的监测检疫。

2、加强治安管理。

3、消除静脉滥用药物的现象

4、加强血液制品的管理

5、严格消毒，避免医源性感染

6、对危险人群进行密切的监测，彩集血清进行检测

艾滋病也不能通过动物的咬伤，抓伤而传播。

结论：懂得有关艾滋病方面的知识、每个人做到洁身自好最
为重要。

通过学习，相信同学们了解了有关艾滋病方面的知识，知道
怎样预防，学会了保护自己。

发放艾滋病试卷，检测当堂学习成果。

预防艾滋病教育班会篇五

为了让同学们了解艾滋病病毒的传播途径及预防，小编整理
了预防艾滋病教育主题班会教案设计，希望对大家了解艾滋
病有所帮助!更多内容请关注应届毕业生网!

1.使学生了解艾滋病的基本概念及传播途径。

2.使学生明确知道艾滋病对人体健康及人类生存的危害性。



3.增强学生预防艾滋病的意识，提高学生预防艾滋病的能力。

4.使学生认识到日常生活中哪些方式不会感染艾滋病，学会
关爱艾滋病患者，消除歧视。

艾滋病病毒的传播途径及预防。

艾滋病就是人体免疫系统被一种叫做hiv(人类免疫缺陷病毒)
的病毒所破坏，因此身体丧失了抵抗力，不能与那些对生命
威胁的病菌战斗，从而使人体发生多种不可治愈的感染和肿
瘤，最后致被感染者死亡的一种严重的传染病。艾滋病病毒
存在于感染者的体液和器官组织内，感染者的血、阴道分泌
液、乳汁、伤口渗出液中含有大量艾滋病病毒，具有很强的
传染性。泪水、唾液、汗液、尿、粪便等在不混有血液和炎
症渗出液的情况下含此种病毒很少，没有传染性。

艾滋病的传播途径：1.性接触传播：性接触传播艾滋病病毒
存在于感染者的阴道分泌物中，通过性交的方式传播。在世
界范围内，感染艾滋病病毒的.成人每10人中有9人的感染是
通过性交传播的，感染艾滋病的危险也就越大。患有性病的
人与艾滋病病毒感染者性交时很容易传染上艾滋病病毒。2.
经血液传播：主要是通过输入被艾滋病病毒污染的血液及血
制品或使用了被艾滋病病毒污染而又未经严格消毒的注射器、
针头而传播。也可以通过使用受污染而又未经严格消毒的针
器纹身、穿耳、针灸、与患者和感染者共用剃须刀、牙刷等
传播。3.母婴传播：母亲是艾滋病患者或感染者，在怀孕、
分娩过程通过血液或产后通过母乳将艾滋病病毒传播给胎儿
或新生儿。已感染艾滋病病毒的妇女生育的孩子有1/3可能会
从母体感染艾滋病病毒。大部分带有艾滋病病毒的孩子会在3
岁以前死亡。

艾滋病的危害：艾滋病在世界范围内越来越迅猛地传播，全
球艾滋病病毒感染者突破3600万。至今年9月，我国共报告艾
滋病感染者20711例，比去年同期增加了37.3%。专家估计，



我国艾滋病实际感染者已超过50万。一个健康人从感染上艾
滋病毒(hiv)到死亡，一般分为三个阶段，第一阶段称为hiv急
性感染期，感染后，少部分感染者会出现类似流行性感冒的
症状，如发热、咽喉炎、皮疹、淋巴结肿大等，在2—3个星
期内，这些症状会自然消失。接着，感染者进入第二个阶段，
这一阶段被称为无症状期，约占从感染到死亡整个过程的80%
时间，这时的病人被叫作hiv携带者，表面上大多数感染者是
健康的，与正常人没有区别，只是其体内的免疫系统正在与
病毒进行着无形的斗争。感染者的无症状期持续的时间可长
可短，少则为2年，多的可达20年，其长短与感染途径密切相
关。当感染者体内的免疫细胞已无法与hiv抗衡时，就标志着
进入hiv感染的最后阶段，称有症状期，这时，感染者被叫作
艾滋病(aids)患者，他们非常容易受到其他疾病的感染，一些
平时根本不会对人的生命产生威胁的普通传染病如肺炎等，
一旦进入aids的肌体就会无法控制，人一般在6至24月内死亡。

1、做好宣传教育工作。向广大群众宣传艾滋病知识，让大家
都知道艾滋病的病因及传播途径，知道它的危害性，从而自
觉地保护自己，形成全社会与艾滋病作斗争的态势。

2、禁止进口和禁止使用进口的血液及血液制品。应对长期在
中国居住的外国人、归国人员、性病病人以及高危人群(如吸
毒、卖淫者)进行血液监测，以便及早发现病人。

3、发现艾滋病人要及早报告，及早隔离，对病人的血液、分
泌物、排泄物及生活用具进行严格消毒。

4、禁止吸毒，打击卖淫。

5、注意个人卫生，勤洗澡，勤换衣服。在输血、验血、注射
时要注意安全和卫生。不共用毛巾、牙刷、剃须刀;不去消毒
不严的诊所、医院打针、拔牙、针灸或手术。不到消毒不严
或不消毒的理发店去理发或美容。



6、妥善做好病人和感染者的管理工作。应劝告他们不要同非
感染者有性关系，不能作为供血者。妊娠的艾滋病患者及感
染者应终止妊娠。哺乳母亲受hiv感染应停止母乳喂养婴儿。

7.不歧视、刺激艾滋病毒携带者及患者，以免造成其性情暴
烈，对社会造成更大的危害。


