
食堂执勤心得体会 德育执勤心得体
会(精选5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

食堂执勤心得体会篇一

又是一年开学季，新的学期，我们理当用我们崭新的面貌来
迎接，而本学期的执勤任务，更应如此对待。

这个学期的执勤任务大致与原来一样，再加上我们初一已积
累了丰厚的经验，我们完全有理由相信，这次会做得更好。
可是，本以为风调雨顺的我们却因学校的重修与整改给打破
了原来的节奏，可是，这些困难并未阻碍我们执勤的步伐。

每天早晨的岗位，我从校外经过都能听到一阵阵响亮的问候
声：“早上好，学习愉快！”这是多么的令人惬意，好似寒
风中一团温暖的火苗，让每一个同学都能感受到来自我们的
热情。在这早寒之中，我们1501班的执勤队员好似一轮和煦
的太阳。

黄老师说，中午是人流量最多的时间，执勤难度较大，可以
说，是能否做好执勤任务的关键。于是乎，我们班团结一心，
全班参与，尽最大努力为全校师生做出最好的服务，无论是
在购餐窗口，还是在小卖部维持秩序，抑或巡查外卖现象，
我们的同学各尽职责，在我们的服务下，其他的同学老师们
露出了满意的微笑。炎日下的校园里，我们就像一朵朵鲜花
点缀着，让校园更加美丽。



我这次做执的岗位是中午的水果铺旁，据传闻说，地下车库
有许多毒蚊子，不料，我第一天执勤也受到了蚊子的欢迎，
全身上下足足十三四个包出现在我的身上，可是我并未就此
放弃，而是鼓足了勇气，坚持执完了岗。（任务结束后，去
医务室进行了救治）

执勤在我看来，是十分美好的一种方法，一种能让同学遵守
校规的方法，这一次的执勤，又让我们将校规、将帮助他人
铭记于心。

食堂执勤心得体会篇二

就因为这一件事，使我原本挺好的心情变得不好了，的确，
我不得不承认，这是一个不好的开始。

俗话说得好：“作文看的就是龙头豹尾。”这是我们值勤最
后一天了，心情很纠结，有一丝不舍，也有一丝快乐。自然，
做事前面做好了，最后也要做好。

最后一天管第四列餐桌了，心情有点不好，但很快就调整好
了，渐渐地有来了一些高年级的，成群结队地打闹着，同时
也出现了第一天的情况。然而这一次他们的态度却没有上次
的同学那么好，还骂道：“要你管啊!吃完会弄好的!”结果
可想而知，又走了。弄得桌上十分狼狈。

通过这次值勤，我看到了学校的一些缺陷，希望学校能加大
力度查制，争取把郡园建设得更加美好!

在大一的第二学期，我们班很开心的迎来了大学的第一次执
勤周。对于执勤周概念还模糊的我，以为执勤周就是在食堂
站着，在宿舍刷卡处坐着，在校园的校道上发呆，放假的多、
上课的少，诸如此类，大概就是我对执勤周的全部印象了吧。
然而事实当然不是如我所想。 给我最大感触的或许不是身临



其境的去为同学服务，而且来自于召开执勤周动员大会那位
老师的精彩演讲。她告诉我们，执勤周不是我们想象的那样，
执勤周是一次为同学服务的机会，是一个让人骄傲和难忘的
经历。你站在食堂门口，你真的喊得出那一句“同学，饭前
请洗手。”吗?即使你知道你的影响很小很小你真的愿意去做
吗?我听到思考很多，不禁觉得平时喊出这句温馨提示的同学
是多么的胆大美丽又大方。你坐在宿舍的刷卡处，监督着同
学们刷卡，为了宿舍里面进进出出的同学们的安全，即使被
人不断的嫌弃你还是坚持不懈，这也是很可贵的。我可以看
到，宿舍的同学脚步匆匆，被喊住回来刷卡的通常都面带不
耐烦的表情，那样，那个值周的同学心里一定不好受吧。你
站在校道的各个角落，不是低着头发呆、听歌或者玩手机，
你是为了维持校道的通畅和安全，你要和校道一起成为一道
亮丽的风景线!我心想我们的校道夏日蚊虫甚多，那些坚持不
懈的和爱心送花露水的同学，都让人敬佩和温暖。

终于轮到自己值周，冒着雨赶到达理宿舍的值班处，很庆幸
自己没有迟到。阿姨很友好的打招呼并熟练的教我如何操作，
我认真学习才几分钟，便上岗了!那么多的同学，遇到那么几
个不刷卡的也不奇怪，有的时候人多，还真的是手忙脚乱眼
睛不够用，偶尔也有出错的时候就满脸不好意思的道个歉，
其实笑一笑没什么大不了，谁不出错呢。食堂的执勤很有意
思，我站在打汤同学的旁边，闻着各种各样的饭香，想着老
师说过我们饿了可以吃点东西再执勤，可是总觉得这么多人
看着我一个执勤的走去吃饭多么的奇怪，或许是碍于面子吧，
不管出于什么原因，我都很开心我坚持了下来。在校道上的
上午让我看到了许多同学们走路的速度与去向，我想着这些
人要去哪里，看着秩序井然的校道，时间过的也是很快的。

或许有人以为执勤周的假期很美好，我却过的很忙碌。临近
期末考，各种科目的作业与补习让我非常珍惜这次执勤周带
来的假期。让我可以在空闲的时间整理整理学习的思绪。这
也让我感到一丝丝的心理安慰，总比什么都不做来的踏实呀!



执勤周，让我学会了尊重那些为我们付出的人，即使只是一
句温馨提示;执勤周，让我学会了去为他人服务，即使只是简
单的看着一锅经济汤;执勤周，也让我感受到了自我价值实现
的快乐，即使只是看着校园行色匆匆的人们和车辆。

食堂执勤心得体会篇三

20__年的暑期集体学习让我收获满满，李__、魏__、窦__、
任__等专家讲座的内容让我醍醐灌顶。尤其是李__的讲座视频
《做的教师》更让我叹服：李__以幽默的风格，生动的例子，
高超的演讲艺术，让我们时而开怀大笑，时而低头沉思，时
而豁然开朗，也让我对教育的理解更深了一层。

一、感受最深刻的一段话

“你也许不是最美丽的，但你可以是最可爱的;你也许不是最
聪明的，但你可以最勤奋;你也许不会最富有，但你可以最充
实;你也许不会最顺利，但你可以最乐观------因此，你若是
工人，就要当技术最出色的工人;你若是医生，就要当医术明
的医生;你若是教师，就要当最负责任的教师;你也许不能成
名成家，不能名垂青史，但你可以成为同行业中千千万万普
通人里的那一个!”“做的自己，便意味着要尽可能在自己的
职业中达到自己力所能及的程度。”李镇西老师所说
的“‘’就是‘更好’，虽然这个‘’永远达不到，但一个
一个的‘更好’，便汇成了一个人一生的‘’”。是
啊：“做的自己”，强调的是自己和自己比，昨天的自己和
今天的自己比，不断地超越自己。李镇西老师说：“每天都
不是，甚至每天都有遗憾，但每天都这样自己和自己比，坚
持不懈，便不断地向‘的教师’的境界靠拢。”看到这里，
我想到了自己，说实话，我对自己的某些方面是缺乏信心的，
总觉得自己与一个好老师的差距实在太远了。因为教的是数
学课，学生的思维参差不齐，掌握新教知识的快慢不一，特
别是班级中的一些成绩后进的、又不努力学习的学生，每天



都被他们搞得自己很累、很烦，但又总是控制不住自己的情
绪，总是会被这些学生不如意的学生的表现所影响，抱怨这
些学生怎么除了给我惹麻烦就没有其他事情可做了?但面对同
样的问题李老师却是这样想的：“既然只能当老师，那么悲
悲戚戚是当，高高兴兴也是当，我当然选择后者!”是啊：开
心是一天，不开心也是一天，为什么不天天开心呢?所以不如
就学李老师这样想：多想学生们可爱的地方，比如值日时整
洁的教室、节日时温馨的短信、课外活动时矫健的身姿;尽量
让所有学生都在课堂上多学点东西，无论这些东西是课内的
还是课外的，只要对他们今后的发展有益处就好，多从他们
的角度去理解他们的言行举止。长此以往无论老师还是学生
都能遇到的自己!

二、做的老师要有一个大写的“心”

大家耳熟能详的一句话就是“没有爱就没有教育”，其实各
行各业都需要爱，只不过教师这个职业的爱更需用心，没有
爱心的人是做不了也做不好教师的。尤其对待现在的留守儿
童，真的是要把他们当作自己的亲生孩子一样对待，用慈母
般的心情去教育、去关怀每一个学生，去爱护和培养每一个
学生。李老师从不把学生看成是一个学生，而是把他们当成
自己的朋友。他与学生的对话，不仅仅是谈话，而是通过谈
心、通信、家访等形式，与学生沟通。正因为他知学生们的
心，他就赢得了教育引导的主动权，同时也赢得了学生对他
的尊重。也正是因为是这样的人，李老师与学生的交流总是
充满无限真情，从而使教育获得最终的“成功”。其实，我
也是爱学生的。我会为学生生病忧心忡忡，我会为学生的退
步而发愁，我会为学生的一点进步而感到欣慰万分……日复
一日，年复一年，繁琐而平淡的工作，让我渐渐地麻木了，
失去了往日的激情。而李老师却能始终如一，坚持不懈地播
撒爱的种子，细心呵护着那一颗颗幼芽，让他们不断地成长，
这一点深深地震憾了我!听着李老师的讲座，我的心也飞翔起
来，眼前萦绕着同学们为我认真擦洗讲台、椅子和班班通的
情景，萦绕着在教师里我与学生温馨的场景......只是我没



能把这些点滴记录下来，细细想来这不正是老师爱的回报和
爱的收获吗?这一刻也让我暗下决心：以后这样的事情我可要
常做哦!

三、好教师每天都有好习惯

李老师无论多忙，每天都要进行的“五个一工程”:上好一堂
语文课，找一个学生谈心或书面交流，思考一个教育问题或
社会问题，读书不少于一万字，写一篇教育日记。在我看来，
这需要何等的毅力啊!然而，李老师却不觉得需要什么“毅
力”，他把这样艰巨的工作看成是自己的“需要”，而这种
需要已经变成了习惯，就像每天需要刷牙洗脸的习惯。这一
切的一切，李老师做得有滋有味，做出了成绩，并乐在其中，
实在让人佩服!

同为教师的我都清楚，这“五个一”做一天两天还可以，但
要长年坚持却实在是不易。这其中的前两个一即上好一堂语
文课，找一个学生谈心倒还容易，因为作为教师每天都会上
课，批改作业并与学生接触，只要存心上好课就可以把每节
课的水平提高，至少在原有基础上有长进，只要认真解决学
生的问题就必须了解学生，找学生谈话，教育帮助学生。而
后三个一即读一万字的书，思考一个教育问题和写一篇教育
日记要每天坚持的话，非一般毅力的人可以做到，特别是每
天一篇的教育日记，要坚持则非常人可以想象，所以李镇西
老师不是一个简单的人，他勤奋，会挤时间。鲁迅先生说
过:“时间像海绵里的水，只要肯去挤，总是有的。”其实，
不是有没有时间的问题，是你愿不愿意去挤的问题。有时，
是我太浮躁，总是把这些看作是每天自然的事情;有时是拖拉
的坏习惯没能及时完成。其实只要坚持并能持之以恒，我也
同样可以的!

四、终身学习，快乐前行

如今社会飞速发展，不学习就会被远远地抛在后边，所以从



现在起我一定继续学习经常充电和学生共同成长，力争做一
位学生喜欢、学校放心、家长热爱的好老师!

食堂执勤心得体会篇四

两周的值勤工作飞一般的过去了，但这两周的执勤工作却让
我们有很大的感触。

这两周，我班的每位值勤员本着认真、负责的态度，完成了
值勤工作。无任何缺岗、漏岗。工作得到了老师及同学们的
认可。

门岗的同学很辛苦，每天很早上岗。面对比自己更高大的高
年级学生违规，门岗的同学无所畏惧，毅然决然地进行劝阻
和拦截。看到老师进校，整齐礼貌的问好，门岗的热情，公
正也得到了同学们的肯定。

摆车的同学更是任劳任怨，不仅整齐的摆放没有放好的车辆
而且主动的担任了捡拾校园垃圾的工作。

对于班委来说，他们总是很准时到岗，站在班级门口，严格
的检查班级中的卫生情况，在同学们不自觉的情况下，还会
好心的加以提醒。每天坚持做好检查工作。

就连那些没有岗位的同学也是勤勤恳恳。在班中维护教室卫
生，帮助收交作业，还有事顶替那些有事情的执勤同学。那
些没有岗位的同学家里都住得比较远，可他们还是坚持很早
到学校，待命执勤。

通过两周的值勤工作，班级里同学们的精神意志品质得到了
磨练。检查了别人的同时，自己也得到了锻炼，相信在今后
的日子中，同学们定能坚持这优良的品质，积极投入学习生
活中。



总之这次的执勤活动，又向大家展示了高二2班这个优秀的集
体！！！

食堂执勤心得体会篇五

在书声琅琅的校园，有四个少先队员早早地来到学校，精神
抖擞地站在学校门口。“早上好！学习愉快！”，“good
morning have a good day!”他们热情地迎接每一个踏进校门
的同学。用微笑和温馨的问候，带给同学们一天的好心情。
到了中午，在学校超市门口也站着两位昂首挺胸的少先队员，
他们向同学们问好，帮助大家有序地进入超市。在那人声鼎
沸、人潮涌动的食堂，更有一排戴着红袖章的好少年，他们
认真负责，哪里拥挤就有他们维持纪律的身影。他们，就是
我们1603班自主值勤的成员们。

在这一周，我也非常有幸地成为其中的一员。我负责的值勤
岗是食堂4号窗口和5号窗口。当我接到任务的时候，特别是
戴上红袖章的那一刻，我感到自豪又兴奋。值勤的第一天，
舒老师就告诉我们：值勤的同学首先要笔直地站好，做好同
学的榜样。同学们来窗口买饭时，要按顺序排好队，不能让
人插队，发现有插队的，要制止他，并且让插队的人排到队
伍的后面。等同学吃完饭，还要把桌上一些没有扔的垃圾丢
掉，帮助清理。听了舒老师的话，我想：我在小学就当过值
勤队员，这点事情肯定难不倒我。

值勤第一天，我们提早进了食堂。下课铃一响，同学们都向
食堂蜂拥而去，很快，每个窗口都被同学们堵得水泄不通。
我马上督促我管辖的两个窗口的同学排好队，有的同学一听
到我们值勤队员提醒，就立马改正，有的同学则充耳不闻。
我感到既紧张又激动，一个中午下来，感到口干舌燥，但又
很有成就感。我想：值勤还是很有意思，也不是很难。

有了第二天的教训，在接下来的几天里，我认真负责地站好
岗。就在周四的中午，有一个初一的女生，吃完饭后不收餐



盘就准备走了，我连忙喊住她，提醒她收盘子，结果她却对
着我破口大骂，我当时很生气，正准备还击，想起舒老师的
嘱托，我克制了自己的情绪，心想不要跟这种人一般见识,如
果大家都表现好了，还需要值勤队员干什么？我以后可千万
不要象这种人一样。回来以后，我又把这件事告诉了妈妈，
妈妈说我做的很对，每个人的素质都不一样，通过值勤，就
能发现好的行为习惯和差的行为习惯，这样也提醒自己要向
好习惯学习，让自己也成为一个有品德，受欢迎的人。

短短一周的值勤，我尝遍了酸甜苦辣，工作虽苦，但也是乐
在其中，收获多多。作为一名文明的中学生，我们的一言一
行、一举一动都代表着我们自己、班级以及学校的形象,值勤
队员是同学们的表率,我们要遵守校规校纪。

在小学的时候我也是班上的执勤队员，负责管理教学楼的空
调、白板等的关闭情况，还有眼保健操时检查是否有同学偷
懒、教室里是否留有学生，事务繁多让人有点忙不过来，但
每个班只有一名执勤队员，大家也无法团结起来。这次自主
执勤给我非常棒的感觉：每个人分工明确，但又是团体一起
协作，不仅培养了团队意识，更增加了集团荣誉感。


