
2023年杜绝零食活动方案串词(通用7篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。通过制定方案，我
们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和
无效努力。以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

杜绝零食活动方案串词篇一

此次主题班会活动，进一步的呼吁同学们注意身心健康，关
爱他人生命健康。有利于促进社会更加和谐文明。增强了广
大教室及学生的安全意识、责任意识、为建立长效的安全机
制奠定了良好基础，创造了安全稳定的教育环境，校园安全
任重而道远，我校在今后的工作中继续坚持以人为本的工作
理念，用科学发展观统领学院建设。

这次班会不仅达到了预期的目标，使《关注安全、关爱生命》
这一主题深入人心，也使同学之间互帮互助和班级的团结等
方面起到了积极的促进作用。安全，是我们学院建设的重点，
是学院发展的根本和保障。我们要搞好安全工作，首先要营
造一个安全的学习、工作环境，注重与时俱进，增加安全管
理的超前性。思想上要有“忧患意识、责任意识”，时刻紧
绷安全之弦，时刻履行安全之职，从“要我安全”转向“我
要安全”、“我能安全”。

1、思想上时时讲安全，事事重安全。我们在学习工作中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学
生安全。

2、宿舍，我们仍需要及时清理废品，防止发生火灾;定期检
查电路，防止因电路老化引起火灾事故;加强自身安全意识，



防止财务被盗想象的发生。

3、校园安全：在天气渐冷之际，提醒同学们注意保暖，注意
平时运动安全，提醒学生在过马路时注意安全，引导学生走
地下通道。

杜绝零食活动方案串词篇二

班会目的：

对学生进行集体主义教育，让学生懂得团结力量大、团结是
成功的基石，同学间应该互相帮助、团结协作，共创和谐班
级。

班会形式：小组活动

班会过程：

一、小组合作画笑脸

二、主题：团结，成功的基石

对团结的理解：

多考虑集体我们应该怎么做？

1、有一个健康的出发点

2、不为小利益斤斤计较

3、时刻把集体的'利益放在第一位

三、游戏：每组派一名代表参加游戏，五名同学以后背对着
圆心围成一个圆，胳膊挽着胳膊。（手一定不要碰到手哦！）
坐在地上，试着一起站起来。



四、蚂蚁的故事。

五、游戏。

六、结束语。

正所谓一滴滴水只有融入大海才会永不干涸，一根根筷子只
有捆在一起才会坚不可摧。这一句句充满哲理的话语告诉我
们，一个集体只有团结友爱才会迸发出无穷的力量。

我们正值青春，让我们团结在一起，共同拼搏，共同奋进，
让波涛更加汹涌、澎湃吧！展开你像鹰一样的翅膀，翱翔苍
空，向新时代前进！

班会成效：

班会气氛融洽，游戏活动较吸引人，点评升华较及时贴切增
进了学生的友谊、及团结协作的意识。

杜绝零食活动方案串词篇三

主题:走进经典，体验感恩

活动过程:

第一部分:学习篇

第二部分:实践篇

3.小品

第三部分:结合篇

形式:1，配乐朗诵《孤儿之歌》



2，辩论赛:关于"是否应当把老人送进敬老院"

3，教师参与:慷慨激昂的演讲，呼唤同学们走进经典，体验
感恩.

杜绝零食活动方案串词篇四

我班召开了以“感恩”为主题活动。此次班会的目的，是想
让大家真正理解感恩的含义，怀着一颗感恩的心去看待社会，
孝敬父母、尊敬老师、关心同学，进而提高大家的思想情操。

我们每一个人都应该得到过别人的帮助和支持，我们也应该
时刻感受到那些帮助你的人，一个人的成长，要感谢父母的
恩惠，感谢国家的恩惠、感谢师长的恩惠、感谢所有人的恩
惠。

感恩不仅仅是在于班会时同学们唱歌时候那么简单。感恩是
一种形式，更是一种积极的人生态度、感恩生活给予我一切、
感恩对手让我认识自己，看清别人；感恩快乐让我幸福，美
好生活着；感恩伤痛让我学会了坚强，让感恩走进心灵，感
恩需要你用心去体会和报答，感恩父母是我们人生的第一任
老师，因为有感恩，才让我们懂得了生命的真谛。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
我们不言回报的每一个人。常怀感恩之心，便会给予别人更
多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难者或者绝处求生
的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩
之心。对别人对环境就会减少一分挑剔，而多一分欣赏。

此次班会举办的很成功，大家通过这次班会深深懂得了自己
以前从未思考过得某些问题。通过唱一首《感恩的心》唱出
了许多同学的心声。让同学们深深的明白了感恩的含义。更
加懂得如何去感恩，学会感恩，实现人生的自我价值。



不足之处：

1、有同学们还存在不够认真的现象。

2、有些同学没有开口唱歌。还有的一些同学低着头，在玩手
机。

3、时间紧，准备不够充分。

4、还有一些细节没有考虑到。

杜绝零食活动方案串词篇五

为了满足广大人民的需求，为了适应时代发展的潮流，为了
迎接奥运建设无烟城市，中国开始禁烟了。

随着经济的发展，人们素则的提高，越来越多的人对香烟的
危害的关注越来越多。西方发达国家在前些年就相继出台了
法律禁止吸烟，但是中国却迟迟没有行动，这是一种趋势，
是意见迟早要发生的事。北京申奥的成功，带来了绿色奥运，
人文奥运和科技奥运，对环境的关注正在逐步加强，这时候
中国开始禁烟了。首先是以北京为首的大城市，禁止在公共
场所吸烟，被抓到就罚款十元。可是我从网上的一些新闻上
看到，在北京，餐厅、网吧吸烟现象任然比较严重，而且有
些专家认为罚款十元太少，要罚就多罚点，要让他们记住。
虽然现在看来禁烟的效果不是很好，但是这才刚刚开始，禁
烟是一项长久的过程，中国有3亿的烟民，要想让他们一夜之
间把烟戒掉，那是不可能的事，所以我们每个人都得有信心，
有耐心的等待，也要支持，我们相信我们政府这一伟大举措
必然成就一番伟业。

纷纷摘下眼罩很郁闷的说“这烟抽的这么跟烧纸一样
啊”“这烟怎么越抽越恶心啊”“怎么我一点抽烟的欲望都
没有了啊”等等。像这样的产品以后肯定会有很大的市场，



肯定会被人们所接受的。所以说那些从事烟草行业的人可以
想想改做戒烟的行业了啊，毕竟得跟着时代的潮流走啊！

对于烟民来说，没烟抽那可谓生不如死啊，有些人半夜都得
起来抽支烟才能睡得着啊。从烟民的结构来看，老年人居多，
但是年轻人抽烟的比率越来越大，有些人为了应酬，有些人
为了显酷等很多原因。其实在众多烟民当中还有一部分人，
他们只是抽着玩的，没有烟瘾。那么当国家发出禁烟令的时
候这一部分人就会很快从中解脱出来。

全国禁烟乃大势所趋，未来的中国将是一无烟国，我们期待
这一天早一些到来。

杜绝零食活动方案串词篇六

为切实增强学生的安全防范意识和避险能力，保障学生安全，
11月x日中午艺设7、8班全体同学在1教419室召开了“学生安
全教育”主题班会，会议由xxx同学主持，辅导员xx老师出席
了会议并作了重要讲话。

班会以结合学校安全教育的主题，对学生进行安全教育，学
习安全知识，认识到安全的重要性为目的召开。

（1）保管好自己的贵重物品；

（2）每个同学都要养成随手关门锁门的习惯；

（3）不能随便留宿他人；

（4）对形迹可疑的陌生人要提高警惕；

（5）加强食品安全意识；

（6）身上不要带太多的现金；



（7）保管好自己的笔记本电脑；

（8）发生被窃案时，及时报案等。

而后，分别由七八班班长对宿舍安全、校园安全、校外安全
以及心理健康安全应注意的问题作出说明以及必要提醒，使
同学在平时意想不到之处有了进一步的认识。

班会进行过程中，同学们对此展开了热烈讨论，就校内外的
安全问题发表个人看法，并纷纷提出相应的建议和防范措施，
要做到人身、财产“双保险”：关于人身安全问题，大家要
提高安全意识，最好结伴外出，外出游玩尽量远离存在安全
隐患的地点（如偏僻处），禁止外出酗酒和打架斗殴；同时，
女生晚自习不要上到太晚，避免单独一人外出，以防不必要
的麻烦。其次，对于财产安全问题，由于开学后10级新生笔
记本电脑盗窃事件屡次发生，以及同学们外出游玩时出现的
手机、相机被偷现象依然存在，大家都对此十分重视，认为
离开寝室时一定要关好门窗，同时外出时要提高警惕，照看
好个人的随身物品。

班会的最后还开展了交流互动环节。全班同学都热情高涨，
跃跃欲试。在生动的答题过程中，全班同学都熟悉了安全知
识，将此运用到今后的学习生活中。历时一个多小时的班会
在热烈气氛中圆满结束。

挫折的勇气，提高了大家的遵纪守法意识，更有利于我们在
今后的学习和生活中保持一种积极的、稳定的心理状态。


