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方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案书写有哪
些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下是小编精心
整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

珍爱生命健康成长班会活动方案篇一

1、教师通过组织学生进行活动，引导学生更好地遵守中学生
日常行为规范，以及各种安全规则。增强学生的安全意识，
提高学生自我保护的能力。

2、学生通过自我参与、自主体验、自我感受，培养互相谦让、
互相帮助的良好品质。从而能更好地珍爱自己的生命。

3、师生通过组织这样快乐的集体活动，建立起更加健康良好
的师生关系。

1、让学生认真学习各种安全知识和自我保护技能。(参考书有
《中学生日常行为规范》、《学校安全提示》、《马路镇中
学学生安全管理的规定》、《马路镇中学突发事件应急预
案》、《班级安全制度》)

2、制订班级安全规则，并出好班级安全知识黑板报。

3、组织学生作好班会演讲，并改编出《安全拍手歌》，编好
《安全知识歌》。选定一部分学生，学编安全快板，并亲手
制作快板。以及排演有关安全知识的小品。

4、组织学生搜集近几年本校及外校突出的安全事故的事例，
编好安全警示录。



5、选好及训练班会主持人。 活动过程：

一、主题班会演讲。请同学宣读《安全警示录》，然后请同
学代表演讲。

二、主持人宣布班会主题是：珍爱生命，注意安全。(出示横
幅)

三、学生活动(主持人宣布学生活动，然后按下面过程进行)

1、大家齐唱《安全知识歌》

2、下来进行安全救助知识教育，由同学们表演四个小品，这
四个小品分别是关于被意外咬伤救助、意外出血自救、烫伤
救助、触电救助的内容。以上四是举例，引导学生能学习更
多的自救的知识。

3、学生进行有关安全知识的快板表演。

4、下面进行安全知识竞答。分组抽题答题。共选八道题。先
同学答题，然后再由主持人评价并明确答案。

四、班主任老师小结。

五、全班齐唱《安全拍手歌》 注意每唱一节，请同学出示横
幅标语。

六、由主持人宣布班会结束。

珍爱生命健康成长班会活动方案篇二

乙：“安全”，一个多么古老的话题；

丙：“幸福”一个多么美妙的境界。



甲：同学们：一人安全，全家幸福；生命至上，安全为天；
安全第一，预防为主。生命只有在安全中才能永葆活力，幸
福只有在安全中才能永具魅力。

乙：安全构筑了我们美好的家园，成为连接亲朋好友的纽带。
在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，在安全的问题上，
我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警于思，合于规、
慎于行；丙：必须要树立高度的安全意识，人人讲安全，时
时讲安全，事事讲安全；必须要筑起思想、行为和生命的安
全长城。

我宣布，小27班我安全、我快乐、我健康主题班会现在开始

甲：我们都知道，校园是我们学习和成长的乐园，校园安全
也是我们每个同学都应该高度重视的一个话题。

乙：鲜果飘香的四月月让人心旷神怡，文明安全的校园也让
我们心情舒畅。

丙：让我们把平安的种子撒播进自己的心田。

合：让它发芽开花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥
和、幸福和安宁。

同学互动

甲：好，在我们的班会开始之前，我先来考考大家。谁知道
校园安全都包括哪些内容呢？（总结：大家回答得都很好，
校园安全问题涉及面广，交通安全、学生的心理健康安全、
饮食饮水卫生安全、消防安全、校舍安全、课间安全、危险
品管理安全、内部保卫安全、师生各类活动安全、校园施工
安全等）

请看屏幕。



结束语：

（邓）蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔；

(王)老师和父母的心一样，希望我们健康成长。

（郭）校园校园快乐的地方，我们在平安校园愉快歌唱，

（合）校园校园知识的海洋，我们和老师一起编织梦想。

谢谢大家！

珍爱生命健康成长班会活动方案篇三

珍爱生命，预防溺水。

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个学生都要提高
安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

1、在黑板上写出班会主题：珍爱生命、预防溺水；

2、收集有关防溺水事故发生的资料；以及夏季游泳溺水自救
方略资料。

一年级二班“关爱生命，预防溺水”主题班会现在开始。

主持1：夏天来了，天气变热了，游泳是大家喜爱的消暑解热
的活动。



主持2：是啊！对同学们来说，游泳不但可以锻炼身体，增强
体质，还可以提高身体的协调性。

主持1：众所周知游泳的场所有很多。除了室内室外游泳池，
还有迷人的海滨、河流和小溪。

主持2：但是游泳必须要注意一定的安全。每年都有很多青少
年发生游泳溺水事故。一个个例子，一组组数据，实在让人
触目惊心。

（一）看一看，听一听（幻灯片出示一些事例）

1、6月29日，某中学1名初中学生与同学结伴擅自下河游泳，
溺水身亡。

2、6月27日，姐妹两个，姐姐三年级，妹妹一年级，外出游
玩，在村边水库玩耍，妹妹不幸掉入水中，姐姐施救过程也
落入水中，姐妹双双溺亡。

3、5月29日，浙江省xx县侨乡实验学校1名初二学生到江游泳，
溺水身亡；30体，该县利民小学1名四年级学生在江边玩耍，
被潮水冲走身亡；同日，一小1名三年级在附近水库游泳，溺
水身亡。

4、6月3日，某县1名学生不听劝阻，私自下塘游泳，溺水身
亡。

学生：孩子死后，爸爸妈妈非常难过。这些家庭非常不幸。

（二）议一议。

主持2：同学们，这些小朋友发生了溺水事故，令人痛心，我
们思考一下，为什么会发生溺水事故呢？是哪些原因造成的
呢？同桌互相说一说。



学生：有的学生私自下水，没有成人的陪同下；有的学生为
了逞强好胜，在不知水的深度和水底的情况下，就潜入水底；
有的甚至在水里连续游两个小时以上，还做各式各样的姿势，
这样很容易因体力不支而溺水。

主持1：是的造成事故发生的原因是多种多样的。但有很多是
可以避免的。那么应该如何尽可能避免儿童溺水事故的发生
呢？请同学们分小组讨论一下。

主持2：这必须多方面努力。（大屏幕出示怎样避免溺水事故
的发生）

如：家长要加强儿童的人身安全监护措施，同时提醒儿童不
要擅自到水库、池塘等水域游泳。游泳时必需有救生设施和
熟悉水性的成年人陪护，到游泳馆游泳需有专业救生人员陪
护。儿童必需掌握必备的游泳安全的知识。也必需掌握必备
的游泳急救知识和自救知识。

主持1：同学们一起读一读

（三）说一说。

主持1：难道我们就不能下水游泳了吗？

主持2：别急，怎样游泳才安全呢？有以下几点：

1：保持自身良好的身体状态；下水时不能太饿、太饱。饭后
一小时才能下水，以免抽筋。

2：做好充足准备工作，预防抽筋；做好身体热身准备工作，
游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。

3：在不熟悉的地方不要随兴下水，特别是野外；下水前试试
水温，若水太冷，就不要下水；若在江、河、湖、海游泳，



则必须有伴相陪，不可单独游泳；下水前观察游泳处的环境，
若有危险警告，则不能在此游泳；不要在地理环境不清楚的
峡谷游泳。这些地方的水深浅不一，而且水中可能有伤人的
障碍物，很不安全。

4：游泳以脚先入水较为安全；在海中游泳，要沿着海岸线平
行方向而游，游泳技术不精良或体力不充沛者，不要涉水至
深处。游泳时禁止与同伴过分的开玩笑；要在有救生员及合
格场所游泳。

（四）做一做。

主持2：

有几位同学还编了一套游泳前的准备操，下面有请这几位同
学上前面来表演一下。（四名学生表演准备操）

一二拍拍手，三四点点头，五六拍拍肩，七八跺脚，二二摇
摇头，三四扭扭腰，五六摸摸头，七八伸伸腰。

主持1：下面请同学们起立，我们一起来做一遍。

主持2：还有几位同学准备了一首防溺水歌，我们一起来听一
听。

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。私自游泳很危险，不去
深水很重要。

我防溺水有高招，泳前热身第二招。伸手踢脚弯弯腰，预备
动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。赶紧上岸很重要，喝杯
糖水解疲劳。

防溺水措施要知道，不可逞能不骄傲。远离危险身体好。



主持1：这几位同学的表演真精彩，我们赶紧跟同桌互相说一
说吧。

主持2：通过防溺水歌，你都学到了哪些防溺水的本领？谁来
说一说。

1、要有大人陪伴。

2、游泳前要做好准备活动。

3、游泳时腿抽筋赶紧上岸休息。

主持1：万一不幸遇上了溺水事件时我们怎样自救？

1、万一不幸遇上了溺水事件，同学们切莫慌张，应保持镇静，
积极自救：水中切忌慌、乱，如遇抽筋，请保持冷静；当发
生溺水时，不熟悉水性时可采取自救法：除呼救外，取仰卧
位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。呼气要浅，吸气要
深。此时千万不要慌张，不要将手臂上举，而使身体下沉更
快。

2、当发现有人溺水时，没有把握时不应下水救人，可一面大
声呼救一面利用竹竿、树枝、绳索、衣服或漂浮物抢救。让
落水者攀扶上岸。

（五）测一测。

主持人1：今天我们在班会上通过多种形式对同学进行“预防
溺水”安全知识的宣传，包括“溺水常识”、“溺水的预防
与急救”等等，教育同学要保持高度的安全意识，提高对溺
水危害的认识，下面我出一些题来考考同学们，看看同学们
学的怎么样。

1、什么情况下你可以去游泳？



2、什么时间适合游泳？

3、发现有人溺水你应该怎么办？

4、游泳时腿抽筋了怎么办？

（六）活动延伸：

写一封防止溺水小倡议信，写上你的名字，送给你周围的同
学。和你的朋友分享今天学习的游泳安全知识和急救方法。
并切记每次去游泳前和朋友们一起做好充足热身准备工作，
预防抽筋。

“珍爱生命，预防溺水”主题班会到此结束。

珍爱生命健康成长班会活动方案篇四

大家好!今天我国旗下讲话的题目是《自救自护珍爱生命》。

生命，属于我们只有一次。我们要珍视生命，就要学会生存，
学会自我保护。生命其实非常脆弱，它随时随地都可能遇到
来自方方面面的威胁。据有关方面不久前的一次统计，全国
的中小学生因各类安全事故和意外死亡的平均每天有x多人，
也就是说，几乎每天都有将近一个班的同学离我们远去。当
今生活节奏的快速化，社会上诸多的不确定因素，家庭的过
多保护，使许多学生面对具体问题时显得束手无策，尤其是
小学生。无论是教师、父母或者其他人，都不可对给孩子一
生的安全做出承诺和保护，只有你们自身具备了安全意识和
自护能力，方可保一生平安。

安全自我保护主要有校内安全、交通安全、消防安全、校外
居家安全、饮食安全等等。

在学校若发现有安全隐患，要及时向老师汇报，防患于未然。



体育课、实验课一定要听从老师的指导，严格按照要求来做，
不得擅自行动。如有身体不适要提前告诉老师，便于老师另
作安排。上体育课和课外活动前要充分做好准备活动，运动
时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。课间活动要注意安全，
课间游戏不在教学楼内玩，上下楼梯往右走，避免同学之间
的磕磕碰碰。

交通安全也很重要，特别是不要乱穿马路。有的同学认为乱
穿马路没啥关系，反正开车的师傅会刹车。其实，汽车不是
一刹就能立刻停住的，由于惯性它还会向前滑行一段路。何
况可能有酒后驾车的、反映不够快的、刹车失灵的等各种情
况，所以乱穿马路是很危险的。不少交通事故就是因为行人
乱穿马路造成的，我们小学生一定要引以为戒。

火，给人类文明作出过重大的贡献，但是如果使用不当也可
能造成危害，引起火灾，给社会造成极大的危害和损失。为
了避免火灾，我们要加强防范，学习一些消防知识，火灾虽
然不经常发生，但是一旦发生，造成的危害却是非常大的。

人们往往认为在家里是最安全的，其实不然。有人统计中小
学生在家中受伤的频率为全部损害的1/80。

校外活动对我们是十分有益的，为了我们自己，在活动时候
一定要格外小心，多加注意，避免伤害。

另外还要记住一些电话号码，如110，119，120，等等。发现
问题立即拨打电话求助，而且要积极自护，使伤害降到最小。

我们是家长的希望，祖国的未来，我们保护好了自己，就是
对家长，对祖国的最好回报。

珍爱生命健康成长班会活动方案篇五

人人都说：阳光总在风雨后。



挫折以及困难坎坷的存在就是为了让我们克服的，当然，如
果因为自己能力不够，实在难以跨越困难的高山，还有一种
简单便捷的办法能让自己不用承受这样无形的压力，这种办
法就是——自杀。

自杀是一种愚蠢之极的行为。难道不是吗?自杀会令人见不到
自己想见的人、做不了自己想见的事、吃不了自己想吃的东
西、看不了自己想看的书，同时父母也会非常伤心。

生命可以给人很多东西。但要看自己的意识如何，自己对生
命的态度如何。绝对不允许生活中的挫折和痛苦消灭我们对
生命的意识与态度。只要我们在有限生命里不断地努力、拼
搏，就无须诅咒自己的生命，因为也许，成功与失败只是一
念之差。

失败了可以从头再来，成功了也无须骄傲。成功代表我们的
付出得到了最好的收获，失败可以给予我们经验，让我们在
下一次能够有更大成功的几率，所以，失败了也无需气馁。
成功，要继续保持，可若失败，我们也不必要惧怕，因为，
只要努力，终有一天就会成功!

生命的意义在于付出，在于给予，而不是接受，也不是在于
争取。这是巴金老爷爷说过的一句话。现实生活中，也的确
如同巴金老爷爷所说。

下面带大家进入一个关于科学的话题：精子有3亿多个，只有
使劲往前冲的那个胜利者，才能够与卵子融合，变成了我们。
我们是3亿多个人竞争者中的胜利者，无论是现在的成功人士
还是个loses，只是在降临这个世界的时候没能够付出的更多。

生命非常宝贵，所以，且活且珍惜。



珍爱生命健康成长班会活动方案篇六

三、 活动目的：让同学们学习安全知识，增强安全意识，认
识到生命的可贵，从而珍爱生命，健康成长。

四、现状：学习的压力，父母的离异，同学的猜疑，世人的
冷漠，外界的诱惑，社会丑恶面的影响，人际关系的摩擦，
青春花季的躁动等等，由于社会、家庭和自身的种种原因，
学生们或多或少有一些心理问题，这无疑会对他们健康成长
带来不利影响。这些现象必须引起关注，及时加以疏导。

五、 活动过程

主持人(合)讲话：当一片绿叶悄然钻出地面，当呱呱落地的
婴儿发出第一声啼哭，这就是生命!人的生命只有一次。拥有
健全的身心是我们学习、生活的基础，拥有健全的身心也是
我们人生的最大的幸福。因此，我们应该珍爱生命、注意安
全。

主持人甲：司机心中总有一个愿望：高高兴兴上班，平平安
安归来;建筑工人盖楼房总有一个标准：百年大计，质量第
一!这充分说明了安全的重要性。可是，有一些人总是忽视安
全，没有防范意识，以致酿成大祸，损人害己。在我们的身
边，不注意安全的事情时有发生，请看小品《课外活动》。

主持人乙：同学们，看了小品后你觉得他们错在哪里?

主持人甲：是啊!这多危险啊!就是这一把玩具刀，戳伤了同
学，落了个终身遗憾，真可惜!因此，在平时的课外活动中，
我们可得随时注意安全。那么在学校里，我们应该注意哪些
安全事项呢?下面我们做几个选择题。

主持人乙：(出示课件)



1、 下课了，不能干什么?( a、打球/ b、追赶打闹/ c、跳绳)

2、 哪些东西不准带进校门?( a、 皮球 /b 、三角尺 /c、利器)

3、 哪种行为不对?( a、滑楼梯/b 、攀越围墙/ c、 翻单杠)

4、 上下楼怎样行?(a、 靠右行/ b、靠左行/ c 、左右都可以)

主持人甲：同学们都具备了这些安全知识，那就希望同学们
在学校能够自觉遵守安全规则。安全知识要月月讲，天天讲。
下面，我们来进行安全知识小问答。

1、电器线路破旧应该怎么样?(及时修理更换)

2、电路保险丝烧断，用铜钱代替对吗?(不对)

3、发现火灾怎么办?(赶快拨打119)

4、在任何情况下都要保持疏散道畅通。(对)

5、火灾袭来时，应该怎么样做?(迅速疏散，逃生)

6、外出野炊，怎样做才能离开?(扑灭明火)

7、小孩外出游泳时，要不要大人带?(要)

8、假如发了洪水，该往什么地方逃 (高处)……

主持人甲：下面请我们的小记者为我们报道一则新闻。

学生记者：几个星期前，某校一个学生跳楼自杀了……人们
在震惊惋惜之余，更多的是觉得生命的意义受到了过轻的估
量。



下面请同学们发表对“生命”的看法。……

班主任总结：人生在世是不能只为自己活的。人从出生开始，
就同社会，同家庭，同身边的人产生了千丝万缕的联系，也
承担起了一分责任，而无论遇到什么困难，我们都不能，也
不该丢掉这份责任。生命是珍贵的，而更珍贵的是学会热爱
和珍惜生命。愿同学们乘上安全之舟，扬起生命的风帆，在
知识的海洋里乘风破浪!


