
热爱生活热爱运动班会教案 热爱生活班
会演讲稿(实用8篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。教案书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇教案呢？下面是我给大家整理的教案
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

热爱生活热爱运动班会教案篇一

世界上最珍贵的东西是什么？有人说长相最珍贵，有人说荣
誉最珍贵，有人说金银最珍贵，有人说事业最珍贵……而我
认为生命最珍贵，因为每个人都只活一次。

那是一个闷热的夏天。中午，有强风和雷暴。我坐在窗前，
看着外面的雨，突然看到一棵小草，随风摇曳，饱受风雨的
折磨，但它顽强地挣扎着，呼啸的风雨仿佛在说：“小草，
你太不自量力了，你不是我们的对手？”草没有被吓倒，但
依然坚持。持续了两个多小时，风停了，雨停了，草躺得筋
疲力尽。

我为草叹息，但同时又被它坚强不屈的精神深深震撼和感动。
第二天，草在阳光下变直了。我为草感到高兴，它显示出旺
盛的生命力。我们每个人都应该像草一样在人生的道路上面
对困难和挫折，敢于战斗，敢于胜利。

人生对每个人来说都只有一次，短暂而又脆弱，不能把它当
成实验。健康的时候不要忽略她，更不要在身体已经有问题
的时候忽略她。

花开不是为了凋零，而是为了结果，结果不是为了结局，而
是为了再生。



我们的书中有很多这样的例子，让我们感动：贝多芬耳朵聋
的时候创作了《命运交响曲》；杏林子在痛苦下写了很多优
秀的作品；身体残疾、意志坚强的张海迪和书中人物保罗.他
们都是我们学习的榜样，他们感人的故事表达了他们对生活
的热爱和对美好生活的向往。

我们应该向他们学习，学习他们对生活的热爱，珍惜和热爱
生活。
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大家下午好！

生活的沙滩上躺着一种名叫“爱”的海螺，惊涛骇浪经那儿
传出也变成了美妙的涛声轻响；生活的篇章中有一颗名
叫“爱”的音符，坎坷曲折被他奏出地也变成一曲悦耳的交
响；生活路漫漫，这漫漫长路上因布满了“爱”的驿站，使
旅人感受不到疲惫的煎熬。

其实，生活就是爱，爱就是生活！然而，又有多少爱能够在
山无棱，天地合之后仍能始终不渝？恐怕唯有母爱！

17岁的生活有一个美好的名字：花季！人们在啧啧称赞花样
的生活的美好时，可曾想到种了成长的幼苗，幼苗再绽放出
花朵的期间，始终有一个伟大的人在无私的付出，在无怨无
悔的将己之精华毫无保留地注入“花”的体内？这人就是世
界上最伟大的人——母亲，这爱就是人生中最无价的感
情——母爱！

17岁的生活伴随着幼稚的烦恼，是您，我亲爱的母亲，将愁
苦的雾霭驱散，为我带来了欢笑；17岁的生活站在成熟与幼
稚的边缘，是您，我亲爱的母亲，为我心中那块时云时雨的
天空带来阳光，为我脆弱而迷茫的情感指明方向。



学习的五指山有时会压得我气喘吁吁，是您为我拭去眼角的
泪，用爱的力量为我导航，化上为蝶，让花儿再度感受到生
活的无限美好。

不能忘记——被睡虫_的我呼呼大睡时，母亲为我关灯盖被之
前爱怜的一吻；不能忘记——当我身痛时，母亲被心痛烧得
焦灼的目光……母亲像氧气那样支持着我的生命活动且充满
了我的生活的每个角落。

山可倾倒，海可满溢，而我心中那至高无上的位置将永远属
于您——我最最亲爱的母亲！
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时间：

地点：

一.目的要求：

1. 使学生进一步明确什么是公益劳动，怎样正确对待公益劳
动，从而进一步培养学生为人民服务、热爱公益事业、团结
协作、乐于助人的思想品质。

2. 使学生进一步明确一切的劳动成果都是来之不易的，从而
培养学生养成珍惜劳动成果的行为习惯，并体现在日常生活
中。

二. 主要方法：谈话法、表演法。

三. 会前准备：

1. 全班准备歌曲《咱们工人有力量》。



2. 四位学生准备小品。

3. 一学生准备名人故事。

4. 一学生准备诗歌朗诵。

5. 五学生准备小品。

6. 准备拼字游戏。

7. 主持人小结。

8. 班长准备倡议书。

9. 二位同学协助“爱公益劳动 惜劳动成果”的签名活动

四. 班会过程：

(一)引言：达 . 芬奇曾经说过：劳动一日可得一天的安眠，
劳动一世可得幸福的长眠。 的确，只有亲自参加劳动的人，
才能尊重劳动人民，才会懂得珍惜别人的劳动成果，才会懂
得幸福的生活要靠劳动来创造。劳动是我们中华民族的传统
美德。我们二十一世纪的中学生就更应该热爱公益劳动，珍
惜劳动成果。那么，我们应该怎样热爱公益劳动，珍惜劳动
成果呢?“五一”是国际劳动节，那让我们为这个全世界劳动
人民的节日唱出劳动的赞歌吧。

(二)全班齐声合唱革命歌曲《咱们工人有力量》。

(三)小品表演。

1. 请杨磊、李明瑞、李洪武、刘爽文同学表演小品《一件小
事》。

像小品中的小良同学因为怕苦、怕累、怕脏，怕给人笑话、



看着处在危险中的盲人也不敢或者说不愿意去做。这一点又
说明了什么呢?请学生讨论、发言。

(四)学生讲话助人为乐的故事。

1. 请刘惠爱同学讲《毛泽东助人为乐的故事》。

2. 主持人点拨，是学生明确：

以上的故事告诉我们：就连我们的伟大领袖毛泽东同志也从
小就养成了热爱公益劳动，乐于助人的好习惯，我们作为二
十一世纪的新时代的学生，是不是更应该热爱公益劳动， 珍
惜劳动成果呢?我们应该怎么做呢?我们班也有些同学平时也
很热爱公益劳动，珍惜劳动成果。

(表扬部分同学)

(五)献给劳动者一首诗。

请孙燕娜同学配乐诗朗诵我国著名诗人艾青的诗歌《给乌兰
诺娃》。

(六)小品表演

1.请徐俊伟、黄娟、杨小曼、雷天彩、郑俊俊同学

表演小品《粒粒皆辛苦》。

2.主持人点拨：一粒饭，掉了真的不算什么吗?劳动成果真的
是随手可得吗?学生讨论、发言。(指出部分同学不尊重父母、
老师、同学--------等等的劳动成果的坏习惯，要求同学们
改正)

(七)拼字游戏



分组参与拼“劳动光荣，懒惰可耻”游戏，看谁拼得快。

(八)主持人小结。

1.劳动光荣，懒惰可耻。热爱劳动是我们中华民族的传统美
德，劳动是每一位有劳动能力的公民的光荣职责。

2.一切劳动都是艰苦的，只有尝到劳动的艰辛，才能懂得珍
惜劳动成果

(九)班长宣读“热爱公益劳动，珍惜劳动成果”的倡议书。

倡议同学们：从现在做起，从身边做起，从小事做起，把热
爱公益劳动、珍惜劳动成果的行为习惯体现在日常的生活中
吧!

(十)“热爱公益劳动，珍惜劳动成果”的签名活动。

让同学们将热爱公益劳动，珍惜劳动成果的立志体现在实际
的行动中。
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多媒体。软件制作：powerpoint幻灯片背景：春（杏树、草
原）—代表学生的青春活力。

采用“实话实说”，自由交流、发言的构思形式。

以学生畅谈生活、理想为主线，通过学生对教师提供的一些
典型素材的分析、讨论，来阐述他们对生活的态度和对理想
的追求，从而在探讨中提升对生活和理想的看法。通过本堂
班会对学生进行一次人生观、价值观的教育。

（一）理论原则：



1、突出素质教育；2、面向全体学生；3、因材施教；4、师
生双边交流；5、注重德育教育。

（二）思路：本节班会采用了中央电视台“实话实说”，自
由、畅谈心声、加强交流的活动情景，以“生活、理想”为
主线，突出主旋律。

班会由五部分组成：

1、第一部分——入题：引用生动活泼的句子，导入主题。

2、第二部分——结合素材与学生谈他们的理想和生活，以及
父母的`期待。

3、第三部分——观看电影剪辑和战地家书，用真实的画面，
真实的历史，讲述不同时期人们对待生活的态度和对理想的
不同追求。联系现在学生的一些想法和做法，给予他们正确
的价值取向。

4、第四部分——用西部孩子对待生活和理想（读书）的真实
故事，通过比较，展开如何实现理想、的讨论。

5、第五部分——尾声：在师生讨论意犹未尽的时候，及时做
出总结，发布我们的青春誓言，给同学留下一个想象的广阔
空间。

运用这种手法，加大了班会的密度，使用各种资料展现给同
学真实感人的一面，极易引人入境，便于激发学生激情，消
除拘谨从而达到对人生观、价值观最佳的教育效果。

（一）前期准备——体现全员参与、认真团结的态度，其实
就是对的最好诠释。
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生命在于运动

班会时间： xx年xx月xx日

体育运动时间：xx年xx月至xx月

开展以“生命在于运动”为主题的主题班会(做关于运动的知
识宣传 鼓动同学进行体育运动)

：xx班全体同学

1、去网上寻找关于运动方面的视频

2、通过班级xx等途径 通知班级同学关于班会的基本情况

3、选择有益于身体且便于开展的体育运动

4、确定开展运动的时间并对未来要开展的运动进行计划、策
划

a. 由班委介绍有关运动的知识

b. 在建工实训楼508教室播放关于体育运动的视频

c.向同学们说明今后即将开展的运动计划的基本情况

1、班委开会，总结此次班会的得失

2、整理此次活动的总结结果，写总结报告

生命在于运动，通过此次团日活动为的是让大家能更加的了
解运动的好处，以及事先对运动会的宣传，让大家沉浸在运



动的乐趣中，学习那些积极运动的同学的精神，也为健康生
活打下基础。

如何让同学们从少运动，甚至是不运动的状态下走出来呢?于
是，我们班举行运动与健康的视频宣传以及定期组织同学们
运动这样的一个活动。一个人的一辈子什么最重要?当然是健
康。过去的团日活动同学们都感受颇深，感受到健康、运动
的重要。

看着同学那种认真的态度，我相信，运动并不是仅仅只是说
说而已，我们会用实际行动去做，让健康永远伴随着我们，
生命是真的在于运动的。

班长

查找资料、视频：副班长

：团支书

：宣传委员

：其他班委

1、班会开展前要通知到位

2、活动策划书要进行班委会议的审核

3、实行体育运动时要注意同学们的安全

1、时间安排

2、活动地点安排：

3、人员安排：各班委主持以及全班同学参与



4、宣传方式安排：
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参加人员：高二（18）班全体学生

团结、拼搏和荣耀

时值一年一度的校运会成功开展,我班在运动会上的成绩也是
不容小觑的，各个赛场上都能看到高二（18）班学生的身影。
虽然最终没有得到总体奖项，但运动员们也是付出了巨大的
努力，单项金牌也是必不可少的。高二（18）班，这是一个
由来自二十多个班级的学生文理分科刚组成不久的新班级,同
学之间势必缺少一定的团结互助的凝聚力,通过开展这次运动
会总结的主题班会,来宣扬运动会“团结、拼搏和荣耀”的精
神，并且提高学生团结互助的集体凝集力。

1.通过开展形式多样的班会活动，，鼓励了班级里积极参与
的运动员和学生，并向学生宣扬运动会“团结、拼搏和荣
耀”的精神。

2.通过趣味的班会活动，让学生意识到团结互助的重要性，
加深同学之间的感情，帮助同学们之间的互相了解的过程，
进一步加强班级凝聚力。

1．准备背景音乐，制作ppt。

2．制作运动会视频。

3．搜索运动会精神，结合实际情况准备发言稿。

4.定游戏规则已经游戏内容。

5．选购小礼物，增加学生活动积极性



6．提醒班长做运动会总结发言的准备。

2.观看制作的运动会视频

3.鼓励班级中积极参与的运动员和学生，给获奖运动员颁奖

4.四人一小组进行讨论“运动会中最令你印象深刻的事”，
学生发言分享

5.宣讲运动会“团结、拼搏和荣耀”的精神

6.学生分组，主持人读“动作传递游戏”的游戏规则，学生
上台参与游戏，副班长计时，通过者颁发奖品。
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二课时。

运动会会前动员

希望全体运动员树立责任感、荣誉感，赛出精神，赛出风格，
鼓励运动员勇于拼搏，勇创佳绩。同时要求运动员积极参加
训练，并注意训练安全。

运动前奏——运动会会前动员大会

为使冬季运动会的顺利召开，为使我班运动员为我经济系争
光添彩，我班特举行了“运动前奏”为主题的运动员动员大
会。

1、每天早上7：50和下午14：20在我班后勤点出点名

2、后勤：由生活委员沈倩和和丛带领各宿舍舍长负责。主要
负责桌子的抬放、运动员的休息、喝水之类的后勤工作。



3、啦啦队：由文艺委员何敏和张译予负责。主要负责为我班
运动员在比赛过程中加油助威，大家同心协力共创佳绩。

4、宣传：由团支书张娅婷和学习委员自秀仙和四个组长负责。
主要负责我班在运动会期间的投稿宣传工作。

三、由女体育委员杨楠介绍了训练的具体时间地点和注意事
项、比赛规则进行一定的的技术指导。指出赛前训练的目的
一是让运动员们保持良好的状态，二是提高竞技水平，三是
提高集体项目的配合默契程度。结合自身经验，杨楠同学认
为：无论是在跑道上或是在各个赛场上。首先，我们所面临
的最强劲的对手是自己，我们要树立自身的信心，服从教练
和裁判的指挥。争取自身的胜利，尊重对手。

四、运动员代表表决心，争取取得好成绩，不懈的努力，不
懈的奋斗！

阳光的赛场是健儿飞翔的天空，在赛场上我们一起呐喊，一
起拼搏，一起欢呼！希望大家协调好自己的时间，服从集体
训练，培养团队精神。同时提醒大家注意训练安全，保留最
好的状态到赛前。最后祝愿各运动员们取得最好的成绩，不
负管院的厚望。

会后，我班运动员们信心百倍，纷纷表示将努力投入训练，
积极备战，以高昂的斗志迎接比赛，把大学生不畏强手、顽
强拼搏的良好精神风貌展现在全校老师和同学们面前。
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主题班会课是对学生进行思想教育的主阵地。在倡导素质教
育的今天，学生的思想工作应远离说教，重在潜移默化，重
在活动中领悟，在游玩里体味。



“爱家乡”是每一个社会人应具备的品质。只有热爱家乡，
才能谈得上热爱社会，热爱祖国；只有热爱家乡，才能谈得
上为建设家乡贡献力量；也只有热爱家乡，才能找到向上的
动力，进而找到学习的动力。本次活动设想让学生通过
对“家乡”主题的搜集、整理、探究，提升对“家乡”的认
识，激发对“家乡”的自豪感。

1、分工，搜集整理素材。把全班分成三个小组，每个小组负
责一个方面的内容。第一小组负责“风味小吃、名优特产”
类；第二小组负责“名胜古迹”类；第三小组负责“风土人
情”类。

2、主持人（一学生）撰写台词。

开头语

主持人：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！金秋十月，
凉风习习，让人感到心旷神怡。今天，我们0508班的老师同
学们又欢聚一堂，进行别开生面的班会活动，活动的主题
是“我爱家乡”。首先，让我们以热烈的掌声欢迎我们的嘉
宾--新来的实习老师参加我们的活动。

改革开放的横县起了翻天覆地的变化。这里土特产丰富，小
吃风味独特，而且山好、水好、人更热情，是个吃得好，玩
得痛快的好地方。

说说横县

1、吃在横县

主持人：老师同学们，大家知道我们横县的土特产中有
哪“三大”吗？

下面请欣赏相声《横县“三大”》。



（三学生进行相声表演）

主持人：是的，南乡的大头菜确实香脆可口，峦城的大番薯
清甜润肺，横州的大粽子更是令人回味无穷。横县除了
这“三大”以外，还有“三宝”。掌声有请解说员上场。

（同学代表手持图片上台解说）

主持人：是啊，横县的“三宝”茉莉花、蘑菇、桑蚕，确实
给横县人民带来了巨大的财富。那么，横县除了这“三大”、
“三宝”外，还有哪些著名的风味小吃？下面请欣赏小品
《吃在横县》。

（四学生进行小品表演，介绍鱼生、芝麻饼、粉利、年糕等
风味小吃。）

2、玩在横县

主持人：老师同学们，吃在横县名副其实，那么，我们横县
又有哪些著名的旅游胜地呢？下面有请我们班著名的导游带
领我们远游吧。

（五同学接连上台介绍）

主持人：木祥村、笔木脚村、岭脚村，一个个生态园让我们
大饱眼福，在那里度假避暑真是妙不可言。当然，南山寺和
颇具特色的伏坡庙每年也吸引了不少的游客到那里旅游观光
和烧香拜佛。现在再请大家闭上眼睛想想，乘一叶小舟，从
县城出发，沿着郁江往西荡去，只见群山环抱，水面宽阔的
西津湖出现在眼前，多惬意呀！是的，烟波浩淼的西津湖，
像一颗璀璨的明珠镶嵌在横县的大地上；而富有神奇色彩的
宝华山，树木葱茏，烟雾缭绕；气势非凡的九龙瀑布，
如“落九天”的“银河”。哦，这些美丽的自然风光时时在
召唤着我们。



3、横县风情

主持人：吃在横县，玩在横县。同学们，这一点也不假。在
横县这块古老的土地上，勤劳善良的壮族人民一代代繁衍生
息，孕育出了一个多情的世界。下面请听一听来自家乡的美
丽传说。

（一学生上台讲故事。）

主持人：横县的风土人情也别具一格，大家想听吗？

（三学生上台介绍自己熟悉的风情。）

主持人：横县有着淳朴的`民风民情。三月三的歌会，把人们
带进一个充满壮族色彩的美妙世界；五月五的龙舟比赛，展
现了横县人民的风采；古色古香的骑楼，让人领略了古代建
筑的神韵。横县还有着浓郁的文化气息。“瘴雨过，海棠开，
春色又添多少”，秦观的诗句总在春风吹拂的时候飘
来；“咚--咚--咚咚”豪壮的鼓声总在喜庆的日子里响起；
而郁江边上的秦观像、怀古亭又给多少人以遐想。

唱唱横县

主持人：我们的家乡横县，物产丰富，风景迷人。淡淡茉莉
飘清香，引来蝴蝶翩翩舞。下面请让我们同唱一曲《茉莉
赞》，共同赞美我们可爱的家乡吧。

（全班同学齐唱《茉莉赞》：“好一朵美丽的茉莉
花，……”）

主持人：“茉莉花开，香飘万里”。身着素雅的绿色外衣，
开着白色花儿，在空气中散发出独特香味的茉莉花，吸引了
多少游人和客商。美丽高贵的茉莉花，为家乡的经济建设作
出了卓越的贡献，也为家乡夺得了“茉莉花之都”的至高荣



誉。如今的横县也正像一朵盛开的茉莉，美丽，繁盛！

昨天，勤劳的家乡人民，已经创造了一个繁荣富强的横县，
成为广西屈指可数的经济发达地区。今天，承担着建设家乡
重任的我们，只要勤奋拼搏，也定能创造出一个更加辉煌灿
烂的明天！


