
2023年值班人员心得体会(实用5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们应该重视心得
体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

值班人员心得体会篇一

在《汤姆叔叔的小屋》中，我看见了一位心地善良的黑奴。
虽然以前外国人叫黑奴为黑鬼。

《汤姆叔叔的小屋》讲述的是一位黑奴的悲惨身世与经历，
揭露了奴隶制的罪恶，非常震撼，也很感动，因为黑奴汤姆
是一位虔诚的教徒，他很善良，很宽厚，也很虔诚，可是这
样一个完美而又杰出的人，却只能像货物一样，被三番五次
的拍卖，被转手。最终汤姆叔叔被转卖至南方的种植园，种
植园的老板雷格里非常凶恶，黑奴汤姆最终惨死在雷格里的
皮鞭之下。

在《汤姆叔叔的小屋》中，我认识了很多人，有凶恶的奴隶
主，善良的谢比尔夫妇，凶狠的黑奴，还有善良可爱最后却
去了天国的小伊娃；还有很多人物，不能一一列在纸上了，
但是大家要清楚，这本书中，善良的人物很多，书中凶狠的
山宝和昆宝，最终也被善良的汤姆打动了，成为了善良而又
虔诚的教徒。

我觉得奴制化的社会非常不好，那些奴隶主们，可以累死一
些黑奴，也要把失去的钱再弄回来，唉！黑奴化的社会真不
好，用钱来买黑奴，这等于是用钱来衡量生命啊！

不过最后乔治还是给他的庄园里所有的黑奴发了自由证书。



乔治是一个善良的奴隶主，他还让所有无家可归的黑人继续
在庄园工作，还有工资。其实奴隶社会也是有好人的。

我觉得每个人都应该有自己的权力，就算奴仆也一样。虽然
囚犯在监狱之中，可是他们也有自己的权利！当今社会中，
有凶猛残暴的人，但他们最终都得到了法律的制裁，也有善
良的人，他们也得到了应得的回报。这就是好人有好报，恶
人有恶报啊！现在的社会，没有奴仆，也没有凶恶的奴隶主。
但是却多了一种人：囚犯。囚犯是一种犯了错误的人，囚犯
的本质是善良的，经过改造，还是会变好的，就像凶恶的.奴
隶主们，经过教导，也是会变好的！

值班人员心得体会篇二

---一种莫名奇妙的感觉。新年，我又长大了一岁了，心里有
很多的压力。真的。。比起去年总是笑嘻嘻不为任何事情而
烦恼。今年却不一样，感觉到有了压力。面对父母有了很大
的压力，面对弟弟就不会好像以前一样，要有姐姐的模范，
更重要的是面对工作，生活，内心就有了更大的压力。说不
清楚是什么异样，无法描述内心的烦恼。唉。。长大了就有
很多想法同时也有很多烦恼的事情。

其实，我很想为家里分担的。只是在爸爸妈妈面前，我要装
成很开心一样，很开心，像个孩子一样。

长大了，面向社会，有很多的感概，有很多对生活的失望。
以前美好的憧憬都烟消云散了，剩下的只有自己的烦恼。不
过，无论怎么样，回家的感觉真的很好。至少帮爸爸妈妈做
了很多事而且一家人吃饭也很开心。今天正月初一，我在单
位值班！

不是我们觉得过年没有了年味，没有了真诚，没有了喜庆，
而是因为你自己对自己就没抱着“快乐过年！”的心态！



我喜欢过年，虽然已不是小孩子，但是我依然喜欢过年全家
人在一起的感觉！喜欢过年的鞭炮声、喜庆声、新年好的祝
福声！

所以要常保“童心”，常怀“期盼”，就一定会新年快乐！
快乐新年！！

医院春节期间值班工作总结

一、各部门都严格按照值班制度规定来执行，做好值班人员
的本职工作。值班人员电话都24小时开机，确保了通讯畅通。

8---199人次，外科门诊162人次，肝炎门诊185人次，病区门
诊计544人次，口腔门诊38人次。第二门诊70人次，院领导35
人次。

2、春节期间，急诊出车19趟，以肠胃不适、昏厥及胸闷胸痛
急诊病人居多。

3、住院累计人数910人，其中入院44人，出院11人，转入4人，
转出4人。

二、干部职工齐心协力，确保医院诊疗工作顺利平安。 由于
节前安排比较充分，在全院干部职工的共同努力下，春节期
间的诊疗工作整体平安顺利。遇到病人较多或深夜急诊时，
各科室自觉加强安排。在平凡的工作岗位上，涌现出了很多
感人的事迹和先进人物。

1、十多年来，院领导班子全体成员坚持每年除夕夜到医院，
慰问坚守在工作岗位的值班人员，向他们致以节日的问候，
并给值班人员送去了慰问金。

2、院长季晓林率先垂范，初三、初



12---生不息”。医生工作是怎样的呢?下面是医生心得体会
文章，希望可以帮到大家。

终于已经实习了半年，在附一院实习的日子，有累，有苦，
有开心，有失落，有失去的，同时也有获得的。内科的日子
已经过去，说学到了很多谈不上，算是学到了一点东西吧!最
起码我知道了医生到底是怎样的，我了解到医生的生活。我
将来也很可能是一名医生。在内科，我了解到了医学真的很
有挑战性，猜想、推断、排除„„，也正是这样复杂的思考体
现了医学的无限魅力。在产科，我见证了一个个新生命的诞
生，当我用手触及那刚刚向世界问好的小家伙是，喜悦、感
动、充满了希望。

很遗憾在附一的上半年一直都没有写下自己在实习时的见闻，
不过不怕，因为这些记忆将长存于我的脑海中。

终于已经实习了半年，在附一院实习的日子，有累，有苦，
有开心，有失落，有失去的，同时也有获得的。内科的日子
已经过去，说学到了很多谈不上，算是学到了一点东西吧!最
起码我知道了医生到底是怎样的，我了解到医生的生活。我
将来也很可能是一名医生。在内科，我了解到了医学真的很
有挑战性，猜想、推断、排除„„，也正是这样复杂的思考体
现了医学的无限魅力。在产科，我见证了一个个新生命的诞
生，当我用手触及那刚刚向世界问好的小家伙是，喜悦、感
动、充满了希望。

很遗憾在附一的上半年一直都没有写下自己在实习时的见闻，
不过不怕，因为这些记忆将长存于我的脑海中。

中国梦是我们中华民族伟大复兴的中国梦，而作为一名普通
基层医务工作者，我的梦想就是健康梦!健康梦是我们每一个
人心中的梦想，它是托起中国梦的基石。我们每一位中华儿
女，都应该在自己的岗位上，用自己的切实行动来为我们的
中国梦凝聚力量!



在国家的新医改政策指导下，改善医疗资源配置，提高人民
整体医疗水平，成为了实现健康中国梦的关键。推动基层医
院医疗水平及服务能力，要解决的不仅仅是技术难题，还存
在服务体系，医疗队伍的稳定与建设，医院管理导向，医疗
模式等多重因素，是需要包含政府在内的多方协同，才能高
效、健康的推动基层医疗水平及服务能力的提升。

空谈误国，实干兴邦。有梦想，就有希望，有梦想就有激情。
追逐梦想而

18---

中华民族复兴的梦想没有像今天这样接近。生活在这个时代，
是幸运的;为这个梦想奋斗，是光荣的!把梦想变成现实，还
有很长的路，需要付出长期艰巨的努力。历史告诉我们，中
华民族之所以迎来复兴的曙光，靠的就是一代又一代人的艰
辛奋斗和埋头苦干。空谈误国，实干兴邦!用健康梦托起中国
梦，为中国梦贡献出我们基层医务工作者的力量!

xx年7月27日，在负责人***大夫的组织下，儿科每位大夫认
真严肃的学习了医院下发的文件——”大医有魂——记著名
医学专家华益慰”。当读到一些感人至深的事迹时，有些大
夫眼里禁不住热泪盈眶。

献遗体的遗嘱，为祖国医学事业做
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值班人员心得体会篇三

正在筹思着如何写这篇作文的时候，我情不自禁地望向了电
脑旁的书柜，书柜并不大，但满满的全是书。我仿佛看见了
一个老人在气喘吁吁地背着沉重的包袱，以至于他的背早已
被压得扭曲变形。说实话，几乎二分之一以上的都是名著，



我有个怪毛病，就是喜欢买书，特别是名著，买了又无法静
下心来仔细阅读，便使一年多前买的名著看起来崭新无比，
以至于我的唠叨老妈收拾书柜的时候又在责备，怎么又买了
新书？你是不是嫌钱太多了没处花啊？那么多本名著，从头
到尾完完整整地读完了的却只有两本，《汤姆叔叔的小屋》和
《爱的教育》，而且《爱的教育》是当时老师强迫读完的。

《汤姆叔叔的小屋》通过描写汤姆叔叔、乔治夫妇等黑奴们
曲折经历的描述，揭发和控诉了黑暗的奴隶制度，在当时美
国产生了巨大的成就和深远的影响，将黑奴们牛马不如的黑
暗生活脱脱地表现出来，得到了文学界的认可和重视。

汤姆和乔治夫妇同样是被人卖掉即将受到生不如死的黑暗生
活中去的，但汤姆却忍气吞声，是由于他从小就被奴隶主灌
输敬畏上帝、逆来顺受、忠顺于主人这类的-教说教，对主人
要卖他抵债也没有怨言，甘愿听从主人摆布，他认为这一切
都理所当然，尽管他觉得这很不公平，并且支持伊丽莎逃走，
但是他自己没有逃跑。后来汤姆落到了一个极端凶残的红河
种植场的奴隶主莱格利手中，他还是任人摆布，却丝毫没有
想到为自己寻找一条生路，他究竟是怎样活下来的，我很惊
讶。最终汤姆被人误会打死，遍体鳞伤地离开了这个世界。
汤姆的高尚品德值得我们去尊敬，但他们两个不同性格的黑
奴相比，我更喜欢乔治夫妇，因为他们有着敢于反抗敢于斗
争的精神，宁愿赌一把，才有生存的希望。乔治夫妇历尽艰
险，在废奴派组织的帮助下，成功地抵达加拿大。

这个故事告诉我们，逆来顺从、听从奴隶主摆布的汤姆难逃
死亡的命运，而敢于反抗敢于斗争的乔治夫妇得到了新生。1、
我们应该庆幸自己生活在一个没有等级制度、人人平等的社
会主义国家里，想想那些无家可归的孩子，知足了。2、我们
应该学习汤姆叔叔为人正直、心地善良、助人为乐的良好品
质。3、我们应该具有反抗精神，不能任人摆布，逆来顺受，
成为一个自尊自强的好学生。



希望以后会有更多的名著，给我惊喜。————感谢《汤姆
叔叔的小屋》

值班人员心得体会篇四

秘书处：这个学期率先举办了一次校园互动活动“放飞心
声”不仅起到了带头作用而且影响良好，活跃了校园气氛，
让同学们有了心与心的沟通。

纪检部：每天都要对各班晚自修人员情况进行检查，将上课
情况进行考勤汇总。因为平常工作较忙所以没有活动!希望下
学期有更好的表现。

生活部：每周报纸的发放，周六电影播放，丰富了同学们的
课余生活。食堂问卷调查架起了食堂与同学们的桥梁。临近
期末以举行了“我寝我秀”活动，电表抄写等，使同学们的
生活增添了色彩，培养了同学们的动手能力。

学习部：随着党的十七大的胜利召开，学生会的成员也积极
的响应，进行了“十七大征文比赛”为同学们上了一堂生动
的党课。

宣传部：各期的黑板报都和团委合作完成，各个部门的前后
期宣传也都配合良好，漂亮的版面设计和娟秀的字体为校园
的宣传增加了美丽的色彩。希望下学期再接再励!

文艺部：和实践部联合举办了第二届“五子棋比赛”取得了
良好的成果。临近期末的“庆元旦迎新生”文艺活动办得非
常成功，让同学们的多才多艺尽情的展现出来，同时给新生
提供了一个自我表现的舞台。

体育部：举行了一次“定点投蓝”还有期末期间针对新生的
排球比赛，丰富了大家的体育生活，提高大家煅炼身体的积



极性。

实践部：今年新成立的一个部，和文艺部举行的第二届“五
子棋比赛”，还有临近期末的寒假超市实习的统计得到很多
同学的参与。

总体来说学生会的工作开展得不错，不足之处有以下各方面：

(1)学生会成员的工作还不够积极主动;

(2)学生会成员的整体力量还不够集中，有一些散漫;

(3)学生会各部之间的联系合作意识还不够深入。

介于这些，我们在未来的时间里一定要发扬优点改正缺点，
学生会工作是做好校园文化不可或缺的一部分，所以我们要
不断拓宽思路，繁荣校园文化，以身作则，为同学们创造一
个和谐文明健康的大学生活环境尽自己最大的努力!

学生会体会

值班人员心得体会篇五

2016年6月20日到永乐派出所为期一周的值班实习，所领导以
及民警对我这个警务助理非常重视和关心，对我在处警中如
何正确执法，如何保障自己的安全进行教育和指导。总之，
这次值班让我尝试经历了很多。

体验“24小时值班备勤”。派出所是公安部门最基层的组织，
工作的好坏直接影响到今后全局工作的可持续发展，在其所
处理的事情和接触的人物方面，是极为基础和庞杂的，其工
作内容极其繁琐、复杂；做工作，办事情要非常认真；自律
性要特别好，容不得半点闪失。在接到报警电话后需要紧急



出警，这些事情让我明白了基层民警必须时刻准备着随时出
警。

调解各种离奇古怪的纠纷。2016年6月21日凌晨零点58分接
到“110指令”说有人在放音乐扰民接到报警后立即赶到现场，
6月21日早上接到报警在民群有人打架，接到报警电话后立即
赶到现场，两家因山林边界不清发生纠纷。6月21日早上接到
报警电话永乐村因修通组公路，施工方与承包方因工资问题，
运输问题发生矛盾纠纷，施工方把运输车辆用来堵路，以上
皆为110报警。6月22日接到报警电话称有人在永乐卫生院旁
边打架，因两家邻居做生意发生打架抓扯。6月24日接到报警
电话在高粱村发生打架事件、祖坟被盗。接到报警电话后立
即出警，出警结束后还需要制作公安机关特有台账、录入办
案的整个过程不得半点马虎，必须一一核对，一一确认，一
一审核，认真整齐的制作。

短暂的实习时间即将结束，实习生活不仅让我学习到了没有
的实践工作经验，还学习了警官们吃苦耐劳的工作作风，团
结合作的精神。我从老民警的身上看到了服从安排，踏实肯
干，讲求实效，迎难而上的态度。

这一个周，我对一些业务逐渐熟悉了，我在工作中还存在缺
点，还有一些失败的教训，但这些过程是值得铭记的，也留
给我在下一次实习的机会去把握，去弥补。特别感谢所领导
安排我们这次值班实习的机会，学到了很多的为人处事，处
理事情的方法、方式。出警的规章制度。

山堡村警务助理： 2016年6月30日


